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Чим я пізнаю світ? Мої 
очі. 

Чому важливо 
зберігати зір? 

Я досліджую 
світ.
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і Знайди 5 відмінностей
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і Дай відповідь на запитання

Який орган чуття допоміг 
тобі виконати завдання? 

Спробуй виконати 
завдання з закритими 

очима.
Поясни, чому ти не зміг 
виконати завдання, з 
закритими очима.
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і Якого кольору?

Любить Пензлик мій 
до свята, 

Собі чубчик 
фарбувати

Він у райдугу пірнає
Кожний колір 
називає:

Підручни
к.

Сторінка

42
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«Це 
червоний 

– жар 
неначе,
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Це 
оранжеви

й – 
гарячий.
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Жовтий 
– як 

пшениц
я в полі.
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Мов трава 
– зелений 
колір.
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к.

Сторінка
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Голубий – 
як у 

краплини.
Підручни

к.
Сторінка
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А 
наступний 
колір – 
синій.
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Синій 
колір – 

ніби річка,
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Фіолетов
ий – як 
нічка.
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к.

Сторінка
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і Порахуй

Скільки 
всього 

кольорів, 
назвав 
пензлик 
дітворі?
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і Розкажи якого розміру предмети
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і Розкажи якої форми предмети

Підручни
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і Що робити щоб вберегти зір?

 Не дивись 
телевізор на 

близькій відстані. 
Потрібно сидіти на 
відстані не менше 
ніж 3,5 метра від 

телевізора.
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і Що робити щоб вберегти зір?

 Обмежуй час на мобільні ігри. 
Якщо ти занадто захоплений цим 
заняттям і граєш у мобільні ігри 
майже весь свій вільний час, 

поступово в тебе може псуватися 
зір. Зокрема,  можуть 

розвинутися такі проблеми із 
зором, як неприємні відчуття в 
очах, затуманення зору, головні 
болі, стомлюваність очей тощо.
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і Що робити щоб вберегти зір?

Не три очі! Така звичка 
призводить до того, що 

бактерії з рук потрапляють 
в очі. Це може спровокувати 
розвиток різних інфекцій. 
Тому потрібно запам’ятати, 

що до очей можна 
торкатися тільки після того, 

як помиєш  руки. 
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і Що робити щоб вберегти зір?

 Потрібно щодня 
бувати на свіжому 
повітрі, граючи в 
рухливі ігри або 

займаючись спортом, 
але при цьому слід 

уникати травматичних 
видів спорту.
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Веселка має 
стільки 
кольорів, 

скільки днів 
тижня.
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Відскануй QR-код або 
натисни жовтий круг!


