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Память
Это сохранение в сознании прошлого опыта, 
делающее его с помощью речи легко 
воспроизводимым в любой момент и возможным 
для повторного использования. Различают 3 
основных процесса памяти: запоминание, 
сохранение, воспроизведение. Как заучить, как 
запомнить надолго и воспроизвести, т.е. 
вспомнить материал именно тогда, когда это 
нужно.



Типы 
памяти

по времени 
сохранения 
материала

по характеру 
психической 
активности

по характеру 
целей 

деятельности

Произвол
ьная

Непроизв
ольная

Образная
Эмоциона
льная

Двигател
ьная

Словесно-
логическая

Кратковре
менная

Долговре
менная

Оператив
ная



По времени сохранения материала
Долговременная

Долговременная память может 
помнить нужный материал от 
одного дня и до десятилетий. 
Долговременная память 
служит для запоминания 
информации надолго. Все, что 
удерживается на протяжении 
более нескольких минут, 
находится в системе 
долговременной памяти. Весь 
приобретенный жизненный 
опыт составляет ее часть. 
Важнейшим процессом здесь 
выступает запоминание.

Это та память, 
которая фиксируется 
на уровне органов 
чувств. Она 
чрезвычайно 
кратковременна, и 
если нет надобности 
запоминать 
увиденное или 
услышанное – 
сохраненное быстро 
замещается новой 
информацией.

Оперативная Кратковременная
Кратковременная память 
запоминает материал 
примерно за 20-30 секунд. 
Затем запомненное 
подвергается фильтрации и 
нужное уходит в 
долговременную память, а 
не нужное замещается 
новой информацией. Этот 
вид запоминания может 
происходить после 
однократного или очень 
краткого восприятия.



По характеру целей деятельности

Произвольная
психический 

познавательный процесс, 
который осуществляется 
под контролем сознания в 
виде постановки цели и 

использования 
специальных приемов, а 

также при наличии волевых 
усилий.

Непроизвольная
 память, которая не 

регулируется определённой 
программой и 

целью. Запоминание происхо
дит без волевых усилий со 
стороны субъекта, и субъект 
не применяет какие-либо 

опосредованные механизмы и 
техники запоминания.



По  характеру психической активности

Образная
Проявляется в 
запоминании, 
сохранении и 
воспроизведении 
зрительных, слуховых и 
двигательных образов. 
Это может быть 
зрительное 
представление 
объектов наблюдения, 
собеседника, участка 
местности, здания, а 
также движения, 
процесса общения и т. 
д.

Эмоциональная
Это память на эмоциональные 
состояния, имеющие место в 
прошлом. Так, в памяти могут 
всплыть приятные 
воспоминания о хорошо 
выполненном действии, и от 
этого оно отчетливо, в деталях, 
прочно запечатляется в 
нервной системе человека. И 
наоборот, неприятные 
воспоминания постепенно 
вытесняют подробности 
неуверенно выполненного 
действия. 

Двигательная
 Зависит от сочетаний 
кинестетических 
ощущений, от 
возбуждения и 
торможения 
соответствующих 
проводящих путей и 
нервных клеток. 
Возникнув, 
двигательный образ 
оказывает влияние на 
группу мышц, работа 
которых связана с этим 
образом.

Словесно-
логическая 
Выражается в 
запоминании и 
воспроизведении 
мыслей. Этот вид 
памяти тесно связан с 
речью. Например, 
объект наблюдения 
можно не только 
запечатлеть в наглядном 
образе, но и запомнить 
его 
характерологическую 
сущность. Такое 
запоминание возможно 
лишь в словесной 
форме.



Виды памяти
Механическая память – это запоминание 
информации путем многократного 
повторения в той форме, в которой она 
воспринимается, без ее преобразования и 
анализа. Смысловая память представляет 
собой запоминание не внешней формы, а 
смысла изучаемой информации.
Логическая (смысловая) память – это вид 
памяти, предполагающий осмысление, то 
есть сознательное усвоение материала. Она 
основывается на обобщенных и 
систематизированных ассоциациях, 
отражающих наиболее важные и 
существенные стороны и отношения 
предметов.



Нарушения памяти
Амнезия - заболевание, с симптомами 
отсутствия воспоминаний или неполными 
воспоминаниями о произошедших 
событиях. 
Амнезия может быть и спонтанной. 
Амнезия часто бывает временной. 
Воспоминания возвращаются в 
хронологическом порядке, начиная с 
самых старых. Воспоминания о последних 
событиях, предшествовавших амнезии, 
часто не возвращаются никогда.



Типы амнезии
Ретроградная амнезия
Антероградная амнезия
Фиксационная амнезия
Травматическая амнезия
Синдром Корсакова
Диссоциированная амнезия
Диссоциативная фуга
Детская амнезия
Посгипнотическая амнезия
Социальная амнезия



 

Спасибо за внимание, 
надеюсь вы не уснули.

(По мотивам Интернета)


