
Вышивка крестом



Вышивка крестом — один из древнейших видов рукоделия, 

которым увлечено множество женщин и мужчин по всему миру. И 

это не удивительно, ведь все что надо для вышивания — это 

терпение, терпение и еще раз терпение.  Но стремление создавать 

прекрасные творения своими руками, было, есть и будет. 



• Вышивка-это техника украшения изделий различными  
стежками из ниток, лент, бисера.

• Вышивка крестом — вид вышивки;  это способ 
вышивки рисунка на канве с помощью иглы и цветных 
нитей .  



Материалы  и инструменты

• Нитки для вышивания (мулине и т.д.) 

• Пяльца
• Игла для вышивки
• Канва
• Рисунки и схемы
• Карандаш 

• Ножницы, сантиметр, лупа



Схемы для вышивки



Канва
• В современном вышивании крестом основой 

вышивки является канва. Это специальным образом 
выработанное на фабрике полотно, размеченное в 
клетку таким образом, что каждая клеточка канвы 
является местом для нанесения креста нитками. 
Существует большое разнообразие материалов, из 
которых производят канву ( лён, хлопок, смеси и 
даже пластик), но главный ее показатель — 
размерность канвы — идет из английских традиций и 
указывается числом, означающим число крестиков на 
дюйм ткани. 



• В некоторых вышивальных наборах производитель 
наносит на канву рисунок, который впоследствии 
заполняется вышитым крестом. Такую технику называют 
«печатный крест». 



• Если на канве рисунок не обозначен, то это техника 
называется счётным крестом (вышивальщице приходится 
самой отсчитывать количество крестиков).



Виды вышивки крестом
❖ Простой крест начинают вышивать слева снизу по 

диагонали направо вверх, а заканчивают справа снизу по 
диагонали налево вверх. Все верхние стежки должны 
лежать в одном направлении. 

❖ Полукрест — первый стежок шитья обыкновенного 
крестика.

❖ Прямой крест — состоит из вертикальной и 
горизонтальной линий

❖ Крест Болгарский — шов отличается от простого 
крестика тем, что осложнён ещё двумя 
перекрещивающимися линиями (вертикальной и 
горизонтальной.



Методы вышивания крестом
«Традиционный метод»

Вы заканчиваете предыдущий крестик и начинаете следующий.

                            «Датский метод»

Сначала вышиваете половину крестика и заканчиваете крестики по мере того, как 
возвращаетесь . 

В большинстве случаев используются оба метода. Например, «датский метод» для 
большинства стежков и «традиционный» - для изолированных крестиков. 

    Предпочтителен способ, в результате которого получается  

            аккуратный вид обратной стороны вышивки.!!!



 Пропуск стежков
     Если внутри строки есть пропуск (не более 3 стежков), то можно соединить 

строку, пропустив нить по диагонали под тканью. Пунктиром показано 
прохождение нити по изнаночной стороне. 

                         Строчка по-диагонали
Стрелкой показано направление строчки, пунктиром - прохождение нити по 

изнаночной стороне. 
            

         Отступ внутрь и отступ наружу

  Пунктиром показано прохождение нити по изнаночной стороне. Стрелка 
указывает на начало первого крестика. 

                       



Порядок выполнения работы
      Приступайте к работе соблюдая правила  

                             техники безопасности.!!!!!!!

❖ Канву необходимо отутюжить.

❖  Рассчитайте по схеме место начала работы .

❖  Закрепите канву в пяльцах.

❖  Вставьте в иглу для вышивки нитки нужного цвета.

❖  Вышивайте по схеме.

 Выполняйте работу аккуратно!





Способы закрепления нити
Метод «петля»
При чётном числе волокон нити. 

Если же вы вышиваете нечетным количество нитей, то можно 
использовать методы: 

 - Без узелка(лицевая сторона)

                    

 - Под стежками (изнаночная сторона)



Этапы выполнения крестика
На рисунке показано как выполняется один крестик и ряд из них. 
Номерами показан порядок выполнения стежков (традиционный и 
датский методы).
Основное правило — верхние стежки должны лежать в одном 
направлении




