
Приветики , на связи 
Ася)

В этом файле ты найдешь множество поз, на которые можно 
опираться при съемке со мной)

Потренируйся дома перед зеркалом и на съемке будет намного 
легче.
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Позы лежа
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Позы на стуле/диване
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Позы сидя
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