
Невідкладна домедична 
допомога 



Основні принципи 
надання першої 

допомоги:

✔ правильність;
✔ доцільність; 
✔ швидкість; 
✔ продуманість; 
✔ рішучість;
✔  спокій.

ПРИГАДАЙТЕ!





Стан постраждалого 
визначається

• Візуально (подивитися чи 
піднімається-опускається грудь) 

• На слух ( прикласти вухо до губ 
постраждалого) 

• Тактильно (прощупати пульс і 
температуру тіла) 

• За зіницями ока 



Кровотечі



Капілярна кровотеча
     Капілярна кровотеча 
виникає при ушкодженні 
капілярів. Кров 
виділяється краплями 
або сочиться з усієї 
поверхні рани. Цей вид 
кровотеч зазвичай 
припиняється 
самостійно або стисною 
пов'язкою, перед чим 
шкіру навколо рани 
обробляють розчином 
йоду, спирту.



Венозна кровотеча



Артеріальна кровотеча
   Найбільш небезпечна кровотеча внаслідок швидкої 
втрати крові. Кров б'є сильним струменем, 
поштовхами, яскраво-червоного кольору. Пов'язка 
швидко просочується кров'ю. Притиснення артерії 
вище рани значно зменшує  або спиняє кровотечу.





Техніка припинення артеріальної 
кровотечі згинанням кінцівок при 

кровотечі з артерій:
 передпліччя, стопи, стегна.



Правила накладання джгута
1. Накладають при травмуванні крупних артерій на верхню і нижню третину 

плеча, середню і нижню третину стегна. При артеріальній кровотечі – 
вище місця кровотечі, а при венозній – нижче.

2.  Кінцівку в місці накладання джгута обгортають марлею, рушником чи 
іншою тканиною, підіймають. Джут розтягують і роблять ним 2-3 оберти 
навколо кінцівки.

3.  Якщо джгут накладено правильно – кінцівка бліда,  пульс нижче місця 
накладання зникає і кровотеча спиняється.

4. Термін накладання джгута: в теплих умовах – до 2-х годин, у прохолодних 
– до 1-1,5 години.

5. Через  кожні 30 хвилин послабляти джгут. Під джгутом обов'язково 
залишають записку з точно зазначеним часом накладання джгута.

6. Кінцівку з накладеним джгутом при холодних умовах утеплюють.

7. У разі відсутності джгута накладають закрутку.



Накладання джгута



Схема накладання джгута- 
закрутки





Рятування людей на 
пожежі



Отруєння  чадним газом

Чадний газ або оксид 
вуглецю- це продукт 
горіння в умовах 
нестачі кисню. Чадний 
газ є дуже небезпечним 
для організму людини. 
Він не має запаху і 
кольору, відповідно 
отруєння може настати 
непомітно.



Перша допомога при отруєнні



Невідкладній медичній допомозі  при опіках
•  Опіки належать до категорії найбільш поширених нещасних 

випадків. Вони, на жаль, постійно трапляються і в побуті, і на 
виробництві.

Невідкладній медичній допомозі  при 
опіках



Що таке опік 
Опік – ураження шкіри та тканин організму під дією 

високих температур, їдких хімічних речовин, 
інтенсивного короткохвильового випромінювання, що 

призводить до втрати клітинами організму своєї 
молекулярної структури. Залежно від походження, опіки 

поділяють на кілька типів.

 Опіки
термічні хімічні промене

ві
радіаційні

Виникають під 
дією високих 
температур, 

кип’ятку, 
гарячої пари,
розпечених 
предметів

Виникають 
під дією 

їдких 
хімічних 
речовин: 
кислот, 
лугів, 

концентров
аних солей 

Виникають під 
час дії 

інтенсивного 
інфрачервоного

, 
ультрафіолетов

ого 
випромінюванн

я

Виникають під час 
контакту з 

радіоактивними 
речовинами





Кожен рік, починаючи з 2000 року, у другу 
суботу вересня в багатьох країнах 

відзначається Всесвітній день надання 
першої медичної допомоги (World First Aid 

Day). 
Ініціаторами його проведення виступили 

національні організації – члени 
Міжнародного руху Червоного Хреста і 

Червоного Півмісяця.

http
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Якщо сталося таке, з чим ти не 
можеш упоратися, ТЕЛЕФОНУЙ

101 102 103 104

Став свідком чи 
жертвою нападу, 
пограбування, 
викрадення, 
шахрайства, погроз, 
здирництва, ДТП

Побачив 
пожежу або 
відчув запах 
диму

Когось травмовано, 
він відчуває гострий 
біль, знепритомнів, 
потребує негайної 
медичної допомоги

Сталася аварія 
у системі 
газопостачання



ПАМ’ЯТАЙТЕ!


