
Вопросы женского 
здоровья и 

профилактики 
онкологических 

заболеваний



Гинекологические проблемы:

▪ Гормональные нарушения
■ Пременопауза, менопауза и климактерический синдром
■ Воспалительные процессы
■ Гиперпластические процессы
■ Патология шейки матки
■ Состояние после прерывания беременности( аборт , 

выкидыш или замершая беременность)
■ Контрацепция 
■ Бесплодие



Гормональная регуляция:
■ Кора головного мозга
■ Подкорковые структуры
■ Гипофиз
■ Яичники, щитовидная  железа, надпочечники
■ Органы-мишени(матка, эндометрий, шейка 

матки ,молочные железы ,кожа , волосы, ногти 
и т.д.)





Менструальный цикл



Причины  гормональных 
нарушений

■ Наследственнось - наличие  заболеваний  молочных желез, миомы матки , 
опухолей яичников и т.д. у родственников по материнской линии

■ Воспаление придатков матки
■ Заболевания щитовидной железы
■ Заболевания печени и желчного пузыря
■ Диабет, ожирение, сосудистые нарушения
■ Недостаток Йода в организме
■ Стрессы, депрессии, нерегулярная половая жизнь
■ Аборты, травмы молочных желёз, алкоголь, курение, радиация
■ Отсутствие беременностей или поздняя первая беременность, короткий 

период грудного вскармливания
■ Раннее начало менструаций и позднее их прекращение



Схема модуляции менструального 
цикла

1-ая  фаза(1-15 день)
■ Актиформа F       
■  по1к* 2 раза в день  

■  Витаспектр В 
■ по 1к* 2 раза в день 2

■ 2-ая фаза(16-30день) 
■ Гортекс  
■ по 1к  утром

■ витакомп 
■ по 1к* 2раза в день

Чай ГИПНОС ,
ЭСКУЛАП на  ночь 
или ГЛОРИВИТ 
независимо ото дня 
М.Ц.

Масло ЛАВАНДЫ в аромомедальоне)



Нарушения 
менструального цикла  у 

подростков

1.Ювенильные кровотечения
2.Отсутствие меструаций
3.Аменорея
4.Акне



Причина: юношеская 
гипоэстрогения и 
гиперандрогения

1. На кору: седативная терапия(чай морфей, 
эскулап; Глоривит,  масло лаванды)

2. Схема модуляции менструального цикла
3. Если нет менструального цикла, то через 

2-3 месяца приёма витаминов цикл всё 
равно восстанавливается!



Синдром предменструального 
напряжения (ПМС)

1. Седативная терапия(чай Гипнос, Эскулап, 
масло Лаванды)

2. Чай Посейдон , Гортекс -  снижают 
отечность всех тканей и в том числе мозга :           
снижается раздражительность и плаксивость



ПОСТМЕНОПАУЗА
  ВОЛОСЫ  ВЫПАДАЮТ, НОГТИ 

ЛОМАЮТСЯ,       МАССА ТЕЛА 
ПОМУЖСКОМУ ТИПУ

1. АКТИФОРМА F    в постоянном режиме  
от 6 месяцев  до  пожизненного 
применения

2. ФОРМУЛА БАЛАНСА+   
(профилактика   ИБС,   остеопороза,  
атеросклероза,  гипертонической 
болезни)



Прогноз динамики роста 
численности женского населения 

РФ старше 50 лет
(данные Госкомстата РФ за 2001 год)



Влияние заместительной гормональной 
терапии на риск развития ссз, 

остеопороза и некоторых форм рака



Когда нужно воздержаться от приёма 
гормональных препаратов?

Если у женщины в анамнезе имеются указания на:

■ Рак молочной железы;

■ Случаи заболевания раком молочной железы у ближайших родственников: матери, сестры, 
дочери;

■ Ишемическую болезнь сердца;

■ Случаи ССЗ у ближайших родственников:инфаркт миокарда, инсульт и др.

■ Тромбоз глубоких вен нижних конечностей или другие какие-либо случаи тромбообразования

С осторожностью следует назначать ЗГТ женщинам, у которых высок риск развития ССЗ и 
тромбоэмболических осложнений : гиперхолестеринемия, ожирение, артериальная 
гипертензия ,длительное курение в анамнезе, варикозная болезнь нижних конечностей ил 
частые случаи венозной патологии среди ближайших родственников. 



Климактерические расстройства
■ Ранневременные- первые 1-2 года (климактерический 

синдром):
           -Вазомоторные  : приливы, гипергидроз, перепады АД,
                                         тахикардия, головные боли.

           -Эмоционально-психические  : раздражительность,                 
депрессия, перепады настроения,

                          когнитивные нарушения, диссомния, слабость    



Климактерические расстройства

Средневременные-через 2-5 лет после менопаузы:
■ Урогенитальные: сухость во влагалище, боль при 

половом акте,зуд, жжение, учащенное 
мочеиспускание, атрофический вагинит, истинное 
недержание мочи, опущение гениталий.

■ Изменение кожи и её придатков : сухость кожи, 
сухость и ломкость ногтей, сухость и выпадение 
волос.



Заболевания, вероятность развития 
которых возрастает в 

климактерическом периоде
■ Менопаузальный метаболический синдром
■ Ишемическая болезнь сердца
■ Атеросклероз сосудов
■ Тромбоэмболические осложнения
■ Постменопаузальный и сенильный остеопорозы
■ Болезнь Альцгеймера 
■ Опущение и выпадение гениталий вследствии атрофии 

связочного аппарата малого таза
■ Онкологические заболевания



Как помочь женщинам?

«Женская формула» - это праздник личной 
жизни, на котором нет места:

•     Старению - чтобы продлить свою молодость, 
необходимо оберегать и поддерживать свой 
организм; 

•      Гормональным нарушениям - женщина после 40 
лет нуждается в поддержании гормонального 
баланса и смягчении возрастных изменений; 
Сердечно-сосудистым заболеваниям, остеопорозу - 
"возрастных" болезней избежать не просто; 

•       Воспалительным заболеваниям половой 
сферы - актуальная проблема женского здоровья.



Рекомендуется для профилактики следующих состояний:
■ иммунодефицитные состояния; 
■ хронические воспалительные заболевания мочеполовой сферы; 
■ нарушения менструального цикла; 
■ климактерические расстройства; 
■ остеопороз; 
■ опухоли женских половых органов. 

Способ применения 
■ Принимать по 1-2 капсулы в день после еды, запивая 1/2 стакана воды.
■ Продолжительность курсов составляет в среднем 1-1,5 месяца.

Состав 
■ сухой колострум с 15% содержанием иммуноглобулина G (иммулак) 
■ хелат кальция 
■ хелат магния 
■ экстракт клубней дикого ямса 
■ экстракт брокколи 
■ экстракт листьев дамианы 
■ витамин D и витамин В12



Актифoрма F

Показания :
-нарушения менструального цикла; 
-приём гормональных контрацептивов; 
-предменструальный синдром; 
-острые и хронические 
воспалительные ----заболевания 
мочеполовой сферы; 
-мастопатия; 
-бесплодие; 
-профилактика опухолевых процессов              
женской половой системы; 
-эмоциональная нестабильность в 
период -наступления менопаузы; 
-нарушение сосудистого тонуса - 
варикоз, -тромбофлебит, геморрой.



Воспалительные заболевания
■ Моделирование менструального цикла
❖ В межсезонье:      1. Витаспектр XL 
■                                2. Ункария   
■ МАКСФАЙБЕР (улучшает перистальтику 

кишечника  и спайки становятся эластичнее)



Кольпиты и бактериальный 
вагиноз

■ Формула      dig – восстанавливает 
микрофлору кишечника

■ Витаспетр ХL   



Прерывание беременности         ( 
выкидыш, аборт, замершая 

беременность)
■ Это многокомпонентный стресс- 

эмоциональный, гормональный и  иммунный
■ Седативная терапия( глоривит,гипнос)
■ Витаспектр В   
■ Актифома  F
■ Марина плюс                      на 2-3 недели
■ Витаспектр ХL



Гормональная  контрацепция 

   Патологическое  воздействие на 
функции печени и  сосудистую  стенку:   

1. Гепатохолан    или   чай  прометей  
2. Витаспектр С   и   формула К        

       Курс   лечения 1-2 раза в год  по 1,5-2                                 
месяца



Циститы

1. Актиформа F  

2. Чай Посейдон

3. Витаспектр ХL



Микоплазмоз  и уреаплазмоз

■ Чай Посейдон

■ Витаспектр ХL



Фолликулярная киста

■ Гормональная терапия
■ Улучшение функции печени
■ Укрепление сосудистой стенки



Бесплодие
■ Формула баланса для   мужчин
■  Формула баланса для женщин
■  Женская программа
■  Схема модуляции менструального цикла



Поликистоз яичников
■ – это эндокринное заболевание, которое 

характеризуется нарушением эндокринной и 
репродуктивной функции яичников.

•Поликистоз яичников встречается 
примерно у 15% женщин 
репродуктивного возраста и составляет 
более 65% от всех случаев эндокринного 
бесплодия.



Поликистоз яичников 



Патогенез синдрома поликистозных 
яичников

инсулинорезистентность

гиперинсулинемия

увеличение продукции андрогенов в яичниках

атрезия фолликулов,
ановуляция,

нарушение менструального 
цикла

бесплодие гирсутизм ожирение Нарушение липидного обмена



Без соответствующего лечения 
заболевание может стать причиной:

■ - маточных кровотечений
■ - рака эндометрия, тела матки
■ - бесплодия



Какие цели преследует лечение?

■ Нормализация менструальной и репродуктивной 
функции;

■ Нормализация веса; 
■ Нормализация обменных процессов в организме;
■ Лечение гиперплазии эндометрия и сопутствующих 

заболеваний молочной железы;
■ Коррекция дерматологических проявлений 

повышенного содержания андрогенов – гирсутизм.



фитогели



Apple day
"Apple day" повышает 
чувствительность 
периферических 
тканей к инсулину. 
Снижает тягу к 

сладкому, так как 
нормализует 
повышенный уровень 
глюкозы и инсулина
 в крови.



Итог: желанная беременность



Гиперпролиферативные  
или  гиперпластические  

заболевания  женщин-  это 
фоновые состояния, которые 

могут предшествовать 
гормонзависивым   

онкологическим процессам



Миома 
матки

Доброкачественные опухоли женской репродуктивной 
системы

Негормональное блокирование опухолевого роста

По 1капсуле 2 раза в день в течение 6 месяцев

эндометриоз

дисплазии шейки 
матки 

(ВПЧ+ и ВПЧ –) гиперплазия 
эндометрия

мастопатия

Индол-плюс – блокирует
пролиферацию 

измененных клеток



Индол-плюс подавляет 
агрессивный онкогенный сигнал 

эстрогенов
■ При миоме матки
■ При гиперплазии эндометрия
■ При эндометриозе и аденомиозе
■ При дисплазии и раке шейки матки
■ При мастопатии 



ИНДОЛ 
блокирует гормонзависимую и гормоннезависимую 

патологическую клеточную пролиферацию

OH

HO HO

O

HO

HO

O

2 -гидроксистерон (2-ОН)

HO

OH
O

- α 

Агрессивный
сигнал

Функциональный 
сигнал

2-гидроксистерон (2-
ОН)

16α-гидроксистерон 
(16α -ОН)

эстрадиол эстрон

ИНДОЛ



Негормональное блокирование опухолевого роста

Индол-плюс
действуют на клеточные механизмы патогенеза 

опухолей женской репродуктивной системы
74 пациенток с пролиферирующей миомой матки получали 
Индол-плюс по 1 капсуле 2 раза в день в течение 6 месяцев

96% - не было роста 
узлов

в течение года

100% - не было 
             
рецидивирующего 
             роста узлов 
             в течение года

47 пациенток 
с растущей миомой

27 пациенток после 
консервативной миомэктомии



Индол-плюс 
действуют на клеточные механизмы патогенеза 

опухолей женской репродуктивной системы

Негормональное блокирование опухолевого роста

72 пациентки с аденомиозом получали 
Индол-плюс  по 1 капсуле 2 раза в день в течение 6 месяцев

- 91% – значительное улучшение 
состояния

- 9% - состояние без изменений

После 6 месяцев терапии прогрессирования патологического 
процесса не отмечалось ни у кого 

Средний размер задней стенки матки 
до лечения составил 29 мм, 

после лечения – 25 мм



Показания к назначению 
Индола-плюс

1) Во всех случаях миомы и эндометриоза – 
   вместо гормональной терапии, когда
   отсутствуют абсолютные
   показания к операции.

2) В составе противорецидивной 
   послеоперационной терапии.

                                            (проф. И.С. Сидорова «Эндометриоз тела матки и яичников»)

 



Клиническая эффективность индола при всех формах 
мастопатии

93 женщины с мастопатиями разных форм принимали Индол-плюс 
по 1капсуле 2 раза в день в течение 6 месяцев

Через  месяц - выраженное 
снижение масталгии

Через 6 месяцев - полное 
купирование болей

1 
мес.

98
%

6 мес

90,5
%9

3
9
3

1)На рентгенограммах и сонограммах молочных желез 
   отмечались уменьшение плотности тканей, 
  исчезновение отека и уменьшение размера кист. 
2)У 90% женщин отмечалось полное исчезновение болей. 

ФГУ Российский Научный Центр Рентгенрадиологии Росмедтехнологий, Федеральный маммологический центр 
д.м.н., профессор Рожкова Н.И.)



Уровень конверсии эстрадиола в 16α-гидроксиэстрон 
в эпителиальных клетках шейки матки 

инфицированных ВПЧ

Нормальные 
эпителиальные 
клетки шейки 
матки

Клетки из транс-
формированных 
зон шейки матки 

% 16α-гидроксистерон
на 100 мкг белка

15

10

5

0,08 ± 0,07

16,3 ± 0,5



ИНДОЛ-ПЛЮС вызывает полную элиминацию вируса из 
организма

20 пациентов с остроконечными кондиломами аногенитальной 
области

39 пациентов 
получали Индол

12 пациентов 
получали 

стандартную 
терапию

3 мес. 6 мес.

%
П
А
Ц
И
Е
Н
Т
Ы

6 мес.

%
П
А
Ц
И
Е
Н
Т
Ы

10
0

10
073

,8

пациенты, у которых удалось добиться элиминации вируса

48
%

ИНДОЛ-ПЛЮС  может сочетаться с любыми 
Иммуномодуляторами и противовирусными препаратами



Схема приема препарата: 

1) По 1 капсуле2 раза в день в случае 
миомы и эндометриоза

2)По  1капсуле индол-3-карбинола 2 раза в день 
в случае мастопатии

                         3)ПО 1 КАПСУЛЕ В ДЕНЬ  В ТЕЧЕНИИ
                                          6 МЕСЯЦЕВ ПРИ   
                                    ВПЧ-ИНФИЦИРОВАНИИ 



Состав ИНДОЛА-ПЛЮС:
-капуста броколи(молодые 

проростки и порошок);



сухой колострум-
Биологически активный продукт животного 
происхождения - иммулак. Это высокоочищенная 
фракция коровьего колострума (молозива), 
содержащая иммуноактивный комплекс -
иммуноглобулины, лактоферрин и лактоглобулины.



Аскобилпальмитат  
-защищает организм от токсического 

воздействия на уровне клеточных мембран 

        Аскорбиновая кислота- водорастворимый витамин,не способный проникнуть в клетку 



СУЛЬФАРОФАН, 
1. -предотвращает, и даже приводит к процессам 

обратного развития повреждения клеток сосудов при 
диабете. 

2. стимулирует действие белков, которые защищают кожу 
человека от ультрафиолета. (защита от солнечных 
ожогов и рака кожи). 

3. Стимулирует действие протеинов, участвующих в  
защите артерий (профилактика инфарктов и 
инсультов). 

4. мощное онкопротекторное действие



Папиломовирусная инфекция 

строение многослойного плоского эпителия



Уровень конверсии эстрадиола в 16α-гидроксиэстрон 
в эпителиальных клетках шейки матки инфицированных 

ВПЧ

Нормальные 
эпителиальные 
клетки шейки 
матки

Клетки из транс-
формированных 
зон шейки матки 

% 16α-гидроксистерон
на 100 мкг белка

15

10

5

0,08 ± 0,07

16,3 ± 0,5



ИНДОЛ-ПЛЮС вызывает полную элиминацию вируса из организма

106 пациентов с остроконечными кондиломами 
аногенитальной области

74 пациента 
получали Индол

32 пациента 
получали 

стандартную 
терапию

3 мес. 6 мес.

%
П
А
Ц
И
Е
Н
Т
Ы

6 мес.

%
П
А
Ц
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пациенты, у которых удалось добиться элиминации вируса

48
%

ИНДОЛ-ПЛЮС  может сочетаться с любыми 
Иммуномодуляторами и противовирусными препаратами



Миома 
маки

Доброкачественные опухоли женской репродуктивной системы

Негормональное блокирование опухолевого роста

По 1капсуле 2 раза в день в течение 6 месяцев

эндометри
оз

дисплазии шейки 
матки 

(ВПЧ+ и ВПЧ –) гиперплазия 
эндометрия

мастопатия

Индол-плюс – блокирует
пролиферацию 

измененных клеток



Схема приема препарата: 

1) По 1 капсуле2 раза в день в случае 
миомы и эндометриоза

2)По  1капсуле индол-3-карбинола 2 раза в день 
в случае мастопатии

                         3)ПО 1 КАПСУЛЕ В ДЕНЬ  В ТЕЧЕНИИ
                                          6 МЕСЯЦЕВ ПРИ   
                                    ВПЧ-ИНФИЦИРОВАНИИ 
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