
Будова
й біологічна  роль 
білків та нуклеїнових 
кислот



“Життя існує у Всесвіті лише 
тому,  що атом Карбону має 

якісь
незвичайні властивості”

Джеймс
Джинс



Органічні речовини



 Основні групи органічних 
речовин



Білки
Білки – високомолекулярні органічні речовини, 
мономерами яких є амінокислоти.



Амінокислоти

Замінні Незамінні
✔ Білки, які містять усі 

незамінні 
амінокислоти-
повноцінні, а ті які не 
містять цих 
незамінних 
амінокислот -
неповноцінні



У процесі   
біосинтезу білка до 
його складу 
включаються 20 
амінокислот.
Амінокислоти 
можуть з’
єднуватися одна з 
одною через спільні 
для них групи, 
утворюючи 
пептидний зв’язок.

Утворення пептидного зв’
язку



Рівні організації білкової 
молекули



Фібрилярні(ниткоподібні)

• Нерозчинні у воді, виконують 
структурну та рухову 
функції.

Глобулярні(кулясті)

• Здебільшого водорозчинні і 
виконують інші функції:

• гемолобін-транспорт газів
• пепсин-розчеплення білків
• імуноглобулін-захист

Форми білкових молекул



Денатурація
    Під впливом зовнішніх чинників, 
зв’язки, що утримують 
макромолекулу, рвуться і структура 
білка та його властивості 
змінюються. Цей процес 
називається денатурацією.
 

Якщо порушуються всі структури 
білка, включаючи первинну, така 

денатурація називається 
необоротна.

Деструкція

 За умови збереження первинної 
структури білка після усунення 
чинника, що призвів до 
денатурації, багато білків здатні 
повернути свою природну 
форму. Такий процес 

називається ренатурацією. 



Функції білків в 
організмі�Будівельна – вони є основою біологічних мембран. З білків 

складаються мікротрубочки та мікронитки, які виконують роль 
скелета. У хрящах і сухожиллях – колаген, у зв’язках – еластин, у 
кістках – осин, волосся, нігті, пір’я – кератин

� Захисна – запобігання ушкодженням клітин, органів і організму в 
цілому, захист від паразитів і сторонніх білків. 

� Регуляторна – регулювання активності обміну речовин. Це 
гормони білкової породи чи ферменти



�Сигнальна – здатність 
“розпізнавати” специфічні 
хімічні сполуки і певним 
чином на них реагувати. 

�Скорочувальна – 
забезпечує здатність 
клітини, тканини чи 
організму змінювати 
форму, рухатись
�Запасаюча – деякі білки 

відкладаються про запас

� Транспортна 

� Енергетична 

� Каталітична
�  Поживна 



Нуклеїнові кислоти 
Нуклеїнові кислоти - високомолекулярні органічні 
речовини, мономерами яких є нуклеотид.







Різновиди нуклеїнових кислот 





Між А та Т 
– 2 

водневих 
зв`язи

Між Г та Ц 
– 3 

водневих 
зв`язи



РНК
інформаційна
(матрична)

іРНК рибосомальна
рРНК

транспортна
тРНК

інформаційна
функція

структурна  
функція

транспортна
функція

ДНК РНКбілок

трансляція



Домашнє завдання
1. Опрацювати §20
2. Відповісти на питання: 

✔ Чому не можна харчуватися тільки тваринною 
їжею?

✔ Чому під час застудних захворювань медики не
рекомендують знижувати температуру при 38 

С?

✔ В чому особливість харчування 

спортсменів? Поясніть з  точки зору 

молекулярної біології.

3. Порахуйте  кількість водневих  зв’язків, що
утворюються між  комплементарними  нуклеотидами  
зображеного  фрагмента
молекули ДНК.


