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Я очень люблю наряжаться в 
разные костюмы и краситься 
детской косметикой. Некоторые 
взрослые мне говорят, что 
красится косметикой, даже 
детской – вредно! Я решила сама 
разобраться в этом вопросе.



Главной моей Целью исследования 
стало:

Определить полезна или вредна для детской кожи детская 
косметика?

Задачи исследования:
1.Изучить основы декоративной косметики.

2.Определить состав детских косметических средств.

3.Провести анкетирование среди девочек и родителей.

4.  Опросить специалистов.

5.  Выяснить влияние декоративной косметики на кожу ребенка.



 Объект исследования:
 девочки начальных классов

Предмет исследования: детская декоративная  
косметика

Гипотеза:
⚫  Предположим, что девочки в возрасти 7-10 лет 

должны пользоваться детской косметикой, потому что 
косметика для взрослых им не подходит;

⚫ Допустим, что детская косметика не наносит вред 
организму.



Методы исследования:

1. Подумать самостоятельно.
2. Изучить литературу по теме.
3. Опросить в форме анкетирования девочек 
начальных классов.
4. Опросить в форме анкетирования родителей.
5. Опросить специалистов.
6. Получить информацию в Интернете.



Основы декоративной 
косметики

Декоративная косметика – это 
искусство украшать женскую красоту.
Косметика - это обязательная 
составляющая косметички каждой 
красавицы. К декоративной косметике 
относится тональный крем, помада, 
тени, тушь, румяна и другие средства 
красоты. Это косметика, которая 
помогает подчеркнуть природную 
красоту лица, тела и скрыть при этом 
недостатки. Но в последнее время, все 
чаще, неумение правильно пользоваться 
декоративной косметикой приводит к 
обратному. То есть недостатки 
подчеркиваются и усугубляются. Чтобы 
этого не случилось, необходимо уметь 
правильно пользоваться декоративными 
косметическими средствами.



История создания 
декоративной косметики

Существует мнение, что зародилась 
косметика в Древнем Египте. Именно 
древние  египтяне первыми поняли, что 
лицо с подведенными глазами выглядит 
намного привлекательнее.
Косметика украшала, холила, лечила. Её 
основу составляли ароматные масла и 
мази, которые получали из растительных 
и животных жиров, смешивая с настоями 
лилии, лаванды, розы, по интуиции и 
древнему опыту вводя тонизирующие и 
целебные добавки. Таким образом, с 
самой глубокой древности существовало 
два направления косметики: косметика, 
сохраняющая красоту; и декоративная 
косметика или маскирующая косметика.



Правила, по которым нужно 
выбирать детскую косметику:
⚫ Первое, на что необходимо обращать внимание при выборе детской 

косметики – это состав. В состав средств должны входить только 

проверенные, и только натуральные компоненты. К примеру, 

растительные масла, экстракты, пчелиный воск и конечно же глицерин.

⚫ Детская декоративная косметика должна быть антиаллергенной. 

⚫ Также, косметика должна обладать противовоспалительным эффектом 

и иметь в своем составе витамины А, С, Е и D.



АНКЕТА ДЛЯ ДЕВОЧЕК
1

Знаешь ли ты, что такое 
"косметика"?

Да Нет Не знаю

2

Тебе покупают детскую 
косметику?

Часто Редко Никогда

3

Как ты относишься к 
косметике?

Положительно Отрицательно Не знаю

4

Вред или пользу приносит 
детская косметика?

Вред Пользу Не знаю



Результаты анкетирования



АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
1 Знаете ли вы , что такое 

«косметика»?
Да Нет Не знаю

2 Вы разрешаете 
пользоваться детской 
декоративной косметикой 
своей дочке?

Часто Иногда Редко

3 Как вы относитесь к 
детской косметике?

Положительно Отрицательно Не знаю

4 Вред или пользу приносит 
детская косметика?

Вред Пользу Не знаю



 Результаты анкетирования



Мнение специалиста
Декоративную косметику не желательно применять 

девочкам и мальчикам не  достигших 16-18лет,так как в 
косметике есть вещества, которые отрицательно влияют 
на гормональное развитие. Возможное применение в 
особых случаях( выступлениях на сцене).Дети должны 
пользоваться только детской косметикой (шампуни, гели 
, мыло и.т.д),так как состав детской кожи отличен от 
взрослой.

Детская косметика отличается более мягкими 
поверхностно активными веществами, дающие пену. 
Щадящие компоненты, входящие в состав , моют, 
защищая и смягчая кожу детей.

Сложная экологическая обстановка, побочные 
явления передовых технологий, которые используются в 
производстве одежды, аксессуаров и прочих 
составляющих жизни ребенка, делают вопрос детской 
косметики не роскошью, а необходимостью.



Полезна ли декоративная детская косметика?

Многие косметологи утверждают, 
что нет ничего опасного в том, что 
девочка будет пользоваться 
специально для ее возраста 
предназначенной косметикой – 
например, гигиеническая  помада 
оберегает нежные губки от 
обветривания и пересушивания, а 
блеск для губ светлого оттенка 
придает юному личику яркость. 
Условие здесь только одно – 
использование средств должно 
производиться под маминым 
контролем. 



Решив приобрести желанный набор 
детской косметики, нужно в первую 
очередь учитывать возраст маленькой 
модницы: он должен соответствовать 
указанному на упаковке параметру. Кроме 
того, для начала желательно испытать 
пробник, протестировав таким образом 
продукт перед его приобретением. 
В составе детских косметических средств 
не должны присутствовать консерванты, 
красители и химические соединения 
сложного состава. Покупать товары 
детской линии рекомендуется лишь в 
аптеках или специализированных 
предприятиях торговли. А при склонности 
ребенка к аллергическим реакциям 
пользоваться этими средствами и вовсе не 
стоит.



Польза или вред?
Польза от детской косметики

Производители, выпускающие для 

маленьких девочек косметические 

средства, не дополняют свою продукцию 

консервантами, а также гормонами 

растительного и животного 

происхождения. Отсутствуют в ней и 

другие вещества с неоднозначным 

воздействием. Для создания препаратов 

такой линии применяются 

гиппоаллергенные, максимально 

натуральные вещества, такие как 

растительные масла, экстракты 

растений, а также воск. 

 Вред от детской косметики
Воздействие многих компонентов, 

входящих в состав детской косметики не 

контролируется и до сих пор до конца не 

изучено. Дерматологи в своей практике 

часто сталкиваются с результатами 

воздействия таких компонентов – 

сухостью и обезвоживанием кожи, 

кожными заболеваниями. Некоторые 

красители способны вызывать 

атопический дерматит, сыпь. При 

изменении микрофлоры, кожа 

становится восприимчивой к разного 

рода инфекциям.



Вывод по проделанной работе:
Таким образом, изучив литературу по теме исследования, 

проведя опрос и проанализировав результаты анкетирования 
своих сверстников и родителей , а также мнение специалиста, 
я пришла к следующему выводу: Детская косметика не 
всегда безопасна. Нужно внимательно и осторожно 
относиться к выбору косметических средств. 

Косметика детская: за или против?

 Вред ли огромный иль польза, напротив? 

Каждый сам для себя решает, 

Как поступить всегда сам выбирает! 



Спасибо за внимание! 
Будьте здоровы и красивы!


