
ПРИНЦИПЫ  
ЭТИОПАТОГЕНЕТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 

ФАРИНГИТОВ



Основные направления 
лечения фарингитов

■ Ликвидация возбудителя
■ Ликвидация явлений 

воспаления
■ Устранение болевого симптома
■ Устранение явлений дисфагии
■ Устранение явлений першения, 

раздражения глотки, сухого 
кашля

                       



Традиционная терапия 
острых фарингитов:

• Местные антисептические 
препараты
• Местноанестезирующие 
препараты
• Противовоспалительные 
препараты
• Системные антибиотики

                       



Этиотропная терапия

БОЛЬ В ГОРЛЕ

инфекционно-воспалительные 
заболевания полости рта и глотки

воспалительные процессы, 
вызванные 

неинфекционными 
факторамивирусно-бактериальные 

инфекции более 70% стрептококковая
инфекция 10-15%

местная 
антибактериальная 

терапия

системная 
антибактериальн

ая терапия 

антибактериальная 
терапия не показана



Этиотропная терапия

■ пенециллины
■ цефалоспорины
■ макролиды



Преимущества местной 
антибактериальной терапии

■ Непосредственное воздействие 
на очаг инфекции

■ Отсутствие системного действия
■ Меньший риск селекции 

резистентных штаммов 
нормальной микрофлоры



Состав препаратов местного 
действия

■ одно или несколько антисептических 
средств (хлоргексидин, гексетидин, 
бензидамин, амбазон, тимол и его 
производные, спирты, препараты йода и 
др.)

■ эфирные масла
■ местные анестетики (лидокаин, 

тетракаин, ментол)
■ антибиотики (фюзафюнгин, 

фрамицетин)



Состав препаратов местного 
действия

■ сульфаниламиды
■ дезодорирующие средства
■ лизаты бактерий (Имудон)
■ природные антисептики (экстракты 

растений, продукты пчеловодства)
■ синтезированные факторы 

неспецифической защиты слизистых 
оболочек (лизоцим, интерферон)

■ витамины (аскорбиновая кислота). 



Виды препаратов местного действия

■ Аэрозоли, спреи
■ Растворы для полоскания
■ Таблетки, пастилки, леденцы для 

рассасывания



Виды препаратов местного 
действия
Септолете Д 
(пастилки ) без 
сахара

Вокадин, Раствор Граммидин с 
анестетиком 
таблетки 
д/рассасывания 

Каметон аэрозоль 

Септолете 
(пастилки)

Гексализ таблетки 
для рассасывания 

Дрилл, Пастилки Камфомен, 
Аэрозоль

Септолете плюю  
(пастилки) 

Гексаспрей, 
Аэрозоль

Имудон, Таблетки Колдакт лорпилс 
таблетки 
д/рассасывания 
апельсин, лимон

Астрасепт 
пастилки

Гексорал, 
Аэрозоль, раствор

Ингалипт 
аэрозоль 

Колдреск Лари 
Плюс, Пастилки

Биопарокс инг. Горпилс пастилки Йокс, Аэрозоль Коризалия 
таблетки п/о 
гомеопатические 



Виды препаратов местного 
действия
Ларипронт, 
Таблетки

Октенисепт, 
Раствор

Ротокан, Раствор Тантум верде, 
арозоль

Лизобакт 
таблетки 
д/рассасывания 

Повидон-йод, 
Раствор

Себедин, таблетки Трависил сироп 
фл. таблетки 
д/рассасывания

Лорпилс таблетки 
д/рассасывания

Пропосол, 
Аэрозоль

Септогал, 
таблетки

Фалиминт, драже

Мирамистин, 
Раствор

Ринза Лорсепт 
таблетки 
д/рассасывания

Стопангин 
раствор, спрей

Фарингомед 
карамель

Нео-ангин Н 
таблетки д/горла 
без сахара, с 
сахаром

Ромазулан, 
Раствор

Стрепсилс Плюс 
спрей фл., 
леденцы

Фарингосепт 
таблетки 
д/рассасывания со 
вкусом лимона 



Виды препаратов местного 
действия
Фитолор пастилки 
от кашля 
апельсин, лимон

Эвкалипт-М 
пастилки, 
таблетки 
д/рассасывания 

Фурацилин, 
раствор

Элюдрил, раствор

Шалфей Доктор 
Тайсс раствор 
д/местного 
применения 
таблетки
Шалфей 
пастилки, 
таблетки

Эвкалимин, 
раствор



Виды  антисептиков местного 
действия

■ Бензалкония хлорид
■ Гекситидин
■ Дихлорбензил, амилметакрезол
■ Хлоргексидин



Требования к антисептикам 
местного действия

• широкий спектр антимикробного 
действия, желательно включающий 
противовирусную активность; 
• отсутствие токсического эффекта и 
низкая скорость абсорбции со 
слизистых оболочек; 
• низкая аллергенность; 
• отсутствие раздражающего 
действия на слизистую. 



Противовоспалительная терапия

Первая группа - активные ингибиторы 
синтеза простагландинов (ибупрофен, 
флурбипрофен, диклофенак). Они 
наиболее активны при остром воспалении.
Вторая группа - сравнительно слабые 
ингибиторы синтеза простагландинов 
(индометацин, пироксикам, 
фенилбутозан). Эти препараты мало 
активны при остром воспалении, но 
весьма эффективны при хроническом.



Противовоспалительная терапия

• индометацин 
• флурбипрофен
• диклофенак натрия 
• пироксикам 
• кетопрофен 
• напроксен 
• ибупрофен 
• амидопирин,  аспирин.



Противовоспалительная терапия

• диклофенак натрия 
•  индометацин 
•  флурбипрофен 
•  амидопирин 
•  пироксикам 
•  пирпрофен 
•  напроксен 
•  ибупрофен 
•  аспирин 
•  кетопрофен 



традиционные средства домашней и 
народной медицины.

■ щадящая диета
■ горячие ножные ванны
■ согревающие компрессы на переднюю 

поверхность шеи
■ молоко с медом
■ паровые ингаляции
■ полоскание горла
■ курение следует прекратить.




