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Это главный структурный макроэлемент в нашем организме, ежедневно расходуемый 
на нужды нервной, сердечно- сосудистой, кровеносной и опорно-двигательной систем.





Чего следует избегать при выборе кальция или какие 
маркетинговые ходы используют производители

• информация взята с аннотаций  к самым популярным препаратам кальция

*Часто в описании препаратов можно встретить следующее : «карбонат кальция – 1250 мг (в пересчете на 
элементарный кальций – 500 мг)» - большое количество карбонатной формы кальция даст лишь больше 
побочных эффектов в виде  защелачивания и камнеобразования, а также наличия балластных веществ, чем 
реального результата по восполнению дефицита кальция в организме.

•
**Или такой вариант “кальция лактоглюконат 1132 мг, кальция карбонат 875 мг, (эквивалентно 500 мг или 12,5 
ммоль ионизированного кальция)” – наличие  большого разового объема ионизированного ( свободного) 
кальция в крови не обеспечивает его полноценное усвоение костной тканью, дентином и зубной эмалью.

•
*** вспомогательные вещества, откровенно синтетического состава: аспартам, лимонная кислота, 
макрогол 6000, ароматизаторы идентичные натуральным



Выбираем Витамины для Детей



ВАЖНО! Некоторые витамины для детей из аптечной сети содержат искусственные красители, 
ароматизаторы, сахар, которые могут вызвать у ребенка аллергию, поэтому перед употреблением - 
внимательно ознакомьтесь с инструкцией!



1 таблетка (1173, 8 мг): Витамин А - 2500 МЕ. Витамин В1 - 1 мг. Витамин В2 - 1.5 
мг. Витамин В6 - 1.5 мг. Витамин В12 - 7.5 мкг. Витамин С - 60 мг. Витамин D3 - 

200 МЕ. Витамин Е - 15 МЕ. Биотин - 140 мкг. Фолиевая кислота - 200 мкг. 
Витамин B3 - 10 мг. Витамин B5 - 5 мг. Железо - 2.5 мг. Инозитол - 10 мг. Холин - 

10 мг. Концентрат плодов папайи(Carica papaya) - 50 мг. Апельсиновый сок - 30 мг. 
Зародыши пшеницы (Triticum aestivum) - 3,9 мг. Экстракт шиповника (Rosa 

canina) - 6 мг. Листья и стебли бурых водорослей (Ascophillum nodosum, 
Laminaria digitata) - 2,9 мг.

ЦЕНА/КАЧЕСТВО: от 30% до100% цена ниже чем у 90% 
конкурентов из списка, остальные 10% не могут конкурировать 

из за низкого количественного состава. 



Бифидо – 107

Лакто – 107(миллион)
Стоимость 327 ( 30 шт.)

1=11 руб
Не нужные, откровенно вредные 

вещества, идентичный 
натуральному ( апельсин, малина, 

подсластители) 
Лиофилизированная флора - 

Бактерии высушенные
на кисло молочке

Бифидо – 25 x 108 КОЕ*
Лакто – 10 x 108 КОЕ*, (Миллиард)

Стоимость 1681 ( 90 шт.)
1=18,6 руб

Больше в 100, 250 раз
и в 100, 25*108 
Бактерии живые

фруктоолигосахариды (ФОС)
питательная среда

Приживётся у любого человека( 
мясоеда, вегатеринца) 

Штамы общей суммой 1,2*107

Стоимость 574 ( 48 шт.)
1=12 руб

Не нужные, откровенно вредные 
вещества: лактоза, картофельный 

крахмал,
Лиофилизированная флора - 

Бактерии высушенные
на кисло молочке



Молочный чертополох (Silybum 
marianum), семена - 320 мг, 

Молочный чертополох (Silybum 
marianum), семена (экстракт)- 25 

мг
Стоимость 1477 ( 60 шт.)

1 шт. =24,6 руб
В 4 раза больше дозировка 
силимарина ( основное 
действующие вещество )

1 капсулы — 163,6–225,0 мг сухого экстракта 
плодов расторопши пятнистой, что эквивалентно 

90 мг силимарина
Стоимость 574 ( 48 шт.)

1 шт. =12 руб
Не нужные, откровенно вредные вещества: 

пшеничный  крахмал 



ИТОГ В 2 РАЗА ВЫГОДНЕЙ
ЦЕНА/КАЧЕСТВО



• Цена 290 ( 20 шт )
1 шт = 14,5 руб

• ферменты поджелудочной 
железы свиней – липазы, амилазы и 
протеазы

• Основное действие на жиры и 
углеводы 

Липаза - 10 000 ЕД Ph.Eur.
Амилаза - 8 000 ЕД Ph.Eur.
Протеаза – 600 ЕД Ph.Eur.Откровенно балластные ингридиенты: 
(Е172) – красители
 Лаурилсульфат натрия -для 
образования пены. Может быть сильным 
аллергеном для человека. 
 макрогол 4000  - слабительное
диметикон 1000 - исп. в дек. Косм, 

Ферменты только животного 
происхождения 

1 капсула (644 мг): Бетаин гидрохлорид - 
162 мг, Альфа-амилаза - 90 мг, Пепсин - 
60 мг, Бромелаин - 50 мг, Папаин - 45 мг, 
Экстракт бычьей желчи - 40 мг, 
Панкреатин - 22,5 мг, Липаза - 0,5 мг, 
Протеазная активность - ед.FIP/капс. - не 
менее 300, Амилазная активность - ед. 
FIP/капс.- не менее 3 000, Липазная 
активность - ед. FIP/капс. - не менее 2 
000

Пищеварительные 
Ферменты NSP
Цена 144 ( 120 шт )
1 шт = 12 руб

КРЕОН 10000



представляют собой комбинацию 
ферментов животного 1/3 и 

растительного происхождения 2/3.

Не выводит из 
действия личные 
ферменты человека, 
и при этом мягко 
помогает организму

Работает на все 3 
осн. Компоненты 
нашей пищи.

Нет балластных 
веществ.

Работает на все 3 
осн. Компоненты 
нашей пищи.

ПРИ БОЛЕЕ 
ВЫГОДНОЙ ЦЕНЕ 
ИМЕЕТ БОЛЕЕ 
КАЧЕСТВЕННЫЙ 
СОСТАВ



100 мг магния в ХЕЛАТНОЙ форме 
100 шт =  905 руб
1 шт. = 9 рублей 

Магнерот

Таблетки содержат 500 мг оротата 
магния (при пересчете массовой доли на 

чистый магний – 32.8 мг) 
50 шт =  534 руб
1 шт. = 11 рублей 

И целый ряд вспомогательных веществ:
Микрокристаллическая целлюлоза – 67.5 мг.
Моногидрат лактозы – 50 мг.
Повидон К 30 (полное фармакологическое название – 
низкомолекулярный 
медицинскийполивинилпирролидон) – 30 мг.
Кукурузный крахмал – 22.5 мг.
Тальк обыкновенный – 18.75 мг.
Натрия кармеллоза – 10 мг.
Коллоидный диоксид кремния – 2.5 мг.
Стеарат магния – 1.63 мг.
Цикламат натрия – 1.5 мг.

Магний Хелат NSP



1 капсула (695 мг): Витамин Е - 50 МЕ, 50 
мг, Бета-каротин - 6,0 мг,Витамин В2 

(рибофлавин)- 4,0 мг, Витамин В6 
(пиридоксин)- 4,0 мг, Витамин А 

(ретинол пальмитат)- 1,8 мг, Лютеин - 
3,0 мг, Цинк - 7,5 мг,Медь (глюконат)- 1,0 
мг, Хром - 50 мкг, Селен - 25 мкг, Таурин - 
100 мг, L-Глутатион - 12,5 мг, Кверцетин 

- 5,0 мг, Концентрат сока черники 
(Vaccinium myrtillus) - 100,0 мг

60 шт - 1795 руб.
1 шт = 29 руб. 

30 шт - 382 руб.
1 шт = 13 руб. 

витамин A  400 мкг
лютеин 3 мг

цинк  3 мг


