
Съёмка со вспышкой



УРОК 16
ВНЕШНЯЯ ВСПЫШКА



Когда нужна внешняя вспышка?

1. В темных помещениях
2. В любых помещениях, если Объект 

движется
3. На улице ярким днем (чтобы перебить 

грубые тени)
4. Для съёмки свадеб, мероприятий – на 

улице и в помещении























































Вспышка «в лоб»



Вспышка « в потолок»



Вспышка «в потолок» под углом



Вспышка «в потолок и в сторону» 
под углом



Вспышка «в лоб» и зонт на просвет



Вспышка «в лоб» через софтбокс



Вспышка «в лоб» и зонт на 
отражение



Настройки:

MODE (режим):
•  Автоматический (ETTL, TTL, i-TTL, ADI и 
т.п.)

• Мануальный / Ручной – Manual

• Мульти – Multi



Manual
Мощность – влияет на 
яркость освещения. 

1/1 – полная мощность
1/128 – самая слабая
Зум ( вспышки!)-  
ширина светового 
луча. Оптимально 
должен быть = ФР 
объектива



TTL
 В современных вспышках Canon этот режим обозначается 

ETTL, в Nikon – i-TTL («через объектив»)
1. Делает 
предварительный 
замер (миниимпульс). 
Человек может 
жмуриться!

2. Если отражаем свет от 
стены или потолка, то 
вспышка не может 
точно расчитать угол 
падения света на 
объект!

3. Для новичков.



Если снимать в TTL

•  Ярче/темнее через кнопку «+/-»
 (на вспышке!)
• При сложном освещении (контровой свет) – 

замер экспозиции «Точечный»



Multi
 Вспышка срабатывает 
несколько раз за 
время, пока открыт 
затвор фотоаппарата. 

1. Количество 
импульсов – сколько 
раз сработает 
вспышка

2. Частота 
импульсов (в Гц) – 
чем больше частота, 
тем меньше будет 
промежуток времени 
между двумя 
соседними 
импульсами вспышки





ЗАПОМНИ!

1. Выдержка – ограничена до 1/200 ( 
1/250) сек! 

2. Диафрагма и ИСО – отвечают за 
яркость снимка  (заднего плана)

3. Вспышка (мощность) – отвечает 
за яркость Объекта съёмки 
(переднего плана)



С чего начать снимать в помещении?
Фотоаппарат

1. Выдержка 1/200 
(1/250)

2. ИСО 200-400
3. Режим «М»
4. F/3.5- 5.6

Вспышка

• Режим «М» 
• Мощность 1/4 – 

1/16
• ЗУМ (вспышки) = 

ФР объектива
• Головка повернута 

в сену или в 
потолок ( под 45%)



С чего начать снимать на улице?
Фотоаппарат

1. Выдержка 1/200 
(1/250)

2. ИСО 200-400
3. Режим «М»
4. F/3.5- 5.6

Вспышка

• Режим «М» 
• Мощность 1/4 – 

1/16
• ЗУМ (вспышки) = 

ФР объектива
• Головка вверх (под 

45%) и в сторону 
(под 45%) 


