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Родительское собрание



⚫ Повестка родительского собрания:
⚫ 1. "Внутренний мир маленького человека". Структура 

мотивационной сферы первоклассника в процессе 
обучения проходит этапы формирования и 
становления. 2. Подведение итогов 3 четверти. 3. 
Ознакомление с положением "Правила внутреннего 
распорядка и поведения детей". 4. Поведение детей.

⚫ 5. Трудности в обучении правильному оформлению 
работ в тетрадях по русскому языку и математике.

⚫ 6. О работе группы продленного дня (режим работы, 
расписание занятий и т.д.) 

⚫ 7. О занятиях внеурочной деятельностью.
⚫ 8. О гиперактивности детей.

Повестка родительского 
собрания



Положение о школьной форме и 
внешнем виде обучающихся











⚫ Первоклашки от природы любознательны, поэтому если у ребёнка пропала мотивация к 
учёбе, нужно выявить причину, а также учесть объективные факторы, которые воздействуют 
на ребёнка в этот период.

⚫ Что влияет на отсутствие мотивации у первоклассника?
⚫ Перегруженность информацией. Ещё на этапе подготовки к школе родители обсуждают, что 

ребёнку необходимо для школьной жизни, какая будет школа и уроки, какой иностранный 
язык и кружки выбрать и так далее. От избытка этой информации ребёнок может начать 
бояться школы и всего, что с ней связано.

⚫ Ребёнку скучно. Сегодня многие дети приходят в школу хорошо подготовленными, 
некоторые уже даже знают программу первого класса. Родителям кажется, что усиленная 
подготовка облегчит ребёнку обучение, но у этого есть и оборотная сторона — малышу 
становится неинтересно учиться, пропадает мотивация.

⚫ Физиологические причины. Изменение режима дня, умственные нагрузки, необходимость 
быть усидчивым и внимательным, снижение физической активности.

⚫ Новая роль, к которой нужно адаптироваться. Если раньше ребёнок мог в любой момент 
побегать и поиграть, то теперь ему предстоит внимательно слушать учителя, выполнять его 
просьбы, адаптироваться к коллективу.

⚫ Эмоциональный дискомфорт. Ребёнок переживает из-за своих неудач, особенно если учится 
в школе, где введена система оценок, боится подвести родителей и почувствовать себя хуже 
других.

Мотивация первоклассника в учёбе



⚫ Родителям, которые задумываются, как мотивировать 
первоклассника на учёбу, необходимо помнить, что ребёнок 
проходит через важный период и может испытывать 
сложности возрастного кризиса. Он переживает период 
серьёзной трансформации, у ребёнка появляется 
понимание ответственности, исполнения обязанностей, 
необходимость учитывать требования школы. Нужно 
помочь ему адаптироваться к этим изменениям и найти 
мотивацию к учёбе.

⚫ Важно, чтобы у ребёнка оставалось достаточно времени для 
отдыха и полноценного сна (ложиться спать лучше не позже 
21 часа). После занятий нужен отдых 1,5-2 часа. При таком 
режиме нервная система первоклассника будет лучше 
адаптироваться к учебным нагрузкам.



⚫ По итогам 3 четверти все дети усвоили материал. Четверть 
была очень насыщенной. На уроках русского языка и 
математики мы уже пишем в тетрадях. Учимся правильно 
оформлять работы. Здесь возникают трудности, не могут 
правильно отсчитать клетки. Плохо запоминают слова 
учителя, переспрашивают. Но эта работа будет 
продолжаться и постепенно все научатся делать правильно. 
Я рада, что ребята катались на лыжах на уроках 
физкультуры. Было трудно в первые разы, но потом всё 
наладилось. Ребята принимали участие в чтении 
стихотворений к праздникам и в неделю поэзии. Занятия 
внеурочной деятельностью «Дорогою Добра» проходили 
успешно. Они внимательно слушают и с удовольствием 
рассуждают на темы добра и зла. На этих занятиях ведут 
себя хорошо, не отвлекаются. Будем продолжать работу в 
последней 4 четверти.

Итоги 3 четверти



⚫ В ГПД дети выполняют задания под руководством 
Тамары Николаевны. У  них есть хорошая 
возможность потренироваться писать буквы, слова, 
предложения с опытным педагогом. Тамара 
Николаевна помогает нам по учебной работе. 
Также проводит беседы с детьми о правилах 
хорошего поведения. Спасибо воспитателю ГПД!

О работе ГПД



⚫ Что такое гиперактивность.
⚫  Гиперактивностью называют состояние, при котором наблюдается повышенная 

возбудимость ребенка, что проявляется чрезмерной речевой и двигательной 
активностью. Нередко подобное сочетается с нарушениями внимания и 
импульсивностью, что в комплексе в медицине носит название синдрома 
дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ). Очень часто это сопровождается 
расстройствами поведения и эмоциональной неустойчивостью.

⚫ Сегодня считают, что она развивается на фоне сочетания комплекса различных 
нарушений и внешних воздействий. Поэтому выделяют биологические, 
генетические и психосоциальные факторы, присутствие которых способствует 
возникновения гиперактивности и/или расстройства внимания.
 

⚫
 Считается, что дефицит качественной белковой пищи, витаминов и минералов в 
ежедневном рационе на фоне избытка простых углеводов, особенно 
потребляемых в больших количествах по утрам (хлеб, булки, сладости) создают 
благоприятные условия для возникновения СДВГ.

 
 

Гиперактивность и повышенная возбудимость – 
распространенная проблема 



⚫  Детей с повышенной возбудимостью нужно просто любить. Их нужно хвалить за 
малейшие успехи и поощрять к дальнейшей деятельности. Родителям стоит 
акцентировать внимание на положительных сторонах личности ребенка и в 
спокойном, доброжелательном  тоне беседовать с ним о принятых нормах и 
правилах поведения в обществе. 

⚫ Гиперактивные дети больше других нуждаются в четком распорядке дня. Поэтому, 
если такового нет, его следует выработать. Ребенок должен просыпаться, гулять, 
кушать, ложиться спать в одно и то же время. Это позволит лучше контролировать 
течение СДВГ.  

⚫ Важно постараться выделить для ребенка личное пространство. Если 
возможности отвести ему отдельную комнату нет, нужно обустроить хотя бы 
собственный уголок, где он сможет изолироваться от взрослых. Но поскольку 
детям с повышенной возбудимостью сложно самостоятельно наводить и 
поддерживать порядок, нужно быть готовым к бардаку и длительному процессу 
привития навыка убирать за собой. Как уже говорилось, дети с СДВГ могут 
отличаться забывчивостью. Поэтому родители вместе с ними могут создавать 
специальные временные или постоянные чек-листы, которые должны помочь 
ребенку не забыть ничего важного. Не лишним будет оставлять по мере 
необходимости стикеры и различные напоминалки.

 

Коррекция образа жизни



Спасибо за внимание!


