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Стоматит



Что такое стоматит?

    Стомати́т (от др.-греч. στόμα — рот) — воспаление слизистой оболочки 
полости рта. Механизм возникновения стоматита, вероятнее всего, 
связан с реакцией иммунной системы на раздражители. Считается, что 
стоматит возникает в тех случаях, когда, иммунная система человека 
реагирует на появление молекул, которые она не может распознать.



Разновидности стоматита

• Аллергический — развитие иммунопатологических реакций 
(гиперчувствительности, гиперергии);

• Афтозный — нарушение поверхностного слоя слизистой и появление 
афт (эрозий);

• Везикулярный — Возбудитель болезни - РНК-содержащий вирус, 
относящийся к роду Vesiculorus. Везикулярный стоматит заразен;

• Герпетический — на слизистой рта образуются пузырьки (сыпь), 
которые через 3 дня лопаются.



Разновидности стоматита

• Энтеровирусный везикулярный стоматит — вызывается 
энтеровирусами;

• Язвенный — нарушение поверхностного слоя слизистой оболочки 
полости рта с появлением язв, которые могут образоваться и на языке;

• Травматический — однократное или длительное воздействия на мягкие 
ткани, в результате которого в местах повреждения появляются 
болезненные образования, не характерные для нормального состояния 
слизистой (волдыри, язвочки, эрозии, гнойники или ранки);

• Катаральный — вызван несоблюдением гигиены ротовой полости, 
недостаточным увлажнением полости рта, внедрением грибов рода 
Candida, бактерий.



Кандидозный стоматит у детей
    Кандидозный стоматит у детей чаще всего протекает в форме острого 

псевдомембранозного кандидоза (молочницы) и проявляется в виде 
белых или желтоватых, легко снимаемых налетов на слизистой 
оболочке языка, десен и внутренней поверхности щек. Слизистая 
оболочка под налетами слегка отечна и гиперемирована (воспаление, 
покраснение) или изъязвлена.



Причины стоматита

• Микроорганизмы-возбудители инфекционных заболеваний (бактерии, 
вирусы, микоплазмы);

•  Механическое или термическое повреждение полости рта;
•  Некачественно сделанные или плохо установленные зубные протезы;
•  Обезвоживание организма, вызванное рвотой, недостаточным 

потреблением воды, длительным повышением температуры тела, 
повышенным выделением мочи, большой кровопотерей;

•  Авитаминоз (витамин А, витамин B, витамин С, витамин В12), 
нехватка железа или фолиевой кислоты;

•  Злокачественные опухоли в области шеи, носа или глотки;
•  Курение.



Лечение

•  В зависимости от вида стоматита лечение может проводиться 
противогрибковыми или иными препаратами, вид поражения может 
определить врач-терапевт или стоматолог, неправильное самолечение 
может привести к серьёзным осложнениям, генерализации инфекции;

•  Частые полоскания полости рта ополаскивателями с 
антисептическими свойствами: настои трав: коры дуба, ромашки, 
календулы; разбавленные водно-спиртовые растворы аптечных настоек 
(календула, эвкалипт — по 20—30 капель настойки на 100 мл воды);

•  Для снижения болевой симптоматики могут применяться препараты, 
содержащие местно анестезирующие средства (лидокаин);

•  Ни в коем случае нельзя использовать растворы на спирту (кроме 
йода), они могут вызвать ожоги.


