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Страна, в которой мы с вами живём, 
самая большая страна на планете. 

Если мы полетим на самом быстром самолёте с 
запада на восток, то наше путешествие будет 

длиться целых 10 часов! 

Если мы на таком же быстром самолёте отправимся 
с севера на юг России, наш полёт будет длиться 5 

часов! 





Наша страна настолько большая, что в одной её 
части сейчас утро, 
а в другой – вечер, 

где-то ваши сверстники уже играют в снежки, 
а где-то

наслаждаются видом и ароматом цветущих роз.



Но не только самая большая территория делает 
нашу страну уникальной.

В России живут представители 
почти 200 разных народов! 

И у каждого из них
своя культура, обычаи и традиции.



Наша страна настолько многообразна и контрастна, 
что понадобятся 

не одни каникулы, чтобы везде побывать 
и познакомиться с особенностями
каждого региона нашей страны.  





Санкт-Петербург (ночи разные, а страна одна)



На территории нашей страны
проживает много людей разных национальностей, 

которые хранят культуру
своего народа, из поколения в поколение передают 

традиции и обычаи своих предков, 
в том числе и уникальные рецепты национальных 

блюд.  





Национальные блюда

Сульчины – вкусное и 
необычное блюдо, 
которым вас с радостью 
угостят в Республике 

Карелия. Сульчины – это 
блины из ржаной муки 
обычно с начинкой из 
рисовой или пшённой 
каши на молоке. Отличный 
вариант для сытного 
завтрака. 



Чтобы попробовать 

чыкыт, нужно 
отправиться в 
Чувашскую Республику. 

Чыкыт – это сыр из 
печи. На вкус он похож на 
творожную запеканку, 
только без сахара. 

Национальные блюда



Талкыш калеве – 
тающие во рту конусы из 
сахарных нитей. 
Этот очень сложный в 
приготовлении десерт 
можно попробовать в 
Республике Татарстан.

Национальные блюда



Хычины. Очень тонкие 
лепёшки из дрожжевого теста, 
с начинкой из сыра и 
отварного картофеля, щедро 
смазанные домашней 
сметаной или ароматным 
сливочным маслом. 
Попробовать их можно, 
посетив Кабардино-
Балкарскую Республику 

Национальные блюда



Если вы отправитесь в 
путешествие по Чеченской 
Республике, то обязательно 
попробуете чеченское 
национальное блюдо 

жижиггалнаш.  
Это блюдо ещё называют 
«мясные галушки». Из 
говядины или баранины на 
кости варится крутой бульон, 
в котором позже готовят 
домашние галушки. Их делают 
в виде небольших забавных 
спиралей из теста, на вкус они 
очень мягкие и сочные.

Национальные блюда



Блины – традиционное 
русское блюдо, которое 
можно встретить в любом 
регионе России в самых 
разных вариациях: блины со 
сметаной, сгущённым 
молоком, мёдом, икрой, 
мясом, сыром и даже 
вареньем из сосновых 
шишек.

Национальные блюда





Говорим по-разному

ПОРЕБРИК 
(Новгородская 
область, Республика 
Карелия, Санкт-
Петербург и 
Ленинградская 
область) - БОРДЮР



Говорим по-разному

БАДЛОН 
(Санкт-Петербург и 
Ленинградская 
область) - ВОДОЛАЗКА



Говорим по-разному

ПАРАДНАЯ 
(Санкт-Петербург 
и Ленинградская 
область) – 
ПОДЪЕЗД



Говорим по-разному

БУРЯК 
(Республика Крым 
и Севастополь) - 
СВЁКЛА



Говорим по-разному

МУЛЬТИФОРА 
(регионы Сибири) - 
ФАЙЛ



Говорим по-разному

ВИКТОРИЯ 
(регионы Сибири) - 
КЛУБНИКА 



Говорим по-разному

ТОЛЧЁНКА (Алтайский 
край, Кемеровская 
область 
(Кузбасс), Омская 
область) - 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 



Какие мы, россияне, очень разные, 
но при этом мы вместе – одна страна! 

Что же нас объединяет?


