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Несмотря на то, что детские игрушки насчитывают не одно тысячелетие 
со дня своего основания, далеко не все из них появились одновременно. 
Наиболее молодой считается история мягкой игрушки, начинающая отсчет с 
XIX века, когда заботливые мамы стали шить своим деткам забавные 
фигурки животных, птиц и людей. Материалами для творчества тогда 
становились яркие лоскутки ткани, а начинкой для всего этого великолепия 
являлась солома, опилки и иные подручные средства. В промышленных 
масштабах мягкие игрушки стали появляться чуть позже. Хроники датируют 
их рождение XX веком. В качестве наполнителя производители 
использовали все те же опилки, вату. Позже – синтетические 
гипоаллергенные материалы типа холлофайбера и синтепона.Венцом творения мастеров в начале XX века стал очаровательный мишка 

Тедди, получивший свое имя благодаря президенту США Теодору Рузвельту. 
С его появлением история возникновения мягкой игрушки приобрела иной 
ракурс.

Чуть позже художник Рихард Штайфф предложил свой вариант 
животного, согласно которому медведь стоял только на задних лапах. Эта 
модель пришлась по вкусу детям из разных стран. Благодаря подобной 
популярности мануфактуру Steiff завалили заказами. Имя у плюшевого 
Тедди появилось гораздо позднее.
Согласно истории, жена русского иммигранта, она же хозяйка сувенирной 
лавки в Соединенных Штатах, вместе со своим мужем обратилась к 
президенту с просьбой увековечить его имя столь неординарным способом.

Рузвельт не отказал, а потому звучное имя Тедди навсегда стало частью 
детских забав, в которых принимал участие мягкий медвежонок. 



В 2003 году история появления мягких 
игрушек отметила свой первый 
вековой юбилей. Со дня массового 
выпуска плюшевых медведей прошло 
ровно 100 лет. И если раньше внимание 
уделялось преимущественно этим 
обитателям леса, то в наши дни 
огромное разнообразие игрушек.

Конечно, мишки все также лидируют в хит-параде 
любимых героев, но к ним добавились:·
плюшевые зайцы, змеи;
мягкие лошадки, коты, слоны, собаки и пр.;
герои любимых мультипликационных фильмов и кино;
вымышленные фантастические существа и обитатели 
сказок.



Виды мягких игрушек
Мягкие игрушки можно не только купить, но и 

изготовить своими руками, используя для этого 
различные материалы: мех, плюш, вату, кожу,  вязальные 
нитки, различные виды тканей (щелк, хлопок, и т.д); даже 
старые ненужные носки и шарфы тоже могут послужить 
материалом для изготовления игрушек. Для их украшения 
используют разноцветные нитки, бусинки, блестки, 
пайетки и т.д.

Игрушки могут быть как объемными, так и плоскими; 
просто игрушки и даже игрушки-подушки.
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Как изготовить игрушку своими 
руками

Простая выкройка кошки из ткани
Легкая в пошиве модель — кошечка.  Сама кошка в двух частях и хвост, 

тоже в двух частях. Сшиваются они по отдельности, также оставляются 
небольшие отверстия для выворачивания и для набивания наполнителем, 
потом хвост пришивается к основе кошке. Украшать можно как угодно по 
своему вкусу.



Кораблик из ткани

Прошиваем 
детали, оставляя 
внизу небольшое 
отверстие. Чтобы 
игрушка была 
объемной, внутрь 
набиваем вату 
или мелкие 
обрезки ткани и 
сшиваем внизу. 
Украшаем. 
Кораблик готов!



Мишка
Вырезаем шаблон из бумаги. После выбираем ткань и вырезаем с помощью 
шаблона мишку.

Сшиваем детали с 

изнаночной стороны. 

Оставляем небольшое 

отверстие.

Все теперь игрушка 

выворачивается на 

лицевую сторону и 

набивается синтепоном, 

ватой или другими 

подобными наполнителями.



Отверстие через которое набивали в конце зашивается потайным стежком.

Игрушке приклеиваем или вышиваем глазки и рот, нос. Добавляем 

красивых деталей, например: бантик, цветочек, шарфик, пуговки или 

вообще можно сшить одежку. Тут огромное поле для творческих 

экспериментов.

Ребята! Попробуйте с помощью взрослых сшить игрушку 
своими руками. Ждем ваши фото или видео. 
                                  Самые активные получат призы!



 Инструкция по технике безопасности выполнении 
ручных работ (шитье, вышивка, вязание)

Что нужно сделать до начала работы:
хранить рукоделие в специальной сумочке или шкатулке;
хранить иголки и булавки в игольнице.
Что нужно делать во время работы:
бережно относиться к своей работе и инструментам для работы;
не брать иголки, булавки, спицы и крючки в рот, не вкалывать их в одежду;
для шитья и вышивки вдевать в иглу нить не длиннее локтя;
во время перерыва в работе вкалывать иголки и булавки в игольницу, 
ножницы класть на стол с сомкнутыми лезвиями;
передавать ножницы друг другу только с сомкнутыми лезвиями кольцами 
вперед;
следить за тем, чтобы ножницы не падали на пол;
не перекусывать нитку зубами и не отрывать ее руками;
не размахивать ножницами, спицами и крючками.
Что нужно сделать по окончании работы:
проверить количество иголок и булавок в игольнице, их должно быть 
столько же, сколько в начале работы, найти потерянные иголки и булавки;
убрать ножницы, спицы и крючки в специально отведенное место;
убрать свою работу в сумочку или шкатулку для работы.


