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Россия

До 15 века на Руси Новый год наступал 1 марта по юлианскому календарю или 
в день зимнего солнцестояния. С 15 века новый год начинался 1 сентября. С 
1700 года по указу Петра I Новый год в России празднуют, как и в других 
странах Европы, 1 января (по юлианскому календарю). 



Главный символ Нового года – ЁЛКА
Главные персонажи – Дед Мороз и его внучка Снегурочка

Символы Нового года на столе: Мандарины, салат «Оливье», шампанское
Новогодняя примета в России: «Как встретишь Новый год, так его и 

проживешь.
Традиционными украшениями являются: разноцветные елочные шары, 

стеклянные игрушки, электрические гирлянды, мишура, дождик. Некоторые 
семьи, следуя старой традиции, вешают конфеты, пряники и мандарины.

Деткам в России, по традиции, подарки приносит Дед Мороз с внучкой 
Снегурочкой. Они кладут презенты под ёлку тем детям, кто хорошо себя вел в 

течение года.



Китай

Новый год в Китае отмечается дважды. Согласно европейской традиции, он 
празднуется в ночь с 31 декабря на 1 января и именуется Юань-дань. Жители 
страны отмечают его в семейном кругу, скромно и спокойно. С древних 
времен Новый год в Китае принято встречать во второе новолуние после 
зимнего солнцестояния (в один из дней между 21 января и 21 февраля)



На китайский новый год не наряжают ёлку, а украшают 
искусственные деревья сухофруктами , различными гирляндами 
и фонариками.
В Китае Деда Мороза зовут: Дун Че Лао Рен или Шань Дань 
Лаожен. 
Главным блюдом новогоднего застолья является «лабадьджоу» — 
каша из 8 ингредиентов, куда входят семена священного цветка 
лотоса. У каждой хозяйки есть фирменный рецепт этого блюда. 
Традиционно в него входят: рис, несколько видов орехов и 
сухофруктов,семена лотоса, сливочное масло, шафран, 
разнообразные специи.
В новогоднюю ночь на улицах и площадях зажигают бесчисленное 
множество маленьких фонариков. Китайцы преднамеренно 
взрывают петарды и фейерверки в первый новогодний день. Как 
гласит легенда, в это время по всему Китаю летают плохие духи, 
изгнанные из разных мест. А петарды и фейерверки отпугивают 
духов.
 Как только ужин заканчивается, по традиции взрослые дарят 
детям деньги в красных конвертиках. Эти деньги в новом году, как 
предполагается, должны принести им счастье.
В этот день все статуи Будды в храмах и монастырях почтительно 
омывают в чистой воде из горных источников. А сами люди 
обливаются водой в тот момент, когда другие произносят в их 
адрес новогодние пожелания счастья. В праздник Нового года 
всюду преобладает красный цвет - цвет солнца, цвет радости.
В новогоднюю ночь Дун Че Лао Рен или Шань Дань Лаожен также 
приходит в детские спальни и наполняет развешанные по стенам 
чулки подарками. Выглядит Дун Че Лао Рен как мудрый старец: на 
нем шелковые одеяния, его длинная борода колышется на ветру, а 
по стране он передвигается верхом на ослике.



Япония

Новый год в Китае отмечается дважды. Согласно европейской традиции, он 
празднуется в ночь с 31 декабря на 1 января и именуется Юань-дань. Жители 
страны отмечают его в семейном кругу, скромно и спокойно. С древних 
времен Новый год в Китае принято встречать во второе новолуние после 
зимнего солнцестояния (в один из дней между 21 января и 21 февраля)



В стране Восходящего солнца вместо елки наряжают сосну. 
Если выражаться точнее, то это поделка из рисовой соломы, 
бамбука, сосны, украшенная папоротником и мандаринами.
В Японии два Деда Мороза: Сегацу-сан ходит по домам целую 
неделю, которую японцы называют «золотой». Одет в небесно-
голубое кимоно. Он не дарит подарки малышам, а только 
поздравляет каждого японца с наступающим Новым годом. 
Подарки детям делают их родители. Сегацу-сан означает 
«Господин Новый год». 
Одзи-сан приходит в ночь с 31 декабря на 1 января и оставляет 
для детей подарки. Выглядит он в точности как Санта-Клаус, и 
ему даже можно писать письма.
В каждой семье готовят новогоднее угощение моти - колобки, 
лепешки, булки из рисовой муки.
В новогоднюю ночь японские дети прячут под подушку картинку 
с изображением парусника, на котором плывут семь сказочных 
волшебников - семь покровителей счастья. 108 ударов колокола 
возвещают приход Нового года в Японию. По давнему поверью, 
каждый звон "убивает" один из человеческих пороков. Их, как 
считают японцы, всего шесть (жадность, злость, глупость, 
легкомыслие, нерешительность, зависть), но у каждого есть 18 
различных оттенков - вот по ним и звонит японский колокол. В 
первые секунды Нового года следует засмеяться - это должно 
принести удачу. А чтобы счастье пришло в дом, японцы 
украшают его, точнее входную дверь, веточками бамбука и 
сосны - символами долголетия и верности.



Италия

Новый год в Италии отмечается в ночь с 31 декабря на 1 января. Он имеет 
названия «голова года» (Capodanno), ужин святого Сильвестра. А Новый год 
начинается 6 января. 



Обязательным элементом убранства для встречи Рождество является венок из еловых или 
сосновых веток. В нём делаются вкрапления из красных ягод. Ёлку начинают  украшать 

задолго до праздника. 
В Италии считается, что Новый год надо начинать, освободившись от всего старого. Поэтому в 

Новогоднюю ночь принято выбрасывать из окон старые вещи. Считается, что 
освободившееся место непременно займут новые вещи. 

За стол семья садится рано, в 9 часов вечера. Самое традиционное блюдо — это блюдо из 
чечевицы. Всего на праздничном столе может быть до 13 разных блюд, а также орехи и 

виноград и рыбья икра. С наступлением Нового года на стол обязательно подаётся обильное 
сытное блюдо — свиные ножки. Виноград на праздничном столе играет особую роль. Каждому 

за новогодним столом выдают по 12 виноградин, которые поедаются по одной с каждым 
ударом часов. После двенадцатого удара в доме выключают свет и вся семья отправляется на 

новогодние гулянья. 

Итальянского Деда Мороза называют Баббо 
Натале, но кроме него есть в Италии еще один 
сказочный новогодний персонаж — Бефана. 
Бефана — старая ведьма, но очень добрая. 

Маленькая старушка в старом плаще 
прилетает в дом на метле через дымоход и 

наполняет подарками детские чулки, 
подвешенные к камину. Однако подарки 
достаются только послушным детям, а 

непослушным и капризным детям Бефана 
кладет в чулочки золу и угольки. Итальянцы 
оставляют на камине бокал вина или чашку 

кофе с печеньем для маленькой ведьмы, 
Бефана же, в свою очередь, перед уходом 

может подмести пол волшебной метлой 
щедрому хозяину дома.



Франция

Интересная и яркая традиция – веселые гуляния на улицах городов вечером 31 
декабря. Французы надевают на себя колпаки в виде конуса и маскарадные 
костюмы. Они в шутку называют друг друга Сильвестр-Клаусами и осыпают 
конфетами, мишурой и серпантином.



В этот праздник французы очень шумно гуляют, много едят, веселятся и 
ждут прихода Нового года. На улицу французы выходят в маскарадных 
костюмах, их называют Сильвестр-клаусами.
 Главный атрибут новогоднего стола в северо-восточной части Франции –  
запеченный гусь, в Бургундии – запеченная индейка с каштанами. В 
Бретани и Провансе -гречаные лепешки со сметаной. Парижане 
предпочитают морепродукты (устрицы, лобстеры) и блюда из гусиной 
печени. Среди французских хозяек существует традиция класть бобовое 
зернышко в закрытый пирог. Гостя, которому попадается кусочек с бобом, 
всю новогоднюю ночь в шутку именуют «Бобовым королем».
Ещё одной трогательной новогодней традицией во Франции является 
разжигание камина. Все родственники собираются возле очага, глава 
семьи поливает приготовленное ранее поле коньяком и маслом, а затем 
поджигает. Когда огонь погаснет нужно взять себе несколько углей. Их 
следует сложить в мешочек и хранить целый год. Это непременно 
принесёт удачу!

Во Франции в новогодние праздники приходят Пер 
Ноэль (Отец Рождество) и Пер Фуэтар (Дед с розгами). 
Говорят, к каждому дому он подъезжает на ослике, и 
везет с собой плетеную корзинку, полную 
рождественских и новогодних подарков. У Пера Ноэля 
есть злой двойник – Пьэр Фуэтар, который вместо 
подарков одаривает детей розгами, он носит их с собой 
целый пучок. Пер Ноэль раскладывает подарки в 
услужливо выставленные перед камином сапожки и 
ботинки, а в дом попадает через каминную трубу.



Финляндия

На праздник финны поджигают бочки с дегтем. Таким образом они 
сигнализируют, что с дегтем сгорает и уходящий год, прихвативший с собой 

все неприятности и проблемы. 



Главные новогодние украшения городских площадей, торговых центров 
и домов – елки. В Финляндии популярны самодельные елочные 
украшения. Из ярких лоскутков ткани, цветного картона и бумаги жители 
страны изготавливают игрушки, фонарики и флажки, которые 
становятся изюминкой хвойной красавицы. На входную дверь вешают 
рождественский венок.
На Новогодний стол хозяйки готовят традиционные блюда из свинины, 
запеченные окорока с овощами и картофельный салат с маринованным 
репчатым луком. На столах присутствуют рыбные блюда из лосося, 
семги, форели. Из холодных закусок -снеки и салат со свеклы. 
Праздничный стол нельзя себе представить без имбирных пряников и 
печенья с корицей.
Древний новогодний обряд – гадание на расплавленном олове. Кусочек 
олова расплавляют над пламенем свечи и выливают в сосуд с 
холодной водой. По образу полученной фигурки или ее тени 
определяют, что ожидает человека в наступающем году.

Йоулупукки прозвали так странно из-за того, что он раньше он он 
одевал козлиную шкуру и развозил подарки детям на 
рождественском козлике. Однако в последнее время он стал 
одеваться как Санта Клаус, а козлика сменил на упряжку оленей. 
Одет этот Дед Мороз в конусообразную шляпу красного цвета и 
красную короткую шубу. Рядом с ним всегда есть помощники-
гномы, да и сам он на гнома похож, такой же низкорослый. У него 
есть жена Муори, с которой они долго и счастливо живут много 
сотен лет на горе Корваптуптури. Йоулупукки имеет очень 
хороший слух, и знает обо всем, чего желают дети, даже если это 
сказано шепотом. Помощниками Деда Мороза в Финляндии 
являются гномы, которые постоянно трудятся, чтобы 
приготовить каждому малышу сказочный презент. 



Германия

Обычай встречать Новый год с шумом и песнями-плясками связан со 
средневековым поверием: считалось, что шумом можно отогнать злых духов. 
Празднование Нового года в Германии, как и в некоторых других странах, 
называют Сильвестр (нем. Silvester) – по имени библейского монаха-
священнослужителя, который умер 31-го декабря 335-го года.



 Немцы ответственно относятся к украшению ели. Они устанавливают 
праздничное дерево в доме перед Рождеством, наряжают его яркими 
игрушками и шарами. Жители частных домов и деревушек высаживают 
перед домом хвойную красавицу, которую украшают мерцающими 
огоньками.
Традиционным блюдом является запеченный карп, серебристая чешуя 
которого как бы напоминает: пусть новый год принесет больше денег! 
Однако, в последнее время хозяйки предпочитают менее хлопотные 
блюда и все большую популярность приобретает фондю или раклет.
Новый год в Германии существует смешная традиция: как только часы 
начинают отбивать 12 раз, люди любого возраста залезают на стулья, 
столы, кресла и с последним ударом все вместе, с радостными 
воплями, «впрыгивают» в Новый год. После этого торжество 
перемещается на улицу. Одна любопытная примета связана с Новым 
годом в Германии. К удаче встретить в новогоднюю ночь трубочиста. 
Но если еще удастся испачкаться в саже, то сопутствие постоянного 
везения ему гарантировано!

Главным зимним праздником в Германии является католическое 
рождество – 25 декабря. Именно к этому дню приурочен 
торжественный ужин в кругу семьи, украшение елки и обмен 
подарками. Ночью дети ждут появления немецкого Деда Мороза 
(которого зовут Вайнахтсман) с помощницей Кристкинд. А еще раньше, 
6 декабря, в канун католического дня памяти Святого Николая к ним 
приходит другой волшебник – Санта Николаус с батраком Рупрехтом. 
Он ездит на санях, одет в длинную красную с узором одежду, на 
голове носит высокий убор, что делает его похожим на епископа. 
Помощник Рупрехт следует за ним, но не с мешком подарков, а с 
розгами – в воспитательных целях для непослушных детей. Подарки 
они раскладывают в выставленные на крыльцо ботинки или в 
носочки, висящие в комнате.



Нидерланды

Новый год в Голландии величают Старый-Новый. В крупных мегаполисах, и особенно 
в Амстердаме, 30 и 31 декабря под вой автомобильных сирен непрестанно 
разрываются хлопушки и бабахает салют. Вечеринки проводят круглосуточно, клубы 
и дискотеки делают особо оригинальные декорации и создают специальные 
новогодние программы.



 Голландский Новый год называется «Старый-Новый», это 
наименование праздника пришло еще с древних традиций 
празднования Йоля – времени зимнего солнцестояния, когда 
считалось, наступало волшебное безвременье и старое сливаясь с 
новым, подвергало время метаморфозам и могло произойти все что 
угодно.
Считается, чтобы в доме был достаток целый год, нужно приготовить 
хороший праздничный ужин. На Новый год принято готовить оленину 
или кролика, также традиционным новогодним блюдом считаются 
соленые бобы. Широкое распространение в Нидерландах получила 
традиция создания новогодних вафель, готовят популярно особое 
новогоднее печенье с миндалем и изюмом. Есть обычай обязательно в 
Новый год на праздничном столе должен быть запеченный 
праздничный пирог боб. Тот, кому достанется кусок с секретом, 
объявляется королем праздника.
Традиционный голландский подарок на Новый год - это редкие 
луковицы тюльпанов в красивых кружечках. Новогодние подарки 
ребятишкам начинают дарить в начале декабря, на день Святого 
Николая (5  декабря). Дети с утра находят подарки в своих башмачках, 
которые оставлены для Святого Николая с вечера.

Синтерклаас (Sinterklaas) - голландский Дед Мороз живёт в 
Испании, и прибывает оттуда на корабле в субботний вечер 
последней недели ноября. Вместо гномов его окружают 
«черномазые помощники», поскольку именно им приходится 
пролезать в трубы всех домов Голландии, чтобы оставить 
подарки. Самого приближенного к Синтерклаасу помощника 
именуют Черный Петер.
 В Голландию Дед Мороз приплывает на корабле. Дети 
радостно встречают его на пристани. Дед Мороз любит 
веселые розыгрыши и сюрпризы и часто дарит детям 
марципановые фрукты, игрушки, леденцовые цветы.



Куба

Новый год на Кубе считается главным зимним праздником



На Кубе существует обычай наряжать араукарию - дерево с 
плоской хвоей. Это растение может быть как очень высоким (до 
90 метров в высоту!), так и декоративным. 
Накануне Нового года кубинцы стараются приготовить на ужин 
традиционные блюда из индейки, цыпленка, свинины и черных 
бобов, а также жареного молочного поросенка.
Существует традиция находить все имеющиеся в доме сосуды, 
в которые можно набрать воду: кувшины, банки, ведра, тазы и 
так далее. Вся тара наполняется водой, которую необходимо 
выплеснуть на улицу именно с двенадцатым ударом часов! 
Такой обычай связан с прощанием со старым годом, который 
выплескивается вместе сто старой водой, и с надеждой и 
пожеланиями всего лучшего, чистого и нового в наступающем 
году.
Детский новогодний праздник на Кубе называется День 
Королей. Королей-волшебников, приносящих подарки детям, 
зовут Бальтасар, Гаспар и Мельчор. Накануне дети пишут им 
письма, в которых рассказывают о своих заветных желаниях. 
Кубинцы в канун Нового года заполняют водой всю посуду, 
которая есть в доме, а в полночь начинают выливать ее из окон. 
Таким образом все жители острова Свободы желают Новому 
году светлого и чистого, как вода, пути. А пока часы бьют 12 
ударов, необходимо скушать 12 виноградинок, и тогда добро, 
согласие, процветание и мир будут сопровождать тебя все 
двенадцать месяцев.



США

Подготовка к празднованию Нового года начинается в конце ноября, сразу 
после праздника Дня благодарения. Поскольку Новый год в Америке 

отмечается после Рождества, ёлки и большинство уличных украшений здесь 
уже давно установлены. 



Накануне новогодних праздников американцы украшают 
жилища. В гостиных они устанавливают ели, фасады домов 
украшают мерцающими гирляндами, на дверь вешают 
рождественский венок, во дворах ставят фигурки оленей, Санта-
Клаусов, снеговиков.
Для большинства американцев Новый год – публичный 
праздник. В США не принято накрывать роскошный стол из 
праздничных блюд. Те жители страны, которые в новогоднюю 
ночь остаются дома, предпочитают ставить на стол различные 
запеканки, легкие закуски. На десерт они подают сладкие 
пудинги и пироги.
Одними из наиболее узнаваемых символов праздника в США 
являются старик, олицетворяющий уходящий год, и младенец, 
символизирующий год наступающий. За год малыш стареет и 31 
декабря уступает своё место следующему младенцу.
Традиционные подарки США на Новый Год обычно носят 
символический характер, это могут быть записные книжки, 
фоторамки, шарфы, свечи и прочие приятные мелочи. При этом 
практичные американцы предпочитают дарить подарки вместе 
с чеком, чтобы при желании ненужную вещь можно было 
вернуть в магазин.
Весёлый старичок Санта – Клаус пришёл к нам из Америки. 
Именно там Святой Николай преобразился в бородатого 
толстяка, наряженного в бело-красный полушубок и 
разъезжающего на оленях. Он развозит детям подарки и 
оставляет их под ёлкой. 



Все считают минуты до 
наступления долгожданного 

праздника! Все ждут волшебства, 
загадывают желания и дарят 

подарки! 
С НАСТУПАЮЩИМ НОВЫМ ГОДОМ!!!


