




ПРОБЛЕМА ОДИНОЧЕСТВА

  Цель урока:  осмыслить совместно с 
ребятами феномен одиночества, 
выявить его многоликую природу и 
содержание, как важного, 
противоречивого духовного 
состояния и социального явления.



     Проблема одиночества всегда 
волновала человечество, 
занимая умы ученых, писателей, 
философов. В последнее время 
этой проблеме посвящаются все 
новые и новые работы, 
исследующие сущность 
одиночества, причины его 
возникновения, характерные 
проявления и влияние на разные 
категории людей в разные 
периоды жизни. 



Работа групп
I группа 
1. Что такое одиночество?
2.  Кто чувствует себя одиноким? 
3. Когда впервые появляется это чувство и как 

меняется это чувство с возрастом? 
II группа 
Cоставить портрет одинокого человека
III группа 
Определить причины одиночества.



    Действительно, для одних 
одиночество — результат осознания 
человеком оторванности и 
конечности его существования, 
сопровождающееся отчаянием и 
потерей надежды, для других — 
активное творческое состояние, 
благоприятная возможность для 
общения с самим собой и источник 
силы. 



Психологи говорят:
  
 Одиночество – это острое ощущение беспокойства и 

напряжения, связанное со стремлением иметь дружеские 
отношения и их отсутствием. Начинает проявляться это 
чувство именно в подростковом возрасте.

Одинокие подростки чувствуют 
себя неуверенно в обществе, 
им кажется, что они ничего не 
знают, никому не нужны, 
неинтересны, нелюбимы.
Они избегают контактов с 
людьми, происходит отчуждение 
подростка от общества. 
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У тебя нет друзей?
Тебя никто не понимает?

Ты никому не нужен?
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Притча – это жанр эпоса: небольшое 
повествовательное произведение 

назидательного характера, содержащее 
поучение в иносказательной форме 



Одиночество - это результат такой жизни, когда 
ты всегда искал, чтобы осчастливили тебя. И 
редко приходит одиночество к тем, кто всегда 
был готов осчастливить окружающих 

Пока человек может смотреть на 
солнце, луну и звёзды и 

наслаждаться дарами земли и 
моря, он не одинок.

Не нужно пытаться скрасить 
своё одиночество. Скрась 

одиночество другого.  







Перестать 
думать 

о 
проблемах

!
            

Счастье 
всегда 
рядом!

Какой 
нарисуе

шь 
жизнь, 
такой 
она и 
будет!

Хочешь 
быть

 
счастливы

м?! 
Будь им! 


