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ИСТОРИЯ ВИДА СПОРТА
Теннис на колясках был основан в 1976 году, когда Брэд Паркс впервые ударил по 
теннисному мячу из инвалидной коляски и понял, что это может быть новым видом 
спорта. Бывший акробат-лыжник Паркс получил травму, в результаты чего стал 
парализованным, но он встретил спортсмена-колясочника Джеффа Минненбрейкера во 
время своей реабилитации, и они начали обсуждать возможности тенниса на колясках.

В начале 1980 года был сформирован Национальный фонд тенниса на колясках, в состав 
которого вошли Брэд Паркс, Дэвид Зальц, Джим Уорт и Дейв Кили.

Ассоциация теннисистов-колясочников была сформирована в следующем году, тогда же 
была организована первая Серия «Гран-при», состоящая из четырех крупных турниров в 
разных городах США.

Франция стала первой страной в Европе, которая запустила программу тенниса на 
колясках в 1982 году. Популярные французские профессиональные игроки, такие как 
Янник Ноа и Анри Леконт, помогли провести масштабные демонстрационные матчи, где 
теннисист на коляске играет со здоровым теннисистом.



В России
Зарождение тенниса на колясках в России относится к началу 1990-х годов. В июне 
1991 Всероссийское общество инвалидов (ВОИ) получило приглашение участвовать в 
международных соревнованиях в Японии. Россию представляли А.Ломакин и В.
Деменко. В декабре того же года в Воронеже прошел чемпионат России по теннису 
среди инвалидов, победителем которого стал А.Ломакин, а второе и третье места 
заняли Л.Шевчик и В.Деменко. В 1992 в Москве по инициативе Шевчика и Деменко 
создается объединение теннисистов-колясочников ИКАР (Инвалидный клуб активной 
реабилитации). В 1993 и 1995 в Москве прошли первые в истории России 
международные соревнования по теннису на колясках.

Сейчас в России, каждый год проводится чемпионат и первенство России на который 
съезжаются спортсмены из разных регионов: из Москвы, Московской области, Санкт-
Петербурга, Екатеринбурга, Тюмени, Омска, Лысьвы, Тольяти Уфы, Ханты-Мансийска.



Чтобы иметь право участвовать в соревнованиях, у игрока должна быть диагностирована 
постоянная инвалидность, которая выражается в существенной потере функции в одной 
или обеих нижних конечностях.

Теннис на колясках является частью программы Паралимпийских игр с 1992 года, а 
соревнования по теннису на колясках проводятся на всех четырех турнирах Большого 
шлема с 2007 года.

Одной из жемчужин в короне Теннисного тура на колясках является, соревнование, где 
игроки выступают за свою страну – Командный Кубок мира - эквивалент Кубка Дэвиса и 
Кубка Федерации.

Командный чемпионат мира был основан в 1985 году в связи с ростом иностранных 
игроков на открытом чемпионате США по теннису на колясках в г. Ирвайн, штат 
Калифорния. С тех пор соревнования проводились в 19 разных странах, и с каждым годом 
все больше стран выражают интерес о его проведении. Сейчас Командный Кубок мира - 
это крупный ежегодный турнир, в котором принимают участие более 300 спортсменов, а 
также около 150 дополнительных гостей и тренеров.
ГОЛЛАНДСКОЕ ДОМИНИРОВАНИЕ
За 35 лет Командного Кубка мира одна страна завоевала больше титулов, чем любая 
другая, во многом потому, что женская команда из Нидерландов была почти непобедимой.

Голландцы выиграли 31 титул из 34 возможных среди женщин, и только США (в 1994 году), 
Австралия (в 1999 году) и Китай (в 2017 году) смогли их остановить.



ПРАВИЛА И РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Являясь одним из самых быстроразвивающихся видов спорта на колясках в мире, он очень 
легко интегрируется с игрой в обычный теннис, поскольку в него можно играть на самом 
обычном теннисном корте, без каких-либо изменений по размерам корта или по размерам 
ракеток или мячей.

Есть некоторые исключения из правил тенниса, которые применяются только к теннису на 
колясках. К ним относятся:

Правило двух отскоков - теннисистам-колясочникам разрешено допустить два отскока мяча от 
земли. Игроки должны вернуть мяч, прежде чем он отскочит в третий раз. Второй отскок может 
быть, как внутри, так и вне границ корта.

Игроки также проигрывают в розыгрыше, если они касаются какой-либо частью своих ступней 
или нижних конечностей земли или колеса во время подачи, удара по мячу, используют их для 
поворота или остановки, когда мяч находится в игре. Также игроки обязаны касаться одну 
ягодицей сидения коляски при любом контакте с мячом.<br>



ПЛОЩАДКИ, ИНВЕНТАРЬ И ОБОРУДОВАНИЕ
Соревнования проходят на стандартном теннисном корте 
длиной 23,77 метра и шириной 8,23 метра для одиночной 
игры или 10,97 - для парной.

Существуют различные виды покрытий, каждый из которых 
имеет свои особенности - травяные, грунтовые, хард (корты 
с твёрдым покрытием), ковровые, бетонные, паркетные, 
асфальтные, деревянные, резиновые.

При игре спортсмены используют специальную спортивную 
коляску, снабженную дополнительными стабилизаторами, 
предотвращающими переворот спортсмена. Коляска 
выполняется из алюминия, титана, карбона, а также других 
легких и прочных сплавов.Новички, как правило, используют 
коляски "трансформеры", которые можно настроить под 
спортсмена. Игроки более высокого класса используют 
коляски, изготовленные по индивидуальному заказу.

Цены на спортивные коляски начинаются от 170 тысяч 
рублей.



КЛАССИФИКАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ
В теннисе на колясках спортсмены 
делятся на 2 функциональных класса.

Открытый класс -  спортсмены с 
постоянным поражением одной или обеих 
ног, но с нормальной функцией рук.

«Quad»  (квад) - спортсмены с 
дополнительными нарушениями 
функциональности в игровой руке, что 
ограничивает способность справляться с 
маневрированием на инвалидной коляске.



Концепция развития тенниса на колясках в Российской Федерации

Цель и задачи Концепции.
Основная Цель Концепции — создание гражданам инвалидам России необходимых условий для 
развития их физической и духовной культуры посредством занятий теннисом на колясках, 
качественной профессиональной подготовки, интересного активного отдыха и эффективного 
медицинско-реабилитационного сервиса. Осуществление основной целевой установки будет 
возможно через достижение конкретных результатов в:

Обеспечении массовости тенниса на колясках посредством неуклонного роста занимающихся 
(членов) в спортивных клубах.
Формировании современной и эффективной инфраструктуры для полного и всестороннего 
обеспечения потребностей спорта высших достижений, физкуль-турно-массовой работы.
Подготовке резерва и достойном выступлении российских спортсменов на Паралимпийских играх и 
международных соревнованиях.
Достижении высокого уровня профессионализма всех категорий специалистов и обслуживающего 
персонала.
Формировании эффективной системы финансирования тенниса на коляске России.



Основные задачи в развитии тенниса на колясках:

Обеспечение гражданам равных возможностей заниматься теннисом на колясках;
Улучшение качества процесса физического воспитания и образования инвалидов, особенно детей и 
молодежи.
Формирование у инвалидов, особенно у детей и подростков, устойчивого интереса и потребности в 
регулярных занятиях теннисом на колясках, повышение уровня образованности в области физической 
культуры, спорта и здорового образа жизни.
Повышение эффективности управления через усиление контроля, совершенствование механизмов 
ответственности и выстраивание эффективного менеджмента.
Совершенствование федеральной, региональной и местной правовой базы, регламентирующей 
деятельность спортивных клубов и их взаимоотношения с органами государственной власти, 
ведомствами и организациями.
Реализация федеральных и территориальных целевых программ, федеральных и региональных законов 
и иных правовых и нормативных актов, направленных на создание условий для развития тенниса на 
колясках.
Создание и поддержание высокого уровня тренерской школы тенниса на коля-сках, спортивно-
педагогических кадров и научно-методического обеспечения.
Создание и использование эффективной системы подготовки теннисистов высокого класса.
Решение проблем социальной защиты спортсменов, тренеров, обслуживающего персонала.
Укрепление материально-технической спортивной базы для занятий теннисом на колясках.
Построение эффективной системы пропаганды тенниса на колясках в информационном пространстве 
России.




