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Цель: помочь людям сделать выбор в пользу правильного питания.

Миссия: Мы знаем многое об основах здорового питания, любим и умеем 
вкусно и полезно готовить, чтобы клиенты получали больше свободного 
времени, энергии, сил и удовольствия от жизни. Мы помогаем 
потребителям, выбравшим для себя модель полезной еды в качестве 
приоритетной, сделать легкий, осознанный и правильный выбор. Наш 
подход к правильному питанию - это возможность переосмыслить свой 
образ жизни, начав с того, что ты ешь!
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ПРОДУКТ/УСЛУГА

Готовим диетические блюда с расчетом КБЖУ (калорийность, белки, жиры 
и углеводы), раскладываем по порциям и выполняем доставку на дом или в 
офис. Предлагаем на выбор рационы, составленные с учетом цели, 
поставленной клиентом (снижение веса, сбалансированное питание, набор 
мышечной массы, детокс).



ШКОЛА БИЗНЕСА 2023

ДОСТОИНСТВА ПРОДУКТА/УСЛУГИ

Мы предлагаем 4 программы для удовлетворения потребностей 
клиентов: 
«Снижение веса», «Сбалансированное питание», «Набор мышечной массы», 
Детокс».
Программы питания составлены после консультаций с 
дипломированными специалистами по здоровому  питанию (диетологами, 
нутрициологами, тренерами),  с учетом современных тенденций. 
У нас собственное производство. Мы готовим только из натуральных 
и свежих продуктов, которые привозим почти через день.
Здоровую полезную пищу необходимо употреблять каждый день. Поэтому 
заказы доставляются в порционном виде, разложенные в специальные 
фирменные контейнеры. Количество блюд зависит от выбранной 
программы суточной нормы калорий. 
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Производственный процесс

Клиент выбирает и заказывает программу питания. Мы закупаем 
продукты, готовим еду, рассчитываем КБЖУ, раскладываем по порциям. 
Доставляем бесплатно, 3-5 раза в неделю. 

Сбор заказов. 
Заказы принимаются до 17 ч. 
Закупка продуктов, подготовка к приготовлению. 
Блюда готовятся утром или накануне вечером (зависит от специфики 
приготовления). 
Доставка с 8 ч. 
Оплата наличными или на банковскую карту.
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Характеристика рынка: клиенты

Наша целевая аудитория активные молодые люди, ведущие здоровый 
образ жизни, спортсмены. В силу своей занятости и динамичной жизни, не 
имеющие возможности самостоятельно заниматься сбалансированным 
питанием.

Большинство покупателей занятые, активные молодые женщины в 
возрасте 23-35 лет. С уровнем дохода выше среднего.  Преимущественно 
без большой семьи. В меньшей степени - не семейные мужчины, ведущие 
ЗОЖ, занимающиеся спортом и поддержанием физической формы. 
Девушки-подростки, для которых нашу продукцию заказывают и 
оплачивают родители. Наш клиент живет преимущественно в городе.
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Характеристика рынка: КОНКУРЕНЦИЯ

Название, 

местонахождение, 

размер бизнеса

Продукт/услуга и их 

краткая  

характеристика

Цена Сильные стороны Слабые стороны

PPshka FOOD
Лермонтова 2а, Каменск-
Уральский

Доставка правильного питания на 
дом Заказ по телефону (WhatsApp 
или Viber)

600 руб. Сообщество создано 26 марта 
2017 года
Группы в соцсетях с числом 
участников более 3000 чел.

Отсутствие сайта 

ГастрономПП
https://vk.com/gastronompp

Для тех, кто в режиме
Еда и полный расчёт КБЖУ
Мы не претендуем на вашего 
нутрициолога/диетолога, а просто 
делаем вашу жизнь немного 
проще

500 руб. Сообщество создано
12 марта 2022 года

Отсутствие сайта
Мало подписчиков в группах в соцсетях
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Почему наш продукт будут покупать: 

Правильное питание помогает сохранять здоровье и молодость как 
можно дольше. Активный современный городской человек живет в 

постоянном цейтноте и у него нет  времени думать о балансе рациона. 
Выход: использовать услуги питания на дом. Наш сервис предлагает 

здоровую еду и доставку на дом. Это может стать отличной 
альтернативой быстрому фастфуду и позволить сбалансировано 

питаться каждый день. 
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Как буду продвигать свои услуги

✔создание и «раскрутка» (набор подписчиков) групп в социальных сетях 

✔рекламные посты в городских пабликах

✔листовки с рекламным предложением с доставкой к целевой аудитории

✔бесплатные рационы для блогеров и инфлюэнсеров + реклама у них же
 

✔«пробные» рационы по себестоимости
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Почему это получится именно у вас?

✔много знаний о здоровом питании;
✔возможность он-лайн консультации специалистов диетологов-
нутрициологов;

✔люблю и умею хорошо и вкусно готовить;
✔низкая конкуренция в сфере доставки именно готовых рационов ПП; 
✔есть личный автомобиль для доставки и закупки продуктов;
✔есть помощник-повар;
✔есть опыт составления и приготовления  таких рационов для себя лично 
и родных, а также для знакомых и коллег по работе.
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Финансы

Финансы За месяц За год Источник

Предынвестиционны
е затраты

243500 2922250 Собственные и 
заемные средства

Продаж в месяц 2200 шт. 26400 шт.

Выручка 360000 руб. 4320000 руб.

Чистая прибыль 76500 руб. 917750 руб. 

Расходы  (зарплата, 
логистика, 
обслуживание, 
налоги, госпошлина)

40000 руб. 480000 руб. Средства ИП
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БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


