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Елена Сваровская
• Основатель ТМ Crystal
• Автор жидких техник
• Дипломированный преподаватель
• Спикер конференций 
• Автор курсов по вросшим волосам, 

проекта ВЗЛЕТ, Rich Story

И ВСЕ ЭТО ЗА 5 ЛЕТ



Я сегодня дам вам ключевые 
инструменты

НО ПОЖАЛУЙСТА, НАЧНИТЕ С ОСНОВНОГО



Проявленность и трафик – это ключевой 
инструмент в жизни человека

И это относится не только к предпринимателям

Например: ЧТО НУЖНО ДЕВУШКЕ, ЧТОБЫ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ с парнем?



УПАКОВКА
Только если в бизнесе это:

• Наш сайт
• Запретграмм
• ТГ
• Наши регалии
• Портфолио и т.д.

ТО В ЖИЗНИ
• Опрятный внешний вид
• Занятия спортом
• Приятный парфюм
• Спорт
• Хобби и т.д                         КОТОРЫЕ БУДУТ ОТНОСИТЬСЯ К УСЛОВНОЙ УПАКОВКЕ

И КАКОЙ БЫ КРАСИВОЙ ОНА НЕ БЫЛА, 
ДОМА ОНА ПАРНЯ НЕ ВСТРЕТИТ



Минутка знакомства

1. Как вы продвигаетесь?

2. Проходили ли вы курсы по продвижению?



Что же работает в этом году
1. Таргет ВК
2. Посевы ВК (паблики и группы)
3. MyTarget – платформа для запуска рекламы в соц сетях ВК, 

Одноклассники, Юла и др. проекты mail group
4. Яндекс директ – заявки на сайт
5. РСЯ –рекламная сеть Яндекса
6. Яндекс дзен – развлекательная платформа - искусственный 

интеллект.
Создаем канал –где возможна интеграция на сайт. И это  площадка 
которая платит блогерам за интересные статьи и помогает искать 
клиентов.

7. Закупка в ТГ
8. Нейросети (контент, видео и фото)



нейросети
Для создания рилз
1. Synthesia
2. Veed.io
3. Lumen5
4. Designs.ai
5. Wisecut
6. Flexclip
7. InVideo



• Rytr
Пишет тексты под нужный формат (посты, e-mail рассылка и 
др.)

• MidJourney
Создаёт изображения из текстового описания.

• Krisp
Для тех, у кого во время рабочих созвонов на фоне творится 
вакханалия 
Нейросеть убирает сторонние шумы, совместима со многими
программами для созвонов.



• Remove.bg
Удаляет фон с изображений. Проще и быстрее, чем вручную в 
Adobe
Photoshop.

• Pikavue
Улучшает качество видео.
Разработчики говорят, что аж до 16К.
Но многое зависит от самого исходника.

• AIVA
Для сознания уникальных треков.
Выбираешь аудиозапись из библиотеки и нейросеть создаёт 
для тебя новую в таком же стиле.



• Palette
Восстанавливает цвет у черно-белых изображений.

• Green Screen Al
Меняет фон на фото.

• Hama
Удаляет ненужные предметы с изображений.



Но давайте ближе к тому, что нам привычно и 
можно сделать самим



1. Техника низковисящий фрукт
Это ближний круг экспертов
• Взаимопиар с блогерами похожей аудиторией. Зависит от деятельности 

– товары/услуги (маникюр/депиляция)
• Прямые эфиры на интересные темы с отметками друг друга 

(косметолог/депиляция, разбор косметики на чем работаете с 
экспертом в этой нише и т.д, прямые эфиры с вашими учениками)

• Встретиться \созвониться и дать какую то причину подписаться на 
аккаунты

• Отмечать друг друга

НО НЕ ЗОВИТЕ ЛЮДЕЙ, У КОГО НЕТ ВАШЕЙ ЦА. 
Всем должно быть VIN VIN, а не как я и СЮЦАЙ

НЕ ИМЕЯ ТРАФИКА-НАШ БИЗНЕС НЕ РАСТЕТ



2. Тематические чаты и ТГ каналы

• Приглашать на мероприятия – семинары, завтраки и т.д
• Давать обратную связь по вопросам
• Искать знакомства



3. Записать урок на курсе другого 
эксперта

Я не эксперт в теме налогов, документов и т.д поэтому на свой 
проект пригласила эксперта Ольгу ЛИ



4. Личные знакомства на тематических мероприятиях 
(живые знакомства)

1. Развитие коммуникаций
2. Целевые клиенты
3. Предмет наполнения тематических чатов.
(бизнес завтраки, тренинги, встречи блогеров и экспертов, 
мастермайнды, обучения)

ЗАДАНИЕ: ОБМЕНЯТЬСЯ хотя бы 10 КОНТАКТАМИ С МИНИ 
ПРЕЗЕНТАЦИЕЙ СЕБЯ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДРУЖБЫ. Отправь 
смайлик, потом все презентуешь!
-привет. Я Лена. Мастер 3 года, организовываю семинары 
продукции кристалл. 
Или: я только начинаю свой путь, ищу полезные знакомства и 
людей для вдохновения.



5. Рилз

• Через целевые рилз я имею постоянный приход аудитории
• Продажи
• Лояльность аудитории.

• Прекратите снимать чтобы было!

• Выберите рубрику рилз (валдбирес, распаковка, сложные 
клиенты – забритые, гидрозные и т.д) 

НА ВЗЛЕТЕ СТОРИЗ И РИЛЗ У МЕНЯ ПОВСВЕЩЕНЫ ЦЕЛЫЕ 
БЛОКИ



Услуги по бартеру за серию сториз и рилз

Сделать услугу блогеру в вашем городе
Мастеру смежной ниши
Лидеру мнений вашей ниши



6. ТЕХНИКА ЗАКРЫТЫХ ЭФИРОВ

Вы своим подписчикам говорите, что проведете прямой эфир 
на полезную тему в закрытой площадке – ТГ, зум и т.д

Взамен просите отметку с приглашением на ваш эфир и 
получив отметку пришлете доступ на эфир с вами.

Взамен от этих людей приходят супер целевые подписчики. 
Но тема должна быть очень экспертной и важной вашим 
подписчикам и их людям



7. Коментинг под сообщениями или на 
форумах
• Давайте экспертные ответы на вопросы и будьте готовы к 
волне хейта в случае ошибки

• Так вы постоянно мелькаете и люди уже примерно знают вас 
как эксперта.



Есть куча способов перегонки трафика и продаж

1. Сториз 

2. Вк сообщество
3. Марафоны 

4. Репосты
5. Рассылки и чат боты
6. Прямые эфиры
7. Конкурсы
8. Сторителлинги 

самое важное это ПРОЯВЛЕННОСТЬ



Нестандартные методы продвижения через блогеров

1. Баттлы 

2. Гивы
3. Круговой гив
4. Перегоны
5. Правда действие 

6. Обмен жизнями



Баттлы – это игра между двумя блогерами для перегона 
аудитории 

1. Вы можете сделать бесплатный баттл с блогером, у 
которого такие же охваты для обмена аудиторией

2. Вы можете купить батл у блоггера с большой аудиторией

3. Необходимо, чтобы потенциальный приход и 
потенциальные отписки не убили ваш аккаунт.



Перегоны 

Это обмен аудиторией между двумя блогерами с похожим 
количеством охватов 

• Вы с блогером рекламируете друг друга не на 3 сториз, а 
делаете это 1-2 дня

• Желательно встретиться лично и продумать как это сделать 
нативно

Т.Е вы знакомите блог с новым персонажем и рассказываете о 
нем



Плюсы перегонов

• Будет больше приход, чем от рекламы
• Высокая лояльность
• Подписчики придут уже влюбленные 

• бесплатно



Правда/ действие 

Это игра между блогерами. Механика схожа с баттлами. 
Только тут вы спрашиваете «Маша, правда или действие»

Мы задаем либо коварный вопрос, например сколько у тебя 
было мужчин, а блогер давно замужем, а в действии например 
показать шрам стыдный или станцевать стриптиз или еще что.



Обмен жизнями
Это вызов пожить чужой жизнью

Для этого способа выбираем кого то с похожей аудиторией

Вы меняетесь квартирами, работами, телефонами, деньгами, 
мужьями

Это может быть ссора с новым мужем, удивление клиента который 
пришел к своему мастеру и увидел вас, дети, которые прячутся от 

вас по углам, найти что то секретное в тумбочке у кровати

Механика 



А для тех, кто решил развиваться в новой 
профессии

Я приглашаю вас на курс преподавателя, после которого:

1. вы создадите свою уникальную программу
2. разберетесь в ошибках ученика и преподавателя
3. где брать учеников
4. Как отвечать в директе, чтобы люди записывались на обучения.

5. я дам свои программы 

6. Расскажу чего нельзя добавлять на базу, а что должно быть на повышении.

А те, кто хотят уйти в онлайн, вы получите всю техническую часть:

1. Как писать продающий вебинар
2. Как звать на него людей
3. Какие продукты можно продавать за деньги
4. Как подключать оплаты
5. На какой системе налогообложения легче
6. Как подключать рассрочки.

7. Как работать с маркетинговыми отделами
8. Где искать помощников для создания проекта
9. Как сократить расходы на содержание курса

10. На каких платформах запускаться, 


