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Механизм действия афродизиаков
⚫ Эфирные масла 

воздействуют на гипоталамус 
ингаляционно и накожно, 
стимулирует выработку 
феромонов и половых 
гормонов  эстогена и 
прогестерона. 

⚫  Меняется биохимия – 
меняется, меняется стиль 
поведения

⚫ Воздействие феромонов на 
окружающих. Окружающие 
вдыхают духи – стимулирует 
выработку половых гормонов 



Масла – афродизиаки – содержат 
растительные аналоги женских и мужских 

половых гормонов
⚫ Женские афродизиаки масла – цветы;
⚫ Мужские афродизиаки  – сандал, имбирь, 

пачули, мускатный орех, ветивер…
⚫ Универсальные:
⚫ Пряности – энергетики, увеличивают жизненную 

силу;
⚫ Есть проблемы с общением – добавляем 

цитрусы.



Если партнерам нравятся 
разные масла…

⚫ Чем больше общих предпочтений, тем 
гармоничнее пара.

⚫ Парный аромат использовать обязательно, если:
⚫ 1. проблемы в интимной жизни;
⚫ 2 привыкание, снижение интереса;
⚫ 3 ссоры и конфликты;

⚫ Выбираем абсолю, наиболее прияный мужчине, 
маскируем другими ароматами или наносим на 
затылок



Ароматы для усиления 
женской сексуальности

⚫ «Образ молодости»

⚫ Петит-грейн 3 капли
⚫ Мелисса 1 капля
⚫ Иланг 1 капля
⚫ Мандарин 3 капли
⚫ Лайм 1 капля
⚫ Бархатцы 1 капля

⚫ Ваниль 1 капля
⚫ Апельсин 3 капли
⚫ Лайм 2 капли
⚫ Мандарин 2 капли
⚫ Жасмин 2 капли
⚫ Сосна 5 капель
⚫ Пачули 3 капли
⚫ Нероли 1 капля
⚫ Розовое дерево 1 капля



Аромат для двоих…
⚫ 1. Духи (на любом носителе);
⚫ 2. Спрей;
⚫ 3. Ароматизация постельного белья;
⚫ 4. Ароматизация помещения (попурри, диффузор, 

арома-лампа, свечи, арома-камни…);
⚫ 5. Ароматизация еды и напитков;
⚫ 6. Массажные плитки;
⚫ 7. Массажное масло;



Духи с афродизиаками основе 
натуральных эфирных масел

«Ночь любви»  Увеличивает чувственность, повышает запас энергии, 
согревает, вносит в отношения фантазию. Апельсин, иланг-иланг, корица, 
бензой, имбирь.

«Цветущая вишня» Нежные духи, способствующие раскрытию 
женственности. Иланг-иланг, ваниль, бархатцы, стиракс.

«Энергия» Восточный аромат усиливает сексуальность и стимулирует 
творчество. Апельсин, корица, кардамон, черный перец, сандал.

«Вдвоем» Страстные духи с насыщенным сладким ароматом иланг-иланга, 
мускатного ореха, корицы, имбиря и сандала.

«Раскованность» Духи для застенчивых девушек, которым трудно сделать 
первых шаг в знакомстве. Насыщенный цитрусовых аромат.  Левзея, 
апельсин, бархатцы, корица, бензой.

«Афродита» Гармонизирует отношения в паре, повышает сексуальное 
желание, раскрепощает. Иланг-иланг, мускатный орех, бергамот, имбирь, 
ветивер, сандал.

«Победитель» Духи для мужчин. Древесно-цитрусовый аромат согревает, 
придает решительность и уверенность в своих силах. Ветивер, грейпфрут, 
сандал, кедр.

 
 



Массажные плитки
⚫ Понадобятся: твердые и жидкие масла, из них 70% 

твердые (ши, манго, кокос, какао,) и 30% жидких 
(жожоба, виноградной косточки, зародышей 
пшеницы, примулы вечерней).

⚫ Эфирные масла: кедр, апельсин, шалфей, лимон, 
ваниль, жасмин, бергамот, ветивер, сандал…

⚫ 15-20 капель эфирных масел на 100 г основы



Целостный женский 
образ

Женщина-девочка
Мимоза, ваниль, фиалка, ромашка, 
 много цитрусов;
Ваниль+апельсин+перу-бальзам

Женщина-девушка
Нероли, мелисса, мед, жасмин, иланг.

Женщина-женщина
Тубероза, гвоздика, герань, роза + цитрусы



Ароматы орхидей
Камбрия 
 
Мандарин- 5 капель
Ваниль- 3 капли
Гвоздика (листья)- 2 капли
  
Иланг-иланг – 3 капли
Лимон – 7 капель
  
Ваниль- 4 капли
Иланг-иланг- 2 капли
Корица- 1 капля
 
 
Запах цимбидиума
 
Иланг-иланг- 2 капли
Лимон – 5 капель
Петит-грейн 3 капли
 
⚫  
⚫  



Ароматы орхидей
Цимбидиум желтый
 
Гиацинт- 5 капель
 
Ветивер- 2 капли
 
Лимон – 2 капли
 
 
 
Ваниль - 4 капли
 
Ветивер - 2 капли
 
Пачули – 1 капля



Ароматы цветов
⚫ Гиацинт: лимон, иланг, жасмн, бензой (или 

мирра);
⚫ Вишня: тубероза, бигардия, жасмин, апельсин; 

лимон;
⚫ Запах мокрой хвои: розмарин, пачули, пихта;
⚫ Яблоня: роза марокко, бигардия, жасмин, лимон, 

бергамот, мирра;
⚫ Ландыш: гиацинт, иланг, бергамот;
⚫ Сирень: иланг, лаванда, мандарин, гиацинт



Делаем настойки
1. Сырье должно содержать как можно меньше воды;
2. Чем слабее запах – тем больше берем сырья;
3. Хранить и настаивать в темноте;
4. Настаивать 2-3 недели;

Варианты настоек: масло, спирт, вода.



Настойки на спирту
⚫ Сырье – специи: корица, гвоздика, мускатный орех, 

кардамон. Оставляем на 4 недели!
⚫ Сырье – цветы и травы: бессмертник, роза, 

смородиновые почки, фукус;
⚫ Сырье – корни: корень ириса (фиалковый корень), 

корень дягиля;
⚫ Сырье –корочки цитрусов: настаиваем 1 неделю;
⚫ Сырье смолы: ладан, мирра, стиракс 91 г на 10 мл 

спирта)



Настойки на масле
⚫ Жожоба, фракционное, кокосовое масло, 

оливковое масло, зародыши пшеницы. Срок 
хранения настоек (мацератов) – 1 год.

⚫ Готовится 1 месяц.

⚫ Настаиваем – лепестки цветов, сухие травы 
(ромашку, бессмертник, календулу, зверобой), 
специи.


