
Волейбол.



Волейбол 
      Вид спорта, командная 
спортивная игра, в процессе 
которой две команды 
соревнуются на специальной 
площадке, разделённой 
сеткой, стремясь направить 
мяч на сторону соперника 
таким образом, чтобы он 
приземлился на площадке 
противника (добить до 
пола), либо игрок 
защищающейся команды 
допустил ошибку. При этом 
для организации атаки 
игрокам одной команды 
разрешается не более трёх 
касаний мяча подряд (в 
дополнение к касанию на 
блоке).



     В 1895 году Уильям Дж. Морган, инструктор Ассоциации молодых 
христиан, смешал элементы баскетбола, бейсбола, тенниса и гандбола 
для того, чтобы создать новую игру для своих друзей-бизнесменов, 
которая была бы менее контактной, нежели баскетбол. Он и создал игру 
волейбол (в то время она называлась mintonette). Морган 
позаимствовал сетку из тенниса и установил ее на высоте 
приблизительно 196 см от пола, так чтобы сетка была выше головы 
человека среднего по тем временам роста. Во время демонстрации игры 
кто-то обратил внимание Моргана, что игроки перебрасывают (to 
volley) мяч взад и вперед над сеткой и возможно «Волейбол» 
(volleyball) , было бы самым подходящим названием для этого спорта. 
7 июля 1896 г. в Колледже г. Спрингфилда была сыграна первая игра в 
волейбол, а в 1900 году для игры был создан специальный мяч. В1964 
году волейбол включен в программу Олимпийских игр на олимпиаде в 
Токио. 



  Волейбол (англ. volleyball от volley — «ударять 
мяч с лёта» (также переводят как «летающий», 
«парящий») и ball — «мяч»)



Происхождение современного волейбола

  Изобретателем волейбола считается Уильям Дж. Морган, 
преподаватель физического воспитания колледжа Ассоциации 
молодых христиан (YMCA) в городе Холиоке (штат Массачусетс, 
США). Осенью 1895 года в спортивном зале он подвесил теннисную 
сетку на высоте 196 см, и его ученики, число которых на площадке не 
ограничивалось, стали перебрасывать через неё баскетбольную 
камеру. Морган назвал новую игру «минтонет». Позже игра 
демонстрировалась на конференции колледжей ассоциации молодых 
христиан в Спрингфилде и по предложению профессора Альфреда Т. 
Хальстеда получила новое название — «волейбол». В 1897 году в 
США были опубликованы первые правила волейбола: размер 
площадки 7,6×15,1 м (25 x 50 футов), высота сетки 198 см (6,5 фута), 
мяч окружностью 63,5—68,5 см (25—27 дюймов) и массой 340 г, 
количество игроков на площадке и касаний мяча не 
регламентировалось, очко засчитывалось только при собственной 
подаче, при неудачной подаче её можно было повторить, играли до 21 
очка в партии.
  



Общие правила
 Игра ведётся на прямоугольной площадке 
размером 18х9 метров. Волейбольная площадка 
разделена посередине сеткой. Высота сетки для 
мужчин — 2,43 м, для женщин — 2,24 м.
 Каждая из двух команд  имеет в составе на поле 
6 игроков. 
Цель игры — атакующим ударом добить мяч до 
пола, то есть до игровой поверхности площадки 
половины противника, или заставить его 
ошибиться.
 Игра начинается вводом мяча в игру при 
помощи подачи согласно жребию. После ввода 
мяча в игру подачей и успешного розыгрыша 
подача переходит к той команде, которая 
выиграла очко. 
Площадка по количеству игроков условно 
разделена на 6 зон. После каждого перехода 
право подачи переходит от одной команды к 
другой в результате розыгрыша очка, игроки 
перемещаются в следующую зону по часовой 
стрелке.

«Зоны» на площадке и 
перемещение игроков



Волейбольная 
площадка.

Волейбольная площадка — ровная и 
строго горизонтальная площадь 
прямоугольной формы, ограниченная 
разметкой, являющаяся местом 
проведения волейбольных матчей. 
размер площадки в длину 18 метров 
и 9 метров в ширину. Площадка 
разделена на две части размером 
9×9 метров с помощью сетки 
метровой ширины. Сетка 
расположена таким образом, что её 
высшая точка находится на высоте 
2,43 метра от земли на мужских 
соревнования и 2,24 метра — на 
женских (высота может 
изменяться для соревнований 
ветеранов и юниоров).



Волейбольный мяч 
Волейбольный мяч состоит из шести панелей кожи (естественной или 
искусственной), натянутой вокруг каркаса. Каждая панель состоит из трёх 
секций или рядов. Мяч может быть разноцветным или полностью белым. 



Регламент.
Волейбольная партия не ограничена во времени и 
продолжается до 25 очков. При этом если преимущество 
над противником не достигло 2 очков, партия будет 
продолжаться до тех пор, пока это не произойдёт. Матч 
продолжается до того, как одна из команд выиграет три 
партии. В пятой партии (тай-брейк) счёт идёт до 15 
очков. В каждой партии тренер каждой из команд может 
попросить два тайм-аута по 30 секунд. Дополнительно в 
первых 4 партиях назначаются технические тайм-ауты по 
достижении одной из команд 8 и 16 очков (по 60 секунд). 
После окончания первых четырёх партий, а также при 
достижении одной из команд 8 очков в пятой партии, 
команды меняются сторонами площадки. В каждой партии 
тренер имеет право произвести не более 6 замен полевых 
игроков (кроме либеро).



Технические элементы.

⚫ Подача.
⚫ Прием.
⚫ Передача
⚫ Атака.
⚫ Блокирование.



Подача
Выполняет  подачу игрок, который в результате 
последнего перехода перемещается из второй 
в первую зону. Подача производится из зоны 
подачи за задней линией игровой площадки. До 
того как игрок не коснётся мяча при подаче, 
ни одна часть его тела не должна коснуться 
поверхности площадки (в особенности это 
касается подачи в прыжке). В полёте мяч 
может коснуться сетки, но не должен 
касаться антенн. Если мяч коснётся 
поверхности игровой площадки, подающей 
команде засчитывается очко. Если игрок, 
который подавал, нарушил правила или 
отправил мяч в аут, то очко засчитывается 
принимающей команде. Не разрешается 
блокировать мяч при подаче. Если очко 
выиграно командой, которая подавала мяч, то 
подачу продолжает выполнять тот же игрок.



Приём
Обычно принимают мяч игроки, 
стоящие на задней линии, то 
есть в 5-й, 6-й, 1-й зонах. 
Однако принять подачу может 
любой игрок. Игрокам 
принимающей команды 
разрешается сделать три 
касания (Нельзя дважды подряд 
трогать мяч) и максимум после 
третьего касания перевести 
мяч на половину противника. 
При приёме не допускается 
никакая задержка мяча при его 
обработке, хотя принимать 
мяч можно любой частью 
тела.  



Атака
Обычно при позитивном приёме 
мяч принимается игроками 
задней линии (1-е касание) и 
доводится до связующего 
игрока, связующий передаёт 
(2-м касанием) мяч игроку для 
выполнения атакующего удара 
(3-е касание). При атакующем 
ударе мяч должен пройти над 
сеткой, но в пространстве 
между двумя антеннами. При 
этом мяч может задеть 
сетку, но не должен задевать 
антенны. Игроки передней 
линии могут атаковать с 
любой точки площадки. 

Различают атакующие удары: прямые и 
боковые, удары с переводом вправо 
(влево) и обманные удары (скидки).



Блок
     Это игровой приём, при 
котором защищающаяся 
команда препятствует 
переводу мяча при атаке 
противника на свою сторону, 
перекрывая его ход любой 
частью тела над сеткой, 
обычно руками, 
перенесёнными на сторону 
противника в рамках правил. 
Разрешается переносить руки 
на сторону противника при 
блокировании в той степени, 
чтобы они не мешали 
противнику до его атаки или 
другого игрового действия.

     Блок может быть одиночным или 
групповым (двойным, тройным). 
Касание блока не считается за одно 
из трёх касаний. Блокировать могут 
только те игроки, что стоят на 
передней линии, то есть в зонах 2, 3, 
4.



Нарушения правил
• При подаче
• Игрок заступил ногой на пространство площадки.
• Игрок подбросил и поймал мяч.
• По истечении 8 секунд после свистка судьи мяч передаётся команде соперников.
• Касание антенны мячом.
• Совершил подачу до свистка судьи
• При розыгрыше
• Сделано более трёх касаний.
• Касание верхнего края сетки игроком, выполняющим активное игровое действие.
• Заступ игроком задней линии трёхметровой линии при атаке.
• Ошибка на приёме: двойное касание или задержка мяча.
• Касание антенны мячом при ударе.
• Заступ на игровую половину противника.
• Регламент
• Нарушение расстановки.
• Неспортивное поведение одного из игроков или тренера.
• Касание верхнего края сетки.



Выдающиеся волейболисты

Инна 
Рыскаль

(СССР)

 Регла Торрес
(Куба)

Томаш Вуйтович
(Польша) 

 Карч Кирай
(США)

Константин Рева
(СССР)

 Ана Ибис Фернандес
(Куба)

Сергей Тетюхин
(Россия)



Интересные факты
• Скорость полёта мяча при подаче у лучших игроков может достигать 130 км/ч.
• Рекорд посещаемости волейбольного матча был установлен 19 июля 1983 года. За товарищеской игрой 

сборных Бразилии и СССР на знаменитом футбольном стадионе «Маракана» наблюдали     96 500 
зрителей.

• Первыми подавать в прыжке начали бразильские волейболисты в начале 80-х, что позволило им 
завоевать серебро на Олимпиаде 1984 года.

• Изменения системы подсчёта очков в волейболе не позволяют однозначно определить самую крупную 
в истории победу одной команды над другой. Если до 1998 года максимальный результат в партии 
(15:0) не часто, но встречался, то после введения системы «ралли-пойнт» выиграть партию всухую 
стало практически невозможно. 10 ноября 1999 года в Сэндае в рамках женского Кубка мира сборная 
Италии выиграла одну из партий у Туниса со счётом 25:3 (общий счёт матча — 25:11, 25:13, 25:3). 
В 2005 году достижение итальянок превзошла женская сборная Китая, позволившая набрать 
соперницам из Иордании лишь 2 очка в первой партии матча за выход на чемпионат мира-2006 — 
25:2, 25:4, 25:3. Спустя четыре года также в отборочном цикле женского чемпионата мира этот 
результат был превзойдён — в Накхонпатхоме сборная Таиланда выиграла у Бангладеш 25:1, 25:1, 
25:3. На клубном уровне счёт 25:0 в партии впервые был зафиксирован 13 октября 2009 года 
в Улан-Удэ в матче чемпионата России среди команд высшей лиги «А» между «Хара Морином» и 
читинской «Забайкалкой». Общий счёт игры — 3:0 (25:12, 25:0, 25:16).

• Рекорд по наибольшей продолжительности партии по новым правилам установили в 2002 году в 
рамках мужского чемпионата Италии «Кунео» и «Сислей» — второй сет этого матча длился 48 минут 
и завершился со счётом 54:52 в пользу команды из Тревизо. В 2007 году в Афинах команды АЕК и 
ПАОК с таким же счётом в пользу гостей завершили вторую партию, причём продолжалась она 57 
минут.

• Мировым рекордом по результативности обладает диагональный сборной Канады Гэвин Шмитт (26 
лет, 208 см), который в матче за южнокорейский клуб «Самсунг Файр Блюфэнгс» набрал 58 очков 
(реализация 52 атак из 101, 4 блока и 2 эйса).



Спасибо за внимание!


