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ОБОСНОВАНИЕ ТЕМЫ
Несмотря на мой обширный гардероб, у меня 

часто возникают трудности в сочетании 
вещей и подбора подходящего образа. В 
связи с этим я решила создать 
универсальный комплект одежды, 
элементы которого я смогу носить 
независимо друг от друга.



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
Создать необычный комплект одежды, 

каждый элемент которого будет выглядеть 
модно в повседневной жизни. Для этого 
нужно будет..

• Исследовать истории создания данных вещей
• Найти подходящие выкройки
• Подобрать нужные материалы
• Организовать рабочее пространство
• Согласовать часы работы над проектом
• Сшить изделия, следуя инструкциям



ИСТОРИЧЕСКАЯ МИНУТКА
Все выбранные мною элементы комплекта 

появились ещё на заре цивилизации. 
Обобщая, хочу сказать, что прародителями 
вещей являлись древние римляне, 
носившие хитон. Кто бы мог подумать, что 
в ту эпоху они будут законодателями 
стиля: блуза и юбка берут своё начало из 
этой материи. В Средневековье наступит 
кульминация: юбки утяжелят, разнообразят 
брюки от кальсонов до кюлот. С началом 
XVIII расцветёт и блуза. В это время 
начнутся эксперименты с фасонами. 
Огромный вклад в индустрию моды внесёт 
Коко Шанель.





РИСКИ ПРОЕКТА

Проблемное 
поле

Экономические 
ограничения

Временные рамки

Выбор 
моделиработы

Выбор материала 
для работы

Выбор 
направления 
развития 

деятельности



МАТЕРИАЛЫ, 
ОБОРУДОВАНИЕ

• Швейная и оверлочная машина
• Ножницы
• Булавки
• Пинцет
• Линейка закройщика
• Лекала
• Портной пел
• Иглы

• Ткань атласная
• Ткань из шерсти

• Подкладочная ткань
• Флизелин
• Пергамент

• Нити
• Чертёж выкроек

• Молнии 



АНАЛИЗ МОДЕЛЕЙ





ТЕХНИКА БЕЗОПАНОСТИ 
• Перед выполнением работ следует привести себя в 

порядок: убрать волосы в косынку, снять украшения.
• Аккуратно обращаться с иглой и ножницами.
• Хранить иглы, булавки, ножницы в специальной шкатулке с 

крышкой. Ни в коем случае нельзя брать их в рот.
• Работать в хорошо освещённом месте, держать место 

работы в чистоте и порядке.
• Следует соблюдать правила безопасности при 

использовании швейной и оверлочной машин убрать с 
платформы посторонние предметы, заколоть волосы, 
сидеть за машиной правильно и следить за расположением 
рук и ног.

• Обращаться с утюгом следует только сухими руками, ставя 
его на подставку. Перед этим проверить исправность 
электрошнура.



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ 
КАРТА БЛУЗЫ
1) Построение выкройки с учётом мерок



2) ВТО

3) Раскрой блузы с 
учётом припусков

4) 
Работа 
со 
швами



5) Работа с завязками

6) Работа с верхними 
половинками



7) Работа с горловиной

8) Работа с молнией 

9) Работа с воланами-
рукавами



Итог 
☺



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ 
КАРТА ЮБКИ
Первые 3 этапа всё те же,
4) Работа со швом
5) Работа с карманами
6) Работа с кокеткой
7) Работа с молнией
8) Работа с нижним воланом



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ 
КАРТА БРЮК

Первые 3 этапа одинаковые



4) Работа с вытачкам

5) Работа с карманами



6) Работа с боковыми швами



7) Работа с молнией

8) Работа с полотнищами

9) Работа с ремнём



Результат



САМОРЕФЛЕКСИЯ
Шитьё – занятие не из простых. У меня было 

много взлётов и падений во время 
выполнения данного проекта. Моя работа 
может быть для кого-то неидеальной, но я 
довольна проделанной работой! Комплект 
одежды получился стильным и удобным.

ЭКООБОСНОВАНИЕ
В ходе работы были использованы 
экологические материалы, которые не нанесут 
вреда природе, однако было потрачены 
незначительное количество электричества.



РАСЧЁТ 
СЕБЕСТОИМОСТИ

№ Наименование      
материалов

Цена, руб Расход        
материалов 

Затраты, 
руб

1 Ткань: атлас 1100 3 м 3300

2 Ткань: шерсть 1200 1,2 м 1440

2 Нити ≈13 4 мотка 52

3 Молния 70 3 шт 210

Итого: 5002

Атласный туалет из блузы и юбки стоит не 
меньше 4200 руб, а брюки – 1200 руб.

4200 руб + 1200 руб – 5002 руб ≈ 400 руб



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В моей работе я выбрала создание комплекта 
одежды. Поставленная мною цель – создание 
нескольких изделий – была выполнена, а все 
задачи – решены. Я получила много знаний, во 
время изучения истории изделий, набралась 
опыта в различных сферах шитья: набила руку 
на более уверенную строчку, попробовала 
себя в работе с молниями. Этот творческий 
проект стал хорошей практикой для меня в 
сфере шитья!
К тому же мой комплект оказался выгоднее
рыночного продукта на 400 рублей, без
учёта остаточного материала и чел.
фактора!



РЕКЛАМА
Ты попробуй поскорей
Нитку всунуть в ушко,
Выйдет куча сих вещей
Аль не лопнул бы шкафушко!
Из-под руки мастерицы
Выбегают брючки –
Звонко цокают у жрицы
Ножницы и ручки.
Из-под лапки у машинки
Выскочила блуза:
«Не хватает мне сестрёнки,
Что я как обуза!».

Прилетела вскоре юбка
И за ней вдогонку,

Начинается подгонка –
Не хватает только:

Двух проранок
и штанин,

Двух карманов, флизелин.
Посмотрите Вы на них!

Перед Вами мой проект:
Собрались как будто триптих

Их Величие –
Комплект!



Спасибо за внимание!


