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Калмы́ки — монгольский народ 
ойратской группы. Проживают в 
основном в Республике 
Калмыкия — и других 
субъектах Российской 
Федерации. Говорят в основном 
на русском, и намного реже 
на калмыцком языках. Являются 
потомками ойратских племён, 
мигрировавших в конце XVI — 
начале XVII 
веков из Центральной 
Азии на Нижнюю Волгу и 
в Северный Прикаспий





Республика Калмыкия

Согласно Всероссийской 
переписи населения в 
2021 году численность 
калмыков в России 
составляла 179 547 
человека[1]; имеются 
также 
небольшие диаспоры за 
границей.



Жилище Калмыков

Традиционное жилище калмыков - юрта. Только в Калмыкии их 
называют "кибитками". Круглое основание, деревянный 
настил, решетчатый каркас и войлочные стены. Процесс сборки 
занимает около часа, максимум два.

Стены составлены из решеток. Сверху юрта покрывается 
войлоком. Размеры и вместимость жилища считаются 
количеством стен. Это нам нужен диаметр, а калмыку 
достаточно сказать, что юрта из 6 стен. Сразу ясно, сколько 
человек там можно разместить. В истории известны юрты-
дворцы из 25 стен, там помещается до 100 человек.

Вход в юрту, как правило, с южной стороны. В центре юрты 
расположен очаг. Дым уходит в отверстие, оно же служит для 
дневного освещения.

В холодные или дождливые дни отверстие плотно закрывается. 
Зимой юрта покрывается водонепроницаемой тканью. Летом, 
стены подворачиваются снизу, тогда ветер свободно циркулирует 
в помещении. Общий вес юрты примерно 300-400 кг. Это 
грузоподъемность одного верблюда.





Калмыцкий язык (самоназвание —  национальный 
язык калмыков, живущих на юге европейской 
части России (Республика Калмыкия), 
часть монгольской языковой семьи. Чаще 
всего лингвистами рассматривается как отдельный 
язык от ойратского языка Западного Китая (Синьцзян-
Уйгурский автономный район, Цинхай) и Западной 
Монголии.

Наряду с русским, определённое влияние на калмыцкий 
язык оказали тюркские, угорские и тунгусские элементы, 
влившиеся в состав калмыцкого этноса.

Национальный язык



Основная религия среди верующих 
калмыков — буддизм тибетской школы 
Гелуг; 
также встречаются крещёные калмыки, 
исповедующие православие, а также 
мусульмане.

РЕЛИГИЯ



Большой буддийский комплекс, состоящий из 
храма, молитвенных барабанов, дома лам и 
дома с прахом верховного ламы Калмыкии. Он 
был построен в 1996 году и, несмотря на свой 
молодой возраст,  является самым старым из 
всех ныне действующих хурулов республики.



Национальные блюда

Калмыцкая кухня несёт в себе отпечаток 
кочевого скотоводческого быта калмыков, 
соседних этносов и не отличается 
большим разнообразием. Основными 
ингредиентами калмыцкой кухни 
являются молоко, и, как правило, 
отваренное или жареное мясо 
(баранина, говядина, вопреки слухам, 
также употребляется конина)



Традиционная одежда
Женский костюм

Нательная одежда калмыцких женщин — рубаха-
кофта киялик из легких тканей (миткаля — сурового 
полотна; цветного ситца), длиной чуть ниже пояса, а 
также штаны из нанки. Они имели одинаковый покрой у 
женщин и мужчин. И те и другие носили штаны, заправляя 
их в сапоги. Девушки надевали на киялик жилет-корсаж, а 
поверх него берзе — светлое ситцевое платье с длинными 
рукавами. Берзе подпоясывали кушаком, обшитым 
галуном. Платье замужних женщин называлось терлик. 
Верхней одеждой калмыков были шубы.

Мужской костюм

Длинные штаны из дубленой козьей кожи или синие с 
красным лампасом — из сукна заправляли в красные или 
черные сапоги гусун на двойной подошве. Молодые 
калмыки носили халат бешмет, среднего возраста — более 
длинный лаптик, а старики — монгольский халат юрмэе.



ЗУЛ – Новый Год!

Зул- главный национальный праздник, 
символизирующий наступление 
Калмыцкого Нового года. Праздник также 
носит религиозный характер: считается, что 
в этот день, широко известный и 
почитаемый в буддийском мире Лама 
Цонкапа (XIV–XV в.) достиг просветления, 
состояния Будды. В древние времена в 
калмыцких семьях не отмечались дни 
рождения, и поэтому был общий для всех 
калмыков праздник «Зул», также 
называемый «День прибавления возраста у 
калмыцкого народа»



Главной отраслью экономики здесь является сельское 
хозяйство, охота и лесное хозяйство.

Важнейшей частью экономики Республики Калмыкия 
является агропромышленный комплекс. Животноводство - 
основа экономики, а главными его направлениями 
выступают мясное скотоводство, мясное и тонкорунное 
овцеводство. Жемчужина Калмыкии - верблюды, которых 
здесь содержат и используют в качестве транспорта. 
Верблюд - лучший помощник в передвижении по диким 
степям.

В республике разводят лошадей калмыцкой и кушумской 
пород; овец породы советский меринос, грозненская, 
кавказская, каракульская, эдильбаевская, калмыцкая 
курдючная; верблюдов калмыцких пород.

ХОЗЯЙСТВО
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


