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    Цель и задачи проекта

Цель: узнать как воздействует музыка на эмоциональное и 
физическое состояние человека.
Задачи:

• Изучить какое влияние музыка оказывает на организм 
человека.

• Выяснить, как музыка воздействует на психику, характер 
и настроение человека.

•Провести опрос, какие жанры музыки предпочитают 
больше остальных.



Зачем нужна музыка?

Музыка, какой бы она не была, приносит нам звуковые волны, 
причем эти звуковые волны чаще всего приятные (по крайней мере, 
если бы музыка была неприятна нам, мы бы ее не слушали). 
Музыка создает настроение, или же подстраивается под наше 
настроение. Музыка создает настроение тогда, когда хочешь 
почувствовать себя по-другому, изменить свое настроение, 
настроиться на что-либо или просто ощутить удовольствие.



Влияние классической       
музыки на человека

Самое всестороннее влияние 
на человека оказывает 
классическая музыка. Именно 
о влиянии классической музыки на 
человека говорится больше всего. 
Считается, что классическая 
музыка наиболее благотворно, 
чем любая другая, влияет на 
организм человека и его 
психоэмоциональное состояние



Хип-хоп и рэп

Позитивный рэп и хип-хоп способен поднять 
настроение, вызвать желание общаться с 
другими людьми, подтолкнуть к активным 
действиям.

Наиболее свойственна склонность к рэпу 
людям в подростковом возрасте. Агрессивные 
треки воспринимаются подростком как символ 
бунта и противопоставления себя окружающему 
миру. Позитивные треки помогают избавиться 
от плохого настроения. Очень часто 
поклонниками рэпа и хип-хопа становятся люди, 
которые не могут найти пути для 
самовыражения.



Рок-музыка

Как известно, далеко не каждое 
музыкальное направление позитивно 
влияет на организм человека. 
Рассуждая об этой закономерности, 
можно взять в пример современную 
рок-музыку. Этот музыкальный 
стиль имеет свои отличительные 
черты или средства воздействия на 
психику:

1. Жесткий ритм

2. Монотонные повторения

3. Громкость, сверхчастоты



Поп-музыка
Пожалуй, это единственный стиль 

музыки, который не влияет на 
человека никак. Такую музыку 
включают чаще всего для того, 
чтобы создать фон. Обычно 
любителями такой музыки являются 
люди, которые привыкли относиться 
к жизни с лёгкостью. Они не любят 
что-то серъёзное, стремятся к 
свободе и независимости. Большая 
часть событий в их жизни является 
всего лишь фоном для чего-то более 
важного, как и их любимая музыка.



Всегда ли нужна музыка?

Как музыка влияет на человека в плане работы и 
творчества? Помогает ли музыка человеку 
сконцентрироваться? И, да и нет! Вообще, чтобы человеку на 
чем-то сконцентрироваться, слушать музыку необязательно, 
ведь для лучшей концентрации хорошо подходит полная 
тишина. И это касается большинства из нас. Однако 
некоторым людям в процессе работы, для обдумывания и 
принятия важных решений необходим какой-нибудь фон. Им 
звуки музыки помогают не только сосредоточиться, но и 
повысить умственную работоспособность.



Опрос среди пользователей интернета

Из теста-опроса среди пользователей интернета с целью 
узнать, какой жанр музыки они предпочитают, я выяснил, что 
самым слушаемым стилем оказался рок, его слушают 41%. 
Затем идет поп-музыка, ей отдают предпочтение 34% русских 
людей. На третьем месте — классическая музыка и 29% 
слушателей. Следом выступает электронная музыка, которую 
слушают 27%. Шансон и хип-хоп слушают — 20% людей.



•Заключение

Проводя тест-опрос я пришёл к выводу, что люди 
слушают разнообразную музыку в зависимости от 
настроения, ситуации. Очень приятно знать, что 
классическая музыка стоит не на последнем месте, 
ведь она воздействует на духовно-нравственное 
развитие человека.




