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Место жительства, название

► Ненцы являются самодийским народом России и подразделяются на сибирских (азиатских) и 
европейских. Из всех коренных малочисленных народов Севера России ненцы самый 
многочисленный. В мире проживает около 45 000 ненцев и все они населяют территории 
Российской Федерации.

► Народ проживает на территории евразийского побережья Северного Ледовитого океана, от 
Кольского полуострова до Таймыра. Европейские ненцы живут в Архангельской области, в 
Ненецком автономном округе. Сибирские расселены на территории Тюменской области, в Ямало-
Ненецком автономном округе и Красноярском крае, в Долгано-Ненецком Таймырском 
муниципальном районе. Небольшими группами народ проживает в Республике Коми, Ханты-
Мансийском автономном округе, Архангельской и Мурманской областях.

► Этноним ненцы переводится как «настоящий человек» и закрепился за народом с 1930-х годов. 
Другие наименования народности ненэч, ненэй, хасово, нещанг. Устаревшие названия: самоеды, 
юраки.



Язык, религия

► Ненецкий язык принадлежит к самодийской группе уральской языковой семьи и делится на два 
диалекта: 

        1. лесной, отличается разнообразным фонетическим составом, из-за чего языковой контакт с 
носителями                           второго    диалекта весьма затруднителен. Делится на различные говоры; 

       2. тундровый, делится на восточные и западные говоры, носители которых хорошо понимают друг 
друга.

► В конце 19 века были выпущены первые книги на ненецком языке, на основе русского алфавита, но 
без нескольких букв. Первый ненецкий алфавит был создан в 1931 году на латинской основе. В 1937 
году он был переведен на кириллицу. Сначала это был русский алфавит с добавлением знака «'» и 
диграфа «нг», который в 1950 году был заменен на букву «ӈ». Дополнительно был введен знак «“». 
Более 70% ненцев считают ненецкий язык родным.

► Традиционная религия — анимизм. Ненцы верили, что весь мир наполнен духами, у озер, рек и 
явлений природы есть духи-хозяева. От них зависит жизнь человека и удача в промыслах. Ненцы 
приносили духам пожертвования, чтобы сдобрить их.



Еда

► Олени дают народу мясо и жир для питания. Часто оленину засаливают и хранят долгое время. 
Такое мясо едят сырым, коптят, вялят. Ненцы в свежем виде употребляют в пищу почки, печень, 
кровь оленей. Изысканной пищей считается для них язык, часть желудка сычуг, сердце. Чтобы 
выживать в суровых условиях, народ употребляет кровь и мясо в сыром виде, эти продукты не 
только утоляют голод и жажду, но и насыщают организм полезными веществами, витаминами В2 и 
С, которых в мясе оленя содержится немалое количество. Поэтому ненцы никогда не болеют 
цингой.

► Деликатесом считаются молодые рога оленя — панты. Их хрящи наполнены кровеносными 
сосудами. Ненцы употребляют в пищу перегнившее мясо (копальхен). Из рыбы делают колотушку 
— сильно замороженную рыбу, которую разбивают целиком об стол.



Жизнь, одежда

► Основными занятиями ненцев издавна являются оленеводство, охота и рыболовство. Они 
называют себя «дети оленя». Вся жизнь народа связана с оленями. Животные пасутся круглый год, 
следят за ними пастухи и собаки. На полуострове Ямал живут несколько тысяч оленеводов, 
которые держат около 500 000 оленей и ведут кочевой образ жизни.

► Охотятся на росомаху, песца, лисицу, северного дикого оленя, горностая, глухаря, белую куропатку, 
гуся. Женщины занимаются пошивом одежды, сумок, покрышек, выделкой кожи, рубят дрова, 
готовят пищу, разжигают огонь и смотрят за детьми.

► Главное предназначение одежды ненцев — защищать от суровых морозов зимой и кровососущих 
насекомых в летний период. Для пошива одежды используется шкура оленя с мехом. Перед 
пошивом женщина сортирует сырье с учетом возраста животного. Важно, с какого участка туши 
была снята шкура. Особо ценится шкура 3-месячного теленка оленя, снятая в конце лета. Одежду 
украшают вышивкой и орнаментом.


