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Тема 1 
Россия в ее пространственном, 

человеческом и ресурсном 
измерении



1.Географическое положение 
России

• Россия – самое большое государство мира, 
расположено на самом большом материке 
Земли – Евразии. Современная площадь 
Российской Федерации – 17,1 млн км² (на 1 
января 2022 г.), примерно 13%  площади 
мира, или её 1/8 часть. По размерам это 
сопоставимо с некоторыми частями света и 
материками. Для сравнения: Южная 
Америка – 17,8 млн км², Антарктида – 14 млн 
км², Европа – 10 млн км²,  Австралия с 
Океанией – 8,5 млн км².



Части света

• Россия находится в двух частях света — 
Европе и Азии. 

• При этом около  ¼ приходится на 
Европу и ¾ на Азию. Граница между 
ними условна.



Русский учёный 
Василий Никитич 
Татищев в 1720 г. 
впервые предложил 
проводить границу 
между Европой и Азией 
по Уральскому хребту.  
Постепенно новая 
граница стала 
общепринятой сначала 
в России, а затем и за 
её пределами.



Моря и океаны
• Россия омывается водами 12 морей и  трёх 

океанов: Северным Ледовитым, Тихим и 
Атлантическим.  К морям Северного Ледовитого 
океана относятся Баренцево, Белое, Восточно-
Сибирское, Карское, Лаптевых и Чукотское; к 
морям Тихого океана — Берингово, Охотское и 
Японское; к морям Атлантического океана — 
Балтийское, Чёрное и Азовское.

• Благодаря выходу к морям, Россия может 
осуществлять внешнеэкономические связи со 
многими странами мира. Наиболее важную 
роль в этом играют моря Атлантического 
океана, по которым проходят морские пути.



Моря и океаны

• Однако в полной мере выгоды 
приморского положения России не 
реализованы, так как наибольшая часть 
морского побережья (около 97%) 
принадлежит удалённым от главной 
зоны хозяйственного освоения 
морям Северного Ледовитого океана, 
круглый год скованным льдом, и морям 
Тихого океана, с менее суровыми 
климатическими условиями, но 
замерзающими в зимний период.



Реки
• Длина подавляющего большинства рек 

России не превышает 100 км. Наиболее 
длинные реки страны протекают по 
обширным равнинам: Лена, Иртыш, Обь, 
Волга, Енисей.
Из-за неоднозначности критериев 
определения длины рек чаще сравнивают 
площади речных бассейнов. По этому 
показателю река Обь с площадью бассейна 
2,99 млн км² — бесспорный лидер в России 
и один из лидеров на Земле. Уступает она 
только Амазонке, Конго и Нилу.



Озера

По площади (тыс.км²) По объёму (м³) По площади 
водосбора (км²)

Каспийское (390), Байкал 
(31, 5), Ладожское (18,3), 
Онежское (9,7), Таймыр 
(4,5), Ханка (4,1), Убсу-Нур 
(3,3), Чудское (2,6), Чаны 
(2), Белое (1,2).

Каспийское (78,2 
тыс.), Байкал 
(23,6 тыс.), 
Ладожское (838), 
Онежское (295), 
Хантайское (82), 
Лама (50), 
Телецкое (39),
Кета (36), Убсу-
Нур (35,7), 
Чудское (21,8).

Каспийское 
(3,100 тыс), 
Байкал (571), 
Ладожское 
(282,7), Убсу-Нур 
(71,1), Вуокса 
(68,5), Ильмень 
(67,2), Онежское 
(62,8), Чудско-
Покровское 
(47,8), Таймыр 
(43,9), Дюпкун 
(27,7).

Крупнейшие озёра России



Водные ресурсы

• Россия входит в группу стран мира, 
наиболее обеспеченных водными 
ресурсами как по общим запасам, так 
и в расчёте на одного жителя. 
Огромные запасы пресной воды можно 
оценить по следующим показателям:

    общий объём воды во всех источниках 
—   
    50,3 тыс. км³ — это второе место в мире    
    после Бразилии



Климат

• 16 климат зон
•  4 климат пояса
• самая низкая температура в мире  - 

минус 71 градус, г. Оймякон (1924)

• «страна холода»



Зоны дискомфортного-
комфортного проживания



Полезные ископаемые



Полезные ископаемые

• Стоимость всех природных ресурсов 
нашей страны оценивается в 75,7 
триллионов долларов, это первый 
показатель в мире. На втором месте 
идет США, их запасы оцениваются в 45 
триллионов долларов, следом 
Саудовская Аравия с запасами на 34,4 
триллиона долларов.



Полезные ископаемые
• По состоянию на 01.07.2023 года 

поступления налогов, сборов и 
страховых взносов по основным видам 
экономической деятельности составили 
204 млрд рублей. Лидирующую позицию 
по объему доходов заняла «Добыча 
полезных ископаемых» с размером 
поступлений 165 млрд рублей.

• Доля поступлений от организаций 
добывающей отрасли составила 80,9 
процента.



2. История становления 
российского государства

• Первые упоминания  примерно 10 в. –  «Русь», «Русская земля». 
•  14 в. они   – Московское княжество 
• 15 в. – Московское государство или Московия 
• 16 в. – Россия
•  1721 государство было официально названо Российской им

перией.
До 1917 под Россией понималась совокупность территорий 
Россий-
ской империи, населённых как русскими, так и иными народ
ами. 

• После 1917 в связи с установлением советской власти появилось
 поня-
тие «Советская Россия», которым могли именовать и собственно
 Рос-
сию (и образованную на ее землях РСФСР), и    образованный в 1
922   г. Советский Союз.

• После 1991 и распада СССР под «Россией» подразумевают Росс
ийскую Федерацию (провозглашенную 12 июня 1990).





История становления российского 
государства: Карелия

КИЖИ                            гора  
                                        
                             
Воттоваара 

Карелия – одно из древних административных образований России. 
1148-49 летописный год впервые фиксирует вхождение карелов в состав 
общей государственной территории средневековой России – 
Новгородское государство. Оно было многонациональным во все этапы 
своего существования. На территориях, включенных в его состав, 
проживали не только русские, но и коми, карелы, саамы, вепсы и 
другие народы.



История становления российского 
государства: Коми

Плато 
Маньпупунёр

Финно-угорский 
этнокультурный 
парк в с. Ыб

В 1363 году великий князь Московский Дмитрий Иванович поставил  под свой 
контроль Устюг с прилегавшими землями и образовал  зависимое от Москвы 
Устюжское удельное княжество.
Исторические источники не сохранили никаких сведений о конфликтах между 
коми и русскими, они имели давний опыт  проживания по соседству с русским 
крестьянством.



История становления российского 
государства: Поволжье

• После распада Золотой Орды в середине XV в. казанцы 
совершали опустошительные набеги на русские земли. В 1552 
году после двух неудачных походов русский царь Иван 
Грозный взял штурмом столицу ханства, и Среднее Поволжье в 
значительной своей части было присоединено к России. В 
результате этого южные удмурты, часть чувашей и марийцев, 
проживавших на территориях Казанского ханства, оказались в 
границах одного государства со своими соплеменниками, 
которые к тому времени уже вошли в состав России.

• В 1554 году к царскому наместнику в Казани приехали послы 
северо-западных башкирских родов. В результате переговоров 
они получили так называемые "жалованные грамоты", в которых 
были изложены условия их вхождения в состав Русского 
государства.

• Завершилось присоединение приволжских земель вхождением в 
состав России подданных Калмыцкого ханства, которое 
официально началось в 1609 году. Так Русское правительство 
приобрело союзников в борьбе с Сибирским ханством, 
а калмыки избавились от опасности порабощения их 
императорским Китаем.



История становления российского 
государства: Кавказ

• В 1554 году начались дипломатические переговоры с Кабардой, 
в результате которых в 1557 году кабардинцы приняли русское 
подданство. Следом за ними на верность царю 
присягнули абазины.

• В документах XVI-XVII вв. сохранились свидетельства о 
многочисленных посольствах, "бивших челом в холопство". 
Находясь под постоянной угрозой агрессии со 
стороны Ирана и Османской империи, народы Северного 
Кавказа все чаще обращались за помощью к Москве, которая 
обязывалась помочь им в случае нападения.

• Несмотря на укрепление российских государственных и военных 
институтов на Северном Кавказе, говорить о полном контроле 
над всеми его территориями было невозможно. Продолжались 
опустошительные набеги горцев на Кавказскую губернию и 
многочисленные восстания. Только в результате Кавказской 
войны XIX века к России были окончательно 
присоединены Чечня, Горный Дагестан, Северо-Западный 
Кавказ, побережье Черного моря.



История становления российского 
государства: Сибирь

• В 1632 г. в состав России 
вошла Якутия

В 1632 г. в состав России 
вошла Якутия

• Река Лена Ленские 
столбы

• Формирование горных 
пород началось около 
560-540 млн. лет назад



История становления российского 
государства: Якутия

Кимберлитовая 

Трубка «Мир»

Самый большой в мире 
алмазный карьер был открыт 
геологами в 50-х годах 
прошлого столетия. 
Кимберлитовая трубка имеет 
форму воронки, глубина ее – 
в районе 500 метров, 
диаметр вверху – более 
километра. 



История становления российского 
государства: Чукотка

В 1648 году во время экспедиции 
Семёна Дежнёва 
открыта Чукотка

Мыс Дежнева

Крайняя точка Евразии и 
России. Горный массив 
имеет высоту более 700 м, 
плоскую вершину и 
обрывается резко в море. 
До крайней точки 
Северной Америки всего 
86 км.



История становления российского 
государства: Алтай

В 1756 году после падения от натиска 
китайской империи Джунгарского государства, 
под властью которого находились 
южные алтайцы (алтай-
кижи, телеуты и теленгиты), 12 алтайских 
зайсанов (главы родов) составили письмо 
императрице Елизавете с просьбой принять в 
подданство Российской империи алтайский 
народ. 

2 мая 1756 года вышел Указ Елизаветы 
Петровны, повелевшей "не отказать зенгорским 
зайсанам, желающим быть в подданстве ее 
императорского величества". Северные алтайцы 
(кумандинцы, тубалары, челканцы)  вошли в 
состав России значительно раньше.



История становления российского 
государства: Алтай

Один из природных 
памятников Алтайского 
края. Предполагается, что 
наши предки жили в этой 
местности 280 тысяч лет 
назад. Это доказывают 
найденные останки 
неизвестного пока вида 
людей, получившего 
название алтайский, или 
денисовский человек. 

Денисова пещера



История становления российского 
государства: Хакасия, Тыва

• Процесс вхождения Хакасии под юрисдикцию 
России шел более ста лет. Датой официального 
закрепления Хакасии за Российской империей 
можно считать 1727 год, когда между Россией и 
Китаем был заключен пограничный трактат. 

• В январе 1912 г. амбын-нойон (князь) первым 
обратился к русскому царю с подобным прошением, 
затем к нему присоединились и другие правители. 
Однако царские власти, боясь осложнения 
отношений с Китаем и европейскими партнерами, 
только в 1914 г. взяли под свое 
покровительство Урянхайский край. 

• Так Тыва последней из национальных республик 
вступила под протекторат России.



История становления российского 
государства: Хакасия

• Открыта в 1904 году. 
Памятник тагарской 
культуры состоит из Малой 
и Большой групп 
иероглифов. 
Располагается на левом 
берегу Енисея. 
Исследователи 
определили время 
появления писаницы 
весьма условно: VII-III до 
нашей эры. 

Боярская писаница



История становления российского 
государства: Тыва

• Кижи-кожээ

• Массивные 
каменные изваяния-
воины с 
ритуальными 
сосудами. 
Некоторым из них 
более 1200 лет.



История становления российского 
государства

• Отсутствие серьезных политических выступлений 
народов, вошедших в состав Российской империи, было 
обусловлено тем, что жесткая централизация власти 
сочеталась с местной автономией. Управлять 
территориями, населенными многочисленными 
народами, на основе унифицированной модели было 
невозможно. 

• Специфика заключалась в нехарактерном для Запада 
сохранении этнической идентичности и традиций 
населявших российскую территорию народов. Русский 
этнически интегративный путь резко диссонировал с 
расистским путем развития западного колониализма, 
стоившего физического существования не для одного 
десятка народов. Имелись прецеденты переселения в 
Россию целых народов, например буддистов калмыков 
(XVII в.), мусульман гагаузов (XVIII в.). 



3. Россия – многонациональное 
государство

НАЦИЯ (лат. natio — народ) –  
совокупность граждан одного государства как политического сообщ
ества, 

ведущая политическую борьбу и оказывающая  влияние на 
историю; этническая общность, которая понимается как историческ
и возникшая и  
устойчивая этносоциальная общность людей с общей культурой, пс
ихологией и самосознанием.

НАЦИОНАЛЬНОСТЬ – 

принадлежность человека к определенной этнической общности 
людей, отличающейся особенностями языка, культуры, психологии, 
традиций, обычаев, образа жизни.

ЭТНОС – группа людей, объединённых общими признаками: язык, 
культуру, территорию проживания, самосознание и др. 



 Россия – многонациональное 
государство

• По данным на 2023 год, в России проживает более 190 
национальностей, каждая из которых имеет свою 
уникальную историю, язык, традиции и обычаи.

• Самая крупная национальность в России — русские. Они 
составляют около 80% населения страны. Русский язык 
является официальным и наиболее распространенным 
языком в России. Однако, помимо русских, в стране 
проживают представители множества других 
национальностей, как титульных, так и ненациональных.

• Многие нации в России имеют свои республики, в которых 
практикуется официальное использование родного языка 
и сохраняются традиции. Например, Чеченская 
Республика, Башкортостан, Татарстан, Якутия и др. Эти 
республики являются культурными и этническими 
центрами не только для своих наций, но и для всей 
России.



Россия – многонациональное 
государство



Россия – многонациональное 
государство

• В составе Российской Федерации выделяют 89 
субъектов: 24 республики, 9 краёв, 1 автономная 
область, 4 автономных округа, 48 областей и 3 
города федерального значения.

• Субъекты выделяются с учётом территориального и 
национально-территориального принципов. 

• На основе территориального принципа выделяют 
государственно-территориальные образования — 
области, края, города федерального значения.

• На основе национально-территориального 
принципа выделяют национально-территориальные 
образования — республики, автономные округа и 
автономные области.



4. Многообразие культур

• КУЛЬТУРА — КУЛЬТУРА (от лат. cultura 
— возделывание, воспитание, 
образование, развитие, почитание) — 
исторически определенный уровень 
развития общества, творческих сил и 
способностей человека, выраженный 
в типах и формах организации жизни 
и деятельности людей… Большой 
энциклопедический словарь



Многообразие культур
• трехчленная классификация культуры: 
материальная, духовная и социальная.
• Материальная культура — результат 

производства и освоения предметов и явлений 
материального мира.

• Духовная культура — совокупность духовных 
ценностей и творческой деятельности по их 
производству, освоению и применению.

• Социальная культура – это совокупность 
норм, ценностей, символов и институтов, 
которые регулируют социальные отношения в 
различных сферах.



Материальная культура
• На территории Российской Федерации находится 

значительное число природных и рукотворных 
объектов наследия. В Едином государственном 
реестре объектов культурного наследия народов 
Российской Федерации зарегистрировано около 144 
тыс. объектов

• В список Всемирного наследия ЮНЕСКО включены 
следующие объекты: «Исторический центр Санкт-
Петербурга и связанные с ним группы памятников», 
«Кижский погост», «Московский Кремль и Красная 
площадь», «Девственные леса Коми», «Вулканы 
Камчатки» и «Озеро Байкал». 

• Самым последним по времени включения в список 
Всемирного наследия объектом в 2021 г. стали 
«Петроглифы Онежского озера и Белого моря». 



Материальная культура
• Лахта-центр

самый высоким 
небоскреб в 
России и Европе



Материальная культура

• Мост «Русский» 
во 
Владивостоке



Материальная культура

• Крымский 
мост

• Самый 
длинный мост в 
Европе и 
России (19 км)



Духовная культура
• духовные ценности - совокупность знаний, 

мировоззренческих идей, религиозных и 
этических учений, норм, моделей и 
образцов поведения и взаимодействия 
людей в обществе, культурных традиций

• результаты духовного 
творчества: произведения разных видов 
искусства (музыки, живописи, поэзии, 
кинематографа и т.д.), литературные 
произведения, результаты наиболее 
важных научных открытий и исследований 



Духовные ценности
• Важным достоянием российской культуры являются ее 

традиционные духовные ценности, которые сформировались на 
протяжении всей многолетней истории развития нашего 
государства и отражают главные отличительные черты и 
особенности России как единой нации. Исследования 
показывают, что в числе характерных для традиционной 
культуры России духовных ценностей наиболее значимыми и 
приоритетными являются следующие:

• Мировоззренческие  ценности - представления о цели и 
смысле жизни, религиозная вера, совесть и достоинство.

• Общественные ценности - патриотизм и гражданская 
ответственность за судьбу страны, служение Родине, чувство 
долга и общественное признание.

• Жизненные ценности - отношение к родителям и детям, своей 
семье.

• Ценности межличностного общения - любовь, дружба, 
честность, порядочность, гостеприимство.



Социальная культура
• В аналитическом докладе Института экономики РАН к 

специфическим чертам социальной культуры России 
отнесены: 

• вторичность материально-экономических факторов, 
высокая роль неэкономических факторов успеха, 
моральных, духовных стимулов к труду; 

• сакральное отношение к государству и его интересам как 
к высшей ценности; 

• традиции отношения к богатству, собственности в духе 
коллективизма и общинности, равенства и социальной 
справедливости; 

• соборность, понимаемая как общенациональный, 
всесословный, межкорпоративный, 
межконфессиональный способ выработки и утверждения 
общенациональных ценностей достижения 
национального согласия



5. Достижения и вызовы 
современной России

          Достижения России: 
• обладает самой крупной территорией в мире, на которой проживает 

седьмое по численности народонаселение среди всех государств 
Вселенной;

• огромными природными ресурсами и потому обладает энергетической 
независимостью;

• развитой системой в разработке и транспортировке углеводородного 
сырья, что позволяет рассматривать страну в качестве великой 
энергетической державы;

• самыми современными ракетно-ядерными силами;

• имеет устойчивые политические и экономические связи со многими 
развивающимися странами

• во внутренней политике характеризуется социально-политической 
стабильностью, во внешней политике занимает активную позицию. 

• в экономике имеет устойчивый позитивный рост.



Достижения и вызовы 
современной России

        Вызовы России:
• сохранить территориальную целостность страны и 

государственную независимость;
• превратить страну в индустриально развитое государство 

и избавиться от экспортной сырьевой зависимости;
• поднять уровень жизни населения до уровня жизни 

развитых европейских стран;
• создать систему международных организаций с 

дружественными странами, готовыми сотрудничать с 
Россией;

• взаимодействовать с международными организациями и 
участвовать в международных мероприятиях на основе 
национальных интересов;

• активно противодействовать любым попыткам ограничить 
интересы России во всех сферах жизнедеятельности.



6. Культурные социальные и 
бизнес-проекты, способствующие 

самореализации молодежи 

• Росконгресс.  Пространство доверия 
https://roscongress.org/events/

• Россия - страна возможностей 

    https://rsv.ru/


