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5 декабря – всемирный день волонтера



Что делать в этот день

Во Всемирной декларации 
добровольцев говорится, что 

волонтеры имеют право отдавать 
свое время, энергию и талант 

коллективным и индивидуальным 
акциям, не ожидая при этом 

вознаграждения. Бескорыстные 
поступки в современном мире – 
редкость, но они так необходимы. 
Так что 5 декабря следует не только 
пожелать удачи и счастья всем 

волонтерам мира, но и задуматься о 
собственных бескорыстных 

поступках. Начать можно с малого – 
перевести через дорогу старушку 
или покормить бездомного пса.



12 декабря – День Конституции



Что делать в этот день

Конституция – этот тот свод законов, 
который должен знать каждый 

россиянин. Чтобы этого добиться, в 
День Конституции об особенностях 

главного закона страны 
рассказывают в школах и даже 

детских садах.

В этот праздник можно посвятить 
время образованию своих детей и 
поговорить о том, что в нашу жизнь 

приносит демократия.



1 января Новый 2016 год



Что делать в этот день

Вы уже готовы к празднику, 
фейерверку, неожиданностям и 
невероятным подаркам судьбы? 

Нужно готовиться, потому что всего 
этого в наступающем году обещают с 

избытком.!
Стихия этого года – огонь. Так что 

обстоятельства будут складываться 
довольно интересно, хоть и 
совершенно не так, как вы 

планировали. Вступая в новый год, 
нужно быть готовым к тому, что все 
перевернется с ног на голову – но 
каким-то непостижимым образом 
вдруг окажется, что так даже лучше.



6 , 7 января Сочельник и Рождество



Что делать в этот день

Для христиан  Рождество  связано с 
воплощением Бога в человеческом 

облике.  Предваряет праздник 
длительный пост. 

6 января в Сочельник принято варить 
сладкую постную кашу и угощать всех 
вокруг. Самой старой рождественской 
традицией на Руси является славление: 
молодежь и дети собираются  группами и 
ходят со двора на двор, останавливаются 
под окнами и поют, славя Христа и желая 

хозяевам добра и благоденствия. 
Славящих полагается одаривать 
сладостями. Все, чем одаривают, 

приносится в храм или в семью , где 
сладостями угощают всех близких. 



11 января Всемирный день СПАСИБО



Что делать в этот день

«Спасибо» является сокращением 
древнерусских слов «Спаси бог». 

Впервые его документально 
зафиксировали в Парижском словаре-
разговорнике, датированным 1586г. 

Именно эта дата является 
официальной, когда слово «спасибо» 

появилось в лексиконе.
Слова благодарности наполняют нашу 
жизнь позитивом и, чем больше мы их 

говорим, вкладывая душу, тем 
счастливее становимся.

Попробуйте и убедитесь в этом сами!
 



25 января День студента



Что делать в этот день

В этот день  в 1755 году русская 
императрица Елизавета одобрила 

прошение графа  Шувалова и 
подписала указ об открытии 

Московского университета, ставшего 
впоследствии центром русской 

передовой культуры и общественной 
мысли.

В этот день студентам со времен 
царской  России позволялось 
говорить все, что они думают и 
полиции было запрещено их 

арестовывать. Поэтому, в этот день 
принято устраивать молодежные 

диспуты на самые острые  
социальные темы.

В этот день ВУЗы устраивают 
вечеринки для настоящих студентов и  

выпускников прошлых лет.



17 февраля День проявления доброты



Что делать в этот день

В этот день организаторы праздника 
рекомендуют проявлять к своим 

ближним не просто доброту, а доброту 
бескорыстную, не ожидая от этого 

проявления похвалы, а тем паче каких-
то материальных благ. В общем, то по-

другому и быть не может. Ведь 
доброта из корысти – уже не доброта… 
Ведь отвернувшись от чужой беды, 

отвергнув просьбу о помощи, мы сами 
можем потом оказаться в такой же 

ситуации.



23 февраля День защитника Отечества



Что делать в этот день

Это праздник мужества, силы, отваги!  В 
этот день  проводят состязания для 
мальчиков –будущих защитников  

Отечества. 
Полезно рассказать детям о том, когда и 
зачем появилась Армия , поговорить о 

днях воинской славы России и 
выдающихся защитниках. 
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