Valsts, civila un vides
aizsardzlba

Radiacija, tas ietekme uz organismu.
Radiacijas droSiba



Radioaktlvais starojums, ta ietekme
uz organismu

*Radioaktivitate
*Radioaktiva starojuma avoti

*Radioaktiva starojuma ietekme uz
organismu

*Radioterapija
*Radiacijas droSiba



Radioaktivitate

*Radioaktivitate ir patvaligas dazu Kimisko
elementu parveértibas — to atomu, TpaSi atomu
kodolu, sadaliSanas process, ka rezultata tiek
izstarotas vairakas elementardalinu pllsmas.
Tas tiek sauktas par radioaktivo jeb joniz€joSo
starojumu.

*Joniz€joSais starojums ir augstas energijas
dalinu plGsma, kas sp€j izmainit atomu,
molekulu, un IT1dz ar to arT kermena Stnu
strukturu.



Radiaktlvais starojums

*Radiaktivo starojumu
veido 3 dazada veida
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K spéju. Lai to jutami

Alfa starojums Beta starojums vajinatuy, ir nepieciesams
biezs svina vai betona
To veido alfa dalinas, kas Tie ir elektroni ar relativi vairogs;
sastav no diviem lielu energiju, kas gaisa
protoniem un diviem parvietojas apméram 2
neitroniem. Gaisa tas m. Tos var apturét paris
nespéj parvietoties talak milimetru bieza metala
ka 2,5-7,5cm, un tas var plaksne;

apturét ar papira lapu;



Joniz€josSais starojums

- Jonizéjosam starojumam, ejot cauri cilvéka kermenim,
- parasti ir negativa ietekme - tiek izmainita molekulu
- uzbuve dzivo sunu ieksiené un sinas var iet boja
(iznémums ir kontroléta starojuma izmantosana
medicina).



Radioaktlva starojuma avoti

leksejais avots - avots,
kas atrodas kermena
ieksieneé.

Tas ir Joti kaitigs, jo
iedarbojas uz jums visu
laiku un atrodas jusu
organisma.

Radiacijas avoti jusu
kermeni var ieklat:

e jeelpojot;

e norijot;

e jekjustot caur adu un
retam.

Lai aizsargatos pret
ieksejo starojumu:

e neejiet piesarnotas
vietas vai centieties izklut
no tam péc iespéjas atri;
e piesarnotas vietas
nelietojiet partiku vai
udeni;

e izejot no piesarnotas

vietas, atrodiet kadu
specialistu, kas var
parbaudit, vai neesat

nosmeréjies ar
radioaktivam vielam vai
vismaz nomainiet apavus
un drébes, labi
nomazgajieties.
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Nokrisni

Starojuma dozas veidosanas celi kodolavarijas sakumstadija




Principi, kurus ieteicams izmantot, lai
izsargatos no areja radiacijas avota

~ Argjais avots - avots, kas atrodas arpus cilveka
kermena. Lai aizsargatos no starojuma, kas nak no
aréja avota, ir jaievero sekojosi principi (vislabak to
kombinacija):

» attaluma ievérosana. Alfa dalinas gaisa var parvietoties

tikai dazus centimetrus, beta - dazus metrus. Ja cilveks
atrodas talak par $o attalumu, tas vairs nevar nodarit

kaitéjumu. Gamma starojuma intensitate, aizejot 2

reizes talak no starojuma avota, samazinas cetras reizes,

aizejot 3 reizes talak - 9 reizes; '

* iedarbibas laiks. Jo isaku laiku jus atradisieties
~ starojuma avota tuvuma, jo mazaku kaitéjumu radiacija
- paspés jums nodarit;

* aizsega lietosana. Radiaciju aiztur dazadi priek$meti,
tade| tos ieteicams izmantot aizsegam.




Ka konstatét joniz€joSo starojumu?

*Cilveka manu organi nevar precizi noteikt, vai
apkart ir joniz€joSais starojums.

*Viens no aparatuUras veidiem, ko lieto, lai
noteiktu joniz€joSo starojumu ir jonizacijas

kamera. Ta satur gazi, kuru jonize

joniz€joSais starojums.

*Lidzlga iekarta ir Geigera — Millera skaitltajs.
Ar to var gan atklat radioaktivo starojumu,
gan arl izmerit ta lielumu.




Joniz€joSa starojuma avot;

*Cilveks radioaktivitatei ir paklauts visu laiku.
Joniz€joSais starojums nak no diviem galvenajiem

sta

rojuma avotu veidiem — dabiskajiem un

maksligajiem.

*Da
Da
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piskie parasti veido apm. 70% no sanemtas dozas.
pisko joniz€joSo starojumu veido radioaktlvas

as, piemeéram, radioaktlva gaze radons.

*Maksligie parasti veido apm. 30% no sanemtas
dozas: mediclna izmantojamas iekartas, zinatne,
rlpniectba un razoSana izmantojama aparattira,
majsaimnieciba izmantojamas ierices.

*Nelielu starojumu rada izmesSi no kadreiz veiktajiem
kodolizmeginajumiem.



Svarigakas jomas, kuras izmanto
joniz€joSo starojumu

1.Energétika.
2. Mediclna.

3. RUpnieciba, elektribas razoSana
un testésana.

4. Majsaimnieciba.
5. Militara joma



Bistamakie radioaktiva starojuma
avoti

*Atomelektrostaciju avarijas. . .
Atomreaktors — iekarta, kura . |
notiek kontroléta kodolu
daliSanas kédes reakcija. Tas
rezultata atbrivojas liels siltuma
daudzums, kas tiek aizvadits l1dz
tvaika generatoram. Talak siltums |
tiek novadits l1dz turbinam, kas
sarazo elektroenergiju.

e AtomieroCu un kodolieroCu
spradzieni. Atombumbas
spradziena laika notiek
nekontrol€ta kodolu daliSanas
k€des reakcija.

1. Kontars




AES avarijas

°(v3ernobi1as AES katastrofa notika 1986. gada 26. aprlll.

* AES tika veikts eksperiments, kura mérkis bija izstradat metodi, ka
atrak nodrosinat stravas padevi reaktora dzes€Sanas sist€mai
arkartas izslégSanas gadijuma.

*Bija paredz€ts, ka eksperimentu veiks dienas maina, taCu to nacas
partraukt, jo sakara ar problemam cita spekstacija bija
nepiecieSams, lai reaktors turpinatu razot elektribu. Eksperimentu
turpindja nakts maina, kas nebija sagatavojusies ta veikSana un
notika straujsS jaudas pieaugums AES.

*Tika uzsakta reaktora arkartas izslégSana, taCu reaktors bija veidots
ta, ka Sis procediras sdkuma jauda palielinajas vél vairak, ka
rezultata reaktors parkarsa, kas izraisija tvaika eksploziju.



Atomelektrostacijas

L atvijai tuvaka bija Ignalinas
atomelektrostacija — Lietuva.

*Atomelektrostacijas ir arl Zviedrija, Somija,
Krievija, Baltkrievija, Ukraina.

Ja ir informacija, ka radioaktivais makonis
parvietojas JUsu virziena, tad jaaizver logi un
durvis, un nedrikst pamest dzivokli.



Joniz€josa starojuma ietekme uz
SUnu

Sn3 ieverojami palielina mutaciju daudzumu.
Somatisko SUnu mutacijas izraisa SUnu
bojajumus vai bojaeju, var bt par laundabigo
audzeéju veidoSanas c€loni. DzimumsSunu
mutacijas var atstat nelabveligu ietekmi uz
peécnacejiem.

letekmé Silnas energétiskos procesus.

*Atstaj nelabvéligu ietekmi uz Slnas membranas
funkcijam. Piemeéram, var pastiprinaties Na un K
jonu difUzija caur membranu.



Radioaktlva starojuma ietekme uz
organismu

eCentralas nervu sistémas (CNS) sindroms. CNS
sindromam raksturigs 1slaicigs uzbudinajums, kam
seko dzila apatija. Raksturigi orientacijas, lTdzsvara un
kustibu koordinacijas traucejumi, iesp€jami krampiji,
paralizes, samanas zaudésana.

*Kunga zarnu trakta sindroms. To raksturo bojajumi,
kas izveidojuSies gremosSanas sistéma glotadas
bojajumu dél. Izraisa gremosSanas sistémas darbibas
traucejumus.

*Asinsrades audu sindroms. To raksturo starojuma
izraisitie bojajumi asinsrades sistéma. Sarkanas kaulu
smadzenes ir jutigas pret radioaktivo starojumu.
Notiek asins Stinu skaita samazinasanas asinis.



Staru slimiba

1. Viegla forma (sanemta starojuma doza ir mazaka par 200 rad).
Viegli organisma funkciju traucejumi.

2. Videji smaga forma (sanemta starojuma doza ir 200 - 400 rad).
Raksturigi gremoSanas un asinsrades trauc&jumi.

1) primara reakcija —ilgst 2-3 dienas. Trauc€jumi CNS darb1b3,
viegla uzbudinamiba, nelabums, galvas reiboni, var but
paaugstinata kermena temperatUra;

2) latenta faze — ceribas izdzivot, ja ta ir ilgaka par 10 dienam.
CietusSa stavoklis uzlabojas. Leikocitozi nomaina leikopé€nija. Fazes
beigas cietuSais kllst apatisks, slidzas par nesp€éku;

3) staru slimibas uzliesmojuma faze —ilgst 2-3 nedélas.
Raksturigas galvassapes, reiboni, nespeks, bezmiegs, paaugstinata
temperatlra, slikta éstgriba, nelaba diSa, asinsizplidumi uz adas
un glotadas, asinsrades bojajumi, imlnas sistémas
funkcion€Sanas pasliktinasanas;

4) atveseloSanas faze. Pamazam atjunojas kaulu smadzenu
asinsrades funkcija. Parasti paliek sekas.



Staru slimiba

3. Smaga staru slimibas forma (sanemta
starojuma doza ir 400 - 600 rad). Ja nav uzsakta
savlaiciga arstésana slimnic3, tad 80% gadijumu
jestajas nave.

4. L_oti smaga staru slimibas forma (sanemta

starojuma doza ir lielaka par 600 rad). lzredzes

izveseloties ir niecigas. Parasti nave iestajas 5 —
13 dienu laika.



Radioterapija

*Joniz€joSo starojumu izmanto ar nolUku
specifiski iedarboties uz kadu Stnu grupu,
piem€&ram, laundabigajiem audz&jiem.

Slnu radiojutiba ir proporcionala $lnu
daliSanas intensitatei.

*L_aundabigo audz€ju Slnu radiojutibu var
palielinat ar timidina analoga palidzibu, kas
veicina DNS molekulas sagrausanu.

*Radioterapijas metodem labak paklaujas noteikti
audzeju veidi (kaulu, galvas smadzenu audzé&ji).



Starptautiska un nacionala sistema
aizsardzibai no radiacijas

Starptautiskas organizacijas, kuru merkis ir
nodrosSinat radiacijas un kodoldroSibu:

*Apvienoto naciju zinatniska komiteja
radiacijas ietekmes jautajumos (nodarbojas ar
informacijas apkopoSanu un novértésanu
jautajumos, kas saistlti ar radiacijas ietekmi uz
veselibu).

*Starptautiska komisija aizsardzibai no
radiacijas (piedava rekomendacijas
parraudzibas institUcijam. Izstrada ieteikumus
radiologiskas aizsardzibas normativiem).



Starptautiska un nacionala sistéma
aizsardzibai no radiacijas

L atvija atbildiga institUcija par radiacijas
un kodoldroSibu ir Radiacijas droSibas
centrs. Tas atrodas Vides ministrijas
parraudziba.

Pamatdokuments, kas Latvija regulée
radiacijas aizsardzibas jomu ir Latvijas
Republikas likums par radiacijas droSibu
un kodoldroSibu.



