
Возрастная анатомия, физиология и 
гигиена – наука, изучающая строение и 
процессы жизнедеятельности на разных 
этапах онтогенеза с учетом 
гигиенических особенностей организма 
человека.



1. Изучение особенностей строения и 
функционирования органов, систем и 
организма в целом

2. Выявление экзогенных и эндогенных 
факторов, определяющих функциониро-вание 
организма в разные возрастные периоды

3. Определение объективных критериев 
возраста (возрастные нормативы)

4. Установление закономерностей 
индивидуального развития (онтогенеза)

 

Задачи науки



Методы науки



Рост и развитие организма
Онтогенез - индивидуальное развитие организма, 

совокупность последовательных морфологических, 
физиологических и биохимических преобразований, 
претерпеваемых организмом от оплодотворения до конца 
жизни

Рост – увеличение длины, объема и массы тела 
детей и подростков

Развитие – качественные изменения, заключающиеся в 
усложнении строения и функций органов и процессов их 
регуляции

Онтогенез

 пренатальный период        постнатальный период
  (от оплодотворения до рождения)        (от рождения до естественной смерти) 





Акселерация развития

         Акселерация подразделяется на эпохальную и внутригрупповую. 
По сравнению с предшествующими поколениями современные 
новорожденные имеют длину тела больше в среднем на 1-2 см, и вес 
больше на 200 гр. Внутригрупповые акселлераты отличаются чаще всего 
высоким ростом и дисгармоничным развитием, что чаще всего приводит к 
эндокринным нарушениям.



Ретардация развития

Две основные причины появления ретардантов:
❖наследственные, врожденные и приобретенные органические 

нарушения организма в постнатальном периоде;
❖факторы социального характера.



Сенситивные периоды развития детей и 
подростков

1. Время развития половых клеток – овогенез и сперматогенез

2. Момент слияния половых клеток – оплодотворение

3. Имплантация зародыша – (4-8 сутки эмбриогенеза)

4. Формирование зачатков осевых органов (спинного и головного мозга, 
позвоночного столба, первичной кишки) и формирование плаценты – 
(3-8 неделя развития)

5. Стадия усиленного роста головного мозга – (15-20 неделя)

6. Формирование функциональных систем организма и 
дифференцировка мочеполового аппарата – (20-24 неделя 
пренатального развития)

7. Момент рождения и период новорожденности – переход к 
внеутробной жизни, метаболическая и функциональная адаптация

8. Период раннего и первого детства (2 года – 7 лет) – заканчивается 
формирование взаимосвязей между органами и системами, а также 
аппаратами органов

9. Подростковый период (мальчики – 13-16, девочки- 12-15)- 
одновременно с быстрым ростом активизируется эмоциональная 
деятельность.



Спасибо за внимание! 

Будьте здоровы!


