


Урок красоты и моды 

«Цвет в макияже и 

одежде»



ТЕОРИЯ ЦВЕТА 



ЧТО ТАКОЕ ТЕОРИЯ 
ЦВЕТА?

• Теория цвета - это 
взаимодействие цветов

• Цветовой круг



ТЕОРИЯ 
ЦВЕТА

• Цвета помогут нам рассказать 
историю и создать настроение 

• Сегодня мы расскажем: почему 
основные цвета наши друзья, а 
дополняющие наши 
возлюбленные. А также как вы 
можете использовать цвета в  
ежедневной практике.



ЦЕЛЬ

• Понять теорию цвета
• Распознать свой 

собственный подтон
• Разработать тональную 

основу для себя



СОЗДАНИЕ 
ТОНАЛЬНОЙ ОСНОВЫ

• Мы будем смешивать основные 
цвета в соответствии с вашим тоном 
кожи. Для этого необходимо:

� Создать палитру основных цветов 
плюс черное и белое

� Смешать вместе в равных частях 
каждый основной цвет

� Добавить белые и черные цвета по 
необходимости; используйте черный 
цвет с осторожностью

� Корректируйте полученный оттенок 
до тех пор, пока он не будет 
соответствует вашей коже



Вводная часть

• Тестирование продукции 
Make Up For Ever 

• Ознакомление с 
инструментами

• Анализ косметики 
клиента



ОСНОВНЫЕ 
ЦВЕТА

• Какие цвета 
являются 
основными?

� Группа цветов, из 
которых все 
остальные цвета 
можно создать



ВТОРИЧНЫЕ ЦВЕТА

• Какие цвета являются 
вторичными? 

� Цвет, который является 
результатом от смешения 
основных цветов 



ДОПОЛНЯЮЩИЕ 
ЦВЕТА

• Вы когда-нибудь задумывались, 
почему некоторые цвета 
сочетаются лучше, чем другие?

• Дополняющие цвета расположены 
прямо напротив друг друга на 
цветовом круге

• Когда они располагаются рядом 
друг с другом, они усиливают друг 
друга и создают особенный 
сильный контраст



ДОПОЛНЯЮЩИЕ ЦВЕТА



АНАЛОГИЧНЫЕ ЦВЕТА
• Аналогичные цвета – это те 

цвета, которые находятся друг 
за другом на цветовом круге



АНАЛОГИЧНЫЕ ЦВЕТА



МОДНЫЕ ЦВЕТА И ТЕНДЕНЦИИ
• Как и тенденции в одежде, цветам 

также свойственны модные тренды
• Компании, разрабатывающие 

тенденции в области цветовой 
моды

• Ежегодный цветовой справочник и 
образцы цветов (справа)

• При нанесении макияжа 
необходимо интересоваться 
модными цветовыми тенденциями

• Какая палитра цветов в 2018-2019 
году?



ОПРЕДЕЛИТЕ СВОЙ 
ЦВЕТОТИП
• При естественном освещении 

посмотрите на внутреннюю часть 
ваших рук

• Если у вас имеется розоватый 
оттенок и синие вены, у вас 
холодный цветотип

• Если у вас золотой оттенок и 
зеленоватые вены, у вас теплый 
цветотип

• Если ваши вены кажутся и синими, и 
зеленоватыми, вы имеете больше 
нейтральный цветотип



АНАЛИЗИРУЙТЕ СВОЙ ЦВЕТОТИП



Подготовка кожи к 
макияжу

• Анализ кожи
• Практика: Очистить и 

подготовить кожу



ПОЧЕМУ БРОВИ?
• Почему брови так 

важны?



БРОВИ 
ОСНОВАНИЕ, НАДБРОВНАЯ ДУГА И 
ХВОСТ 

• Для достижения наилучшего 
баланса, внешняя сторона 
ноздри носа поможет 
определить лучшее 
расположение основания 
брови, надбровной дуги и 
хвоста брови



Макияж глаз

• Освоить технику макияжа глаз
• Определяем форму: Глаз 

открыт.
• Основное - растушевка



ХАЙЛАЙТИНГ И 
КОНТУРИНГ



КОРРЕКТИРОВАНИЕ ОВАЛЬНОЙ 
ФОРМЫ ЛИЦА

• Овальная форма лица 
является естественно 
сбалансированной

• Подробнее о подчеркивании 
черт лица

• Затемнение:
� Скулы
� Виски



ОСТОРОЖНЕЕ С 
ТЕКСТУРАМИ

Используйте различные текстуры 
для получения объема и 
привлечения интереса 
• Мерцание на ровные участки
• Матирование участков с 

неровной текстурой
• Мерцание создаёт объём 
• Матовость уменьшает объём
• Что будет если вся кожа 

модели будет мерцать?



Нанесение румян. 
Макияж губ. 

• Глубокое понимание 
техник нанесения румян

• Глубокое понимание 
техник макияжа губ



ТЕХНИКИ НАНЕСЕНИЯ РУМЯН



КАРАНДАШНЫЕ 
ТЕХНИКИ

• Обведите контур верхней 
губы, придавая ей красивую 
форму

• Обведите центр нижних губ
• Продолжайте обрисовывать 

уголки губ
• Соедините линии вместе, 

начиная с центра губ или с 
уголков, в зависимости от 
желаемого эффекта



ТЕХНИКА НАНЕСЕНИЯ 

• Нанести цвет к центру верхней 
губы, следуя линии карандаша

• Нанести цвет к центру нижней 
губы

• Растянуть цвет от центра губ до 
внешних уголков губ

• Этот метод обеспечит 
оптимальное количество продукта 
на губах, а также предотвратит 
растечение губной помады



СПАСИБО!

ХОРОШЕГО ДНЯ!


