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Тема 17 
Нации и межнациональные 
отношения

Теория и практика ЕГЭ по обществознанию. Реверс-курс Антона Чубукова.

Альбом создан методом «обратной разработки» из 
ответов на все известные вопросы ЕГЭ и задачников 
ФИПИ. Актуальная теория, сжатые тестовые 
задания – и ничего лишнего! 

 Место для отзывов, критики и комментариев.
                Ссылки на все альбомы реверс-курса.
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Ключевые термины для 
запоминания
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Этнос (этническая общность). Исторически сложившаяся на определенной территории 
общность людей, которая связана общностью языка, культуры, психологического склада и 
осознанием своего единства.
Межнациональные (межэтнические) отношения. Отношения между народами, 
охватывающие все сферы общественной жизни.
Этносоциальный (межнациональный) конфликт. Социальный конфликт, являющийся 
результатом социального напряжения в отношениях между народами и выраженный в любых 
формах, вплоть до открытых военных действий.
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Понятие «этнос»

Этнос (этническая общность) – это исторически сложившаяся на определённой территории 
общность людей, которые связаны:

� общностью языка, культуры, психического склада («менталитета»);
� самосознанием и исторической памятью;
� обычаями и традициями;
� осознанием своего единства и отличия от других подобных образований.

Национальность (этничность) – принадлежность человека к тому или иному этносу.
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Нации и межнациональные 
отношения

К 
оглавлению К плану

Один и тот же человек может причислять себя к нескольким 
этническим общностям. Например, если он стал эмигрантом.

Признак
и
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Языковые трудности

Ключевое понятие этой темы представлено несколькими синонимами, которые пришли 
из разных языков: «этнос» - из греческого, «нация» - из латинского, «народ» - из русского. 
Но с английского языка слово nation переводится еще и как «государство», что 
производит изрядную путаницу.

этнос = народ
этнический = народный = национальный (русские народные песни, национальные 
блюда)
этничность = национальность (национальность Сергея Шойгу – тувинец)
межэтнический = межнациональный (межнациональный конфликт на Северном 
Кавказе)
государственный = национальный (национальный гимн)
межгосударственный = международный (международное соглашение, МГИМО)
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Тест
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1. Ниже приведен перечень терминов. Все они, за исключением двух, относятся к признакам любой 
этнической общности.
1) общность языка; 2) проживание в границах одного государства; 3) общие традиции; 
4) принадлежность к одной расе; 5) этническое самосознание; 6) общая историческая помять.
Найдите два термина, «выпадающих» из общего ряда и запишите цифры, под которыми они указаны.

Ответ: 
24
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Этническое самосознание

Интегративным показателем сформировавшейся этнической общности выступает этническое 
самосознание – индивиды знают, к какому этносу принадлежат они и обращают внимание на 
национальность людей из своего окружения.
Национальное (этническое) самосознание проявляется в поступках людей. Кто-то 
целенаправленно читает родную литературу и заучивает стихи. Кто-то ищет «свой» храм даже в 
совершенно чужой стране. Эмигранты в Америке принимают другое гражданство, но 
продолжают учить своих детей русскому языку. Суворов громко заявлял, что является русским, и 
отказывался принимать немецкие обычаи даже под угрозой наказания от царя. Во время войны 
сотни тысяч граждан пошли добровольцами в армию или стали партизанами, чтобы защитить 
свой народ от порабощения.
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Виды этносов

Вид Сущность Пример
Род (клан) Большая группа кровных родственников, ведущих 

своё происхождение по одной линии. 
Шотландские кланы 
Маклаудов и 
Макдональдов.

Племя Объединение нескольких родов. Индейское племя 
могикан.

Народность Этническая общность, получившаяся в результате 
слияния многих племён и племенных союзов, но 
еще не создавшая государство современного типа.

Древнерусская 
народность, народность 
чукчей.

Нация (в этническом 
значении)

Высший уровень развития этноса, 
характеризующийся глубокими экономическими 
связями и развитым этническим самосознанием, 
пониманием общности своих исторических судеб.

Русские, англичане.

Нация (в 
гражданском 
значении)

Многокультурная, политическая, гражданская, 
территориальная общность, сообщество 
(совокупность) граждан одного государства.

Россияне, британцы, 
американцы и т.д. 
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Признак
и

Нация (как этническая общность)

❖ общая культура и язык
❖ общность самосознания
❖ общность (единство) территории
❖ общность исторической судьбы (исторической памяти)
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Межнациональные (межэтнические) отношения – отношения между народами, 
охватывающие все сферы общественной жизни. Межнациональные отношения 
находят своё выражение в конкретных поступках людей и во многом зависят от 
индивидуального поведения, культурных норм, влияния семьи и ближайшего 
окружения.

Уровни межнациональных отношений
❖ Взаимодействие народов

❖ Межличностные отношения людей, принадлежащих к разным этносам

©Независимая лаборатория образования Антона Чубукова

Межнациональные 
(межэтнические) отношения

К 
оглавлению
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Схема из «Модульного триактив-курса» Котовой и Лисковой
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Задания с развёрнутым 
ответом
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19. Назовите две тенденции в развитии современных межнациональных отношений и 
проиллюстрируйте примером каждую из них.
Источник: СдамГИА

Ответ (СдамГИА): 
1) интеграция: экономическое, культурное и политическое сближение наций, разрушение 
национальных перегородок (например, образование Совета Европы);
2) стремление ряда народов сохранить или обрести национальную самостоятельность 
(например, стремление народа Косово к независимости);
3) противостояние экономической, политической и культурной экспансии сверхдержав (в 
современном мире пользуется популярностью движение антиглобалистов).
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Межнациональная интеграция – это процесс постепенного объединения и углубления 
взаимодействия между различными этносами, народами и нациями. Она ведёт к культурному 
диалогу и постепенному возникновению новых, более крупных этносов.

Примером диалога культур может служить появление итальянских закусочных в русских 
городах, выступление московского балета во Франции, изучение немецкого языка в 
американской школе.

Толерантность – уважение, доверие, готовность к сотрудничеству, компромиссу с людьми разной 
этнической принадлежности; стремление понимать и принимать их культурные ценности и образ 
жизни.

Межнациональные отношения могут быть дружественными, взаимоуважительными 
(сотрудничество) либо враждебными (конфликт).

Этносоциальный конфликт – социальный конфликт, являющийся результатом социального 
напряжения в отношениях между народами и выраженный в любых формах, вплоть до открытых 
военных действий.

Этнический конфликт

Диалог культур
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Признак
и

Этносоциальный (межнациональный) конфликт
❖ взаимные претензии этнических групп
❖ открытое противостояние этнических групп
❖ имеет тенденцию к нарастанию противоречий вплоть до вооруженных 

столкновений
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Территориальные. Несовпадение государственных или административных границ с границей 
расселения народов. (Конфликт Армении и Азербайджана)

Социально-экономические. Неравенство в уровне жизни, различное представительство в 
престижных профессиях, социальных слоях, органах власти (Конфликт между чернокожими и 
белыми в США)

Культурно-языковые. Недостаточное, с точки зрения этнического меньшинства, использование его 
языка и культуры; различия культурных традиций (Конфликт на Донбассе)

Этнодемографические. Быстрое изменение соотношения численности контактирующих народов 
вследствие миграции и различий в уровне естественного прироста населения (Конфликт между 
французами и мигрантами из Азии и Африки)

Экологические. Ухудшение качества окружающей среды в результате её загрязнения либо 
истощения природных ресурсов (Конфликт Турции и Ирака по поводу использования рек)

Исторические. Прошлые взаимоотношения народов (войны и т.п.) (Конфликт армян и турок)

Конфессиональные. Принадлежность к разным религиям и конфессиям, различия в уровне 
религиозности населения. (Крестовые походы)

Причины этносоциальных 
конфликтов

Названия для причин этнических конфликтов не спрашиваются 
в ЕГЭ. Но они могут быть полезными для ответа на вопрос №24.

К плану
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Тест
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8. Выберите верные суждения о межнациональных отношениях и запишите цифры, под которыми они 
указаны.
1) Древнейшей формой этнической общности является народность.
2) Этническая общность – это исторически сложившаяся на определённой территории устойчивая 
совокупность людей, которая связана общностью языка, культуры, психологического склада и 
мировосприятия.
3) Процесс постепенного объединения различных этносов, народов и наций во всех сферах 
общественной жизни составляет сущность межэтнической дифференциации.
4) Интегративным показателем сформировавшейся этнической общности выступает этническое 
самосознание.
5) Господство единой идеологии всегда способствует укреплению межнациональных отношений.

Ответ: 
24
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Тест
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8. Выберите верные суждения об этносоциальных общностях и межнациональных отношениях. 
Запишите цифры, под которыми они указаны.
1) Один из способов предотвращения межнациональных конфликтов в демократическом обществе - 
обеспечение прав и свобод всех граждан независимо от национальной принадлежности.
2) К естественным предпосылкам складывания того или иного этноса относят общность территории.
3) Этнос – это естественно сложившаяся общность людей со своими стереотипами поведения, 
особенностями культуры, психики, осознающая своё единство.
4) Этническое смешивание подразумевает обособление этнических групп под воздействием фактора 
силы.
5) Исторически первыми типами этнических общностей были роды и нации.

Ответ: 
123
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Национальная (этническая) политика – составная часть политической деятельности 
государства, регулирующая межэтнические отношения в различных сферах жизни общества.

В основе демократической национальной политики лежит уважительное отношение к людям, 
представляющим любую этническую общность, установка на сотрудничество и сближение 
народов, готовность к мирному урегулированию спорных проблем.

©Независимая лаборатория образования Антона Чубукова

Этническая политика

Ключевые условия преодоления 
этносоциальных конфликтов

� Улучшение жизни каждого гражданина.
� Создание и закрепление у этносов психологического чувства удовлетворённости 

жизнью в данном конкретном обществе и этническом окружении.

К 
оглавлению К плану
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Конституционные основы национальной политики 
России

Принципы демократической этнической 
политики

Статьи Конституции РФ

Неприятие насилия в отношениях между народами. 13.5. Запрещается создание и деятельность общественных объединений, 
цели и действия которых направлены на <...> разжигание социальной, 
расовой, национальной и религиозной розни.

Признание, гарантирование и уважение 
многообразия культур.

26.1. Каждый вправе определять и указывать свою национальную 
принадлежность. Никто не может быть принуждён к определению и 
указанию своей национальной принадлежности.  

Свободный доступ к изучению национальных 
языков, обычаев и традиций.

26.2. Каждый имеет право на пользование родным языком, на свободный 
выбор языка общения, воспитания, обучения и творчества.

Развитие культурных связей между народами.  
Развитие и постоянное функционирование 
демократии, обеспечение реализации прав и свобод 
личности, этнических сообществ независимо от их 
национальной принадлежности.

19.2. Государство гарантирует равенство прав и свобод человека и 
гражданина независимо от его этнической принадлежности. 
 

Формирование у граждан культуры межэтнического 
общения, воспитание толерантности.

29.2. Не допускаются пропаганда или агитация, возбуждающие 
социальную, расовую, национальную или религиозную ненависть и 
вражду. Запрещается пропаганда социального, расового, национального, 
религиозного или языкового превосходства.

Равноправие всех субъектов РФ во 
взаимоотношениях с федеральными органами 
государственной власти.

5.4. Во взаимоотношениях с федеральными органами государственной 
власти все субъекты Российской Федерации между собой равноправны.Эти же пункты являются способами 

гармонизации межэтнических отношений и 
предотвращения конфликтов.
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Россия показывает пример успешной национальной политики. В ней мирно уживаются 
несколько сотен этносов. Самые крупные из них:

✔ русские
✔ татары
✔ украинцы
✔ башкиры 
✔ якуты и т.д.

Носителем суверенитета нашего государства, согласно Конституции, является 
«многонациональный российский народ».

Народы России
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Задания с развёрнутым 
ответом
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23. Конституция РФ закрепляет сохранение и развитие культуры народами РФ как многонациональное 
государство. На основе положений Конституции Российской Федерации приведите три объяснения этой 
характеристики. (Каждое объяснение должно быть сформулировано как распространённое предложение 
с опорой на конкретное положение Конституции Российской Федерации. Обратите внимание на то, что 
правильное выполнение задания не требует указания в ответе номеров соответствующих статей 
Конституции и дословного воспроизведения их содержания.) 
Источник: досрочный ЕГЭ 2022
Ответ Антона Чубукова: 
1) Культура в Российской Федерации является уникальным наследием ее многонационального народа. 
Культура поддерживается и охраняется государством. 
2) в Российской Федерации каждый имеет право на пользование родным языком, на свободный выбор 
языка общения, воспитания, обучения и творчества.
3) Государство гарантирует равенство прав и свобод человека и гражданина независимо от пола, расы, 
национальности, языка, происхождения, имущественного и должностного положения, места жительства, 
отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям, а также других 
обстоятельств.
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Образцовые планы для заданий №24

1. Понятие нация
   а) как этническая группа;
   б) как общегражданская общность.
2. Признаки этноса
   а) наличие территории проживания;
   б) общность языка, традиций, обычаев;
   в) общность исторического и социокультурного 
опыта;
   г) сходные черты внешнего облика, характера и 
ментальности и т.д.
3. Разновидности этнических групп
   а) род;
   б) племя;
   в) народность;
   г) нация.

4. Основные тенденции в развитии межнациональных отношений
   а) межнациональная интеграция;
   б) межнациональная дифференциация.
5. Демократические принципы межэтнических отношений
   а) равноправие представителей разных наций во всех сферах 
жизни общества;
   б) свободный доступ к изучению национальных языков, 
обычаев и традиций;
   в) право граждан на определение своей национальной 
принадлежности;
   г) развитие толерантности и поликультурного диалога в 
обществе;
   д) создание в обществе нетерпимого отношения к ксенофобии, 
шовинизму, пропаганде национальной исключительности. 
(Реконструкция от НезЛО)

Вернуться к 
теме

К 
оглавлению
Нации и межнациональные отношения (Нации и межнациональные отношения в современном 

мире, этнические общности)
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Образцовые планы для заданий №24

1. Причины межнациональных конфликтов
   а) социально-экономические (снижение уровня жизни, рост 
неравенства);
   б) территориальные (несовпадение государственных и 
этнических границ);
   в) конфессиональные (религиозные);
   г) исторические (память о прошлых обидах) и т.д.
2. Основные пути разрешения межнациональных 
конфликтов
   а) запрет деятельности, возбуждающей национальную 
рознь;
   б) гарантии прав и свобод человека независимо от 
национальной принадлежности;
   в) содействие развитию национальной культуры и языков;
   г) создание эффективно действующих международных 
организаций;
   д) достижение соглашения на основе взаимных уступок и т.
д.

3. Демократические принципы межэтнических 
отношений
   а) равноправие представителей разных наций во всех 
сферах жизни общества;
   б) свободный доступ к изучению национальных языков, 
обычаев и традиций;
   в) право граждан на определение своей национальной 
принадлежности;
   г) развитие толерантности и поликультурного диалога в 
обществе;
   д) создание в обществе нетерпимого отношения к 
ксенофобии, шовинизму, пропаганде национальной 
исключительности.
 Пояснения написаны из-за общей сложности 
терминов, не звучащих в других вопросах. 
(Реконструкция от НезЛО)

Вернуться к 
теме

Межнациональные конфликты и пути их разрешения (Этносоциальные конфликты, пути их 
разрешения)

Вернуться к 
теме
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Образцовые планы для заданий №24

1. Основные направления национальной политики РФ
   а) улучшение жизни всех народов России;
   б) укрепление межнациональной дружбы;
   в) сохранение целостности территории страны.
2. Конституционные принципы национальной политики РФ
   а) принцип равноправия и самоопределения народов 
России;
   б) право человека на национальное самоопределение;
   в) запрет дискриминации по национальному признаку;
   г) запрет разжигания национальной розни;
   д) гарантия прав национальных меньшинств и т.д.
   е) сохранение и развитие языков и культур народов РФ и 
т.д.

3. Крупнейшие этносы России
  а) русские;
  б) татары;
  в) украинцы;
  г) башкиры и т.д.
4. Русский язык как государственный язык РФ.
5. Право республик в составе РФ на свой 
государственный язык.
6. Меры государства по воспитанию толерантности 
и уважения к другим этносам. 
(Реконструкция от НезЛО)

Вернуться к 
теме

Конституционные принципы (основы) национальной политики в Российской Федерации

Вернуться к 
теме



25

Цитаты для мини-сочинений
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Нация не нуждается в жестокости, чтобы быть стойкой. Ф. Рузвельт 
Нет ни одного реального признака для определения этноса, применимого ко всем известным случаям. Л.Н.
Гумилев 
Отсутствие чувства национального достоинства так же отвратительно, как и другая крайность – национализм 
(И. Н. Шевелев).
У каждой нации – велика она или мала – есть свой неповторимый кристалл, который надо суметь высветить 
(И. Н. Шевелев).
Национализм малых народов есть проявление изоляции и самодовольства. Национализм больших народов 
есть империалистическая экспансия (Н. Бердяев).
Национальность должна стать частным делом гражданина, объектом его культурных, языковых и бытовых 
предпочтений (Г. Гусейнов).
Нация – совокупность людей, разных по характерам, вкусам и взглядам, но связанных между собой 
прочными, глубокими и всеобъемлющими духовными узами (Д. Джебран). Величие народа вовсе не 
исчисляется его численностью, как величие человека не измеряется его ростом (В. Гюго).
Я слишком горжусь своей страной, чтобы быть националистом (Вольфром).
Наша истинная национальность – человек. Уэллс Г.
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Художественные фильмы
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Список Шиндлера (1993)

Пианист (2002)

Фильмы о холокосте – трагедии еврейского населения в 
годы Второй Мировой войны. Геноцид является самым 
чудовищным проявлением этнических конфликтов.

 

Отель «Руанда» (2004)

Фильм о крупнейшем национальном конфликте в 
современной Африке.

 

Аватар (2009)

Главный герой оказывается перед выборам: к какому 
народу и к какой расе он принадлежит? 



27

Нормативные акты
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Из Конституции Российской Федерации.

Преамбула

Мы, многонациональный народ Российской Федерации, соединённые общей судьбой на своей земле, 
утверждая права и свободы человека, гражданский мир и согласие, сохраняя исторически сложившееся 
государственное единство, исходя из общепризнанных принципов равноправия и самоопределения 
народов, чтя память предков, передавших нам любовь и уважение к Отечеству, веру в добро и 
справедливость, возрождая суверенную государственность России и утверждая незыблемость её 
демократической основы, стремясь обеспечить благополучие и процветание России, исходя из 
ответственности за свою Родину перед нынешним и будущими поколениями, сознавая себя частью 
мирового сообщества, принимаем КОНСТИТУЦИЮ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.
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Нормативные акты
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Из Конституции Российской Федерации.

Статья 26. 1. Каждый вправе определять и указывать свою национальную принадлежность. Никто не может 
быть принуждён к определению и указанию своей национальной принадлежности.

2. Каждый имеет право на пользование родным языком, на свободный выбор языка общения, воспитания, 
обучения и творчества.

Статья 29. 1. Каждому гарантируется свобода мысли и слова.

2. Не допускается пропаганда или агитация, возбуждающая социальную, расовую, национальную или 
религиозную ненависть и вражду. Запрещается пропаганда социального, расового, национального, 
религиозного или языкового превосходства.

Статья 68. 1. Государственным языком Российской Федерации на всей её территории является русский язык.

2. Республики вправе устанавливать свои государственные языки. В органах государственной власти, органах 
местного самоуправления, государственных учреждениях республик они употребляются наряду с 
государственным языком Российской Федерации.

3. Российская Федерация гарантирует всем её народам право на сохранение родного языка, создание условий 
для его изучения и развития.
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Режим «Тренировка»

Задания можно пропускать, но желательно отвечать на каждый вопрос. Принимаются только 
верные ответы. Пока на задание, которые Вы уже начали делать, не будет дан правильный 
ответ, Вы не сможете "сдать" форму.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMVPG7uCldz8irrJ4W5ha7jo5xsXvIpBIWn-z6Cop8Du0BOw/viewform 

Тесты для самостоятельной 
работы

Решите один из этих тестов (вопросы одинаковые, разные только способы прохождения). 
Затем скопируйте ссылку на страницу с Вашим результатом и отправьте её своему учителю 
(инструкция).

Режим «Контроль»

Чтобы сдать форму, необходимо выполнить все задания. Принимаются любые ответы. 
После того, как Вы закончили решать нажали кнопку «отправить», в браузере откроется 
страничка, на которой подсвечены Ваши ошибки и даны правильные ответы.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwbSz_oyPTG4m03f_brffj02RGUJ1gVSF7EFs_I-QhQiDX7
w/viewform?usp=sharing 


