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Что такое лавина?
Лавина снежная - это масса снега, падающая или 
соскальзывающая с крутых склонов гор и движущаяся со 
скоростью 20-30 м/с. 

Падение лавины сопровождается образованием воздушной 
предлавинной волны, производящей наибольшие 
разрушения.



Как образуется 
лавина



Причины возникновения лавин

•Длительное выпадение осадков (снег, дождь)

•Оттепель, таяние снега.

•Землетрясение.

•Деятельность людей.



Классификация лавин
По форме начала движения лавины 
подразделяются на:

• Лавины от линии («снежные доски», снежно-
ледовые, ледовые).

• Лавины из точки (сухие и мокрые).

По характеру движения выделяют лавины:

• Осовы — оползни по всей поверхности 
склона.

• Прыгающие — когда на пути лавины 
встречаются различные препятствия 
(уступы, и т. п.). Наталкиваясь на такое 
препятствие, лавина подпрыгивает и часть 
пути летит.

• Лотковые — в этом случае лавина 
продвигается по естественному 
лоткообразному основанию.



Чем опасны лавины
Согласно статистическим данным, именно обвал снега является причиной 50% 
несчастных случаев в горах, и нередко становится причиной гибели альпинистов, 
сноубордистов, любителей кататься на лыжах. 

Сходящая вниз лавина может:
� сбросить человека со склона, из-за чего он может разбиться во время падения, 
� засыпать таким толстым пластом снега и вызвать гибель от холода и отсутствия 

кислорода.



Что необходимо делать при внезапном сходе лавины

Находясь в лавиноопасных районах, выбирайте безопасный 
маршрут: обходите известные лавиноопасные склоны; 
пересекайте сомнительные склоны по одному. Попав в буран, 
пересидите, пока не сойдут лавины или не уляжется снег. 
Запомните: чаще всего лавины сходят после сильных 
снегопадов весной с 10 до 20 часов, а наиболее безопасное 
время – утренние часы до восхода солнца. Постарайтесь 
избежать попадания в мокрую лавину: она очень быстро 
смерзается. Лучше от нее убежать в сторону по склону. 
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