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санаторно-курортного 
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❑ КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ

Октябрьский (г.Сочи) 5

Красная талка (г.Геленджик) 6

Заполярье (г.Сочи) 7

Южное взморье (г.Сочи) 8

Сочи (г.Сочи) 9

Шексна  (г.Сочи) 10

Мыс Видный (г.Сочи) 11

❑ КАВКАЗСКИЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

Дубовая роща (г.Железноводск) 12

Плаза СПА (г.Железноводск) 13

Машук Аква-Терм (г.Железноводск) 14

Русь (г.Ессентуки) 15

Заря  (г.Кисловодск) 16

Долина Нарзанов (г.Кисловодск) 17
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❑ РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Янган-Тау 18

❑ АЛТАЙСКИЙ КРАЙ (г.Белокуриха)

Белокуриха 19

❑ СРЕДНЯЯ ПОЛОСА

Волжский утес (Самарская обл.) 20

❑ ДРУГИЕ РЕГИОНЫ

Сосновый бор (г.Казань) 21

Буран (Московская обл.) 22
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В соответствии с Положением  о социальных 
гарантиях и социально-значимых выплатах путевки 
на санаторно-курортное лечение предоставляются:

❑ Ежегодно: 
❑ а) Работникам, имеющим регистрацию по месту 

жительства в районах Крайнего Севера или 
приравненных к ним местностях; 

❑ б) Работникам, имеющим на иждивении ребенка-
инвалида в возрасте до 18 лет включительно 
(включая усыновление, опекунство).

❑ Не чаще одного раза в два года: остальным 
Работникам. При этом преимущество получают 
Работники, ранее не пользовавшиеся Путевкой.

❑ Работникам  и детям работников (до 18 лет 
включительно) за 10% стоимости.

❑ Членам семей Работников (супруг(а),  дети от 19 до 
23 лет (включительно) за 50% стоимости

❑ Льгота не может превышать  100 тыс. руб.  (в случае, 
если стоимость путевки превышает 100 тыс. руб., 
сотрудник оплачивает разницу без учета скидки 10% 
или 50%)

❑ Срок путевки – 12 и более дней 
❑ Приобретение путевок без лечения не допускается
❑ Приобретение путевок возможно только в санатории, 

указанные в презентации.

❑ Личное заявление Работника, поданного  до            
30 ноября 2023г.

❑ Медицинские справки  по форме  070/у (на 
Работника и каждого члена  семьи, указанного в 
заявлении)

❑ Копии документов, подтверждающих  
родственные отношения  (свидетельство о браке/ 
рождении (усыновлении) ребенка) при 
необходимости

❑ Работник, получивший Путевку, обязан заехать и 
обеспечить заезд Членов его семьи, отдыхающих 
с ним по Путевке, в санаторий в день начала 
действия Путевки, и выехать и обеспечить выезд 
Членов его семьи, отдыхающих с ним по 
Путевке, в день окончания Путевки, а по 
возвращению с санаторно-курортного лечения 
сдать «обратный талон к Путевке» с печатью 
санатория, либо справку о пребывании в 
санатории в службу мотивации и развития 
персонала Симоновой Наталье Николаевне       
тел. 13608, сот. 8-915-494-65-72



 

5

О САНАТОРИИ

❑ www.talka.ru   
❑ Категория номера: Стандарт, Комфорт, Семейный, Классик. 1 и 2 

линия
❑ Питание:  шведский стол. Система «все включено»
❑ Принимаются дети  любого возраста, лечение с 4-х лет
❑ Оборудованный пляж (100м, галька)
❑ Бювет с минеральной водой

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Закрытый и открытый бассейн с подогреваемой водой, детский 
бассейн

❑ Анимация, игровая комната,  детская площадка
❑ Фитнес-центр, SPA (₽)
❑ Экскурсионное обслуживание (₽) 
❑ Прокат спортинвентаря(₽)
❑ Wi Fi зона

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Сердечно-сосудистая система
❑ Желудочно-кишечный тракт
❑ Опорно-двигательный аппарат
❑ Нервная система
❑ Органы дыхания
❑ Эндокринная система, нарушение обмена веществ
❑ Мочеполовая система

* РЕЙТИНГ     (всего голосов: 128)

❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 
2х-местном номере Стандарт на 14д/13н  115 тыс. руб.
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О САНАТОРИИ

❑ www.oktyabrsky.ru 
❑ Категория номера: Стандарт, Семейный, Люкс, Апаратмент
❑ Питание:  шведский стол 
❑ Принимаются дети любого возраста, лечение  с 4-х лет
❑ Оборудованный пляж (галька), трансфер до пляжа

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Открытый и крытый  бассейны, аквапарк
❑ Детская комната и площадка
❑ Анимация
❑ Зоопарк
❑ Экскурсионное обслуживание (₽)
❑ Тренажерный зал, сауна
❑ Бильярд (₽)

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Сердечно-сосудистая система
❑ Нервная система
❑ Эндокринная система и нарушение обмена веществ
❑ Опорно-двигательный аппарат 
❑ Органы дыхания
❑ Органы пищеварения

* РЕЙТИНГ   (всего голосов: 43)

❑ Стоимость путевки в 2023г. (высокий сезон) на одного человека 
в 2х-местном номере  на 14д/13н 98 тыс. руб.
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О САНАТОРИИ

❑ https://zapolarye.ru 
❑ Категория номера: Стандарт, Семейный, Супериор 
❑ Питание:  шведский стол. Система «все включено»
❑ Принимаются дети  любого возраста, до 3-х лет бесплатно (без 

места и питания), лечение с 3-х лет
❑ Оборудованный пляж (галька, 7 мин пешком)

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Закрытый (с морской водой) и открытый бассейн,  детский бассейн
❑ Аквапарк, детские горки
❑ Анимация, игровая комната,  детская площадка, детский клуб
❑ Фитнес-центр, SPA (₽)
❑ Экскурсионное обслуживание (₽) 
❑ Прокат спортинвентаря (₽)
❑ Wi Fi зона

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Сердечно-сосудистая система
❑ Желудочно-кишечный тракт
❑ Опорно-двигательный аппарат
❑ Нервная система
❑ Органы дыхания
❑ Эндокринная система, нарушение обмена веществ
❑ Мочеполовая система

* РЕЙТИНГ     (всего голосов: 77)

7 ❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 
4х-местном номере Семейный (тариф «Санаторный») на 14д/13н                   
120 тыс. руб.
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О САНАТОРИИ

❑ https://uvzmorie.ru/     
❑ Категория номера: Стандарт, Стандарт ПК, Джуниор сюит 

(Студия), Люкс. 
❑ Питание:  шведский стол
❑ Принимаются дети любого возраста, до 3-х лет бесплатно (без 

места  и  питания), лечение с 4-х лет
❑ Оборудованный пляж (50м, галька) 

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Центр естественного  оздоровления «Натурамед» 
❑ 2 бассейна с морской водой
❑ Детская комната и площадка
❑ Анимация
❑ Экскурсионное обслуживание (₽)
❑ Тренажерный зал
❑ Паркинг (₽)

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Сердечно-сосудистая система
❑ Нервная система
❑ Эндокринная система и нарушение обмена веществ
❑ Опорно-двигательный аппарат 
❑ Заболевания кожи
❑ Профессиональные заболевания 

* РЕЙТИНГ    (всего голосов: 113)

7 ❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в  
2х-местном номере Стандарт ПК на 14д/13н 125 тыс. руб.
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О САНАТОРИИ

❑ www.sanatoriysochi.ru
❑ Категория номера: Эконом,Твин-Дабл, Джуниор сюит  (корпус 

Приморский) 
❑ Питание:  шведский стол
❑ Принимаются дети с 5-ти лет
❑ Собственный пляж (100м, галька)
❑ Субтропический парк с  фонтанами и беседками

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Закрытый  и открытый бассейны
❑ Фитнес-центр, SPA (₽)
❑ Экскурсионное обслуживание (₽) 
❑ Прокат спортинвентаря (₽)
❑ Wi Fi зона

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Сердечно–сосудистая система
❑ Нервная  система 
❑ Опорно–двигательный аппарат
❑ Гинекология
❑ Заболевания дерматологического профиля

* РЕЙТИНГ     (всего голосов: 52)
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О САНАТОРИИ

❑ www.sheksna.ru      
❑ Категория номера: Стандарт, Макси, Комфорт, Студия, Полулюкс
❑ Питание:  шведский стол 
❑ Принимаются дети любого возраста, (до 6-ти лет бесплатно)
❑ Оборудованный пляж (150м, галька)

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Открытый бассейн с пресной водой, крытый плавательный 
комплекс с бассейнами, аквапарк

❑ Детская площадка, детский клуб
❑ Оздоровительный центр 
❑ Анимация
❑ Тренажерный зал
❑ Спортивные площадки, теннисный корт
❑ Паркинг

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Сердечно-сосудистая система
❑ Нервная система
❑ Опорно-двигательный аппарат  

* РЕЙТИНГ     (всего голосов: 39)

7 ❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 
2х-местном номере Стандарт (с балконом) на 14д/13н                  94 
тыс. руб.
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❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 
2х-местном номере Твин/дабл на 14д/13н  175 тыс. руб.



О САНАТОРИИ

❑ http://www.mysvidny.ru/ 
❑ Категория номера: Стандарт, Люкс (корп. Салют, Олимп) 
❑ Питание:  шведский стол 
❑ Принимаются дети  любого возраста, до 4-х лет размещение 

бесплатно, лечение с 4-х лет
❑ Оборудованный пляж (галька)

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Закрытый  бассейн
❑  Игровая комната,  детская площадка
❑ Анимация
❑ Лифт для спуска на пляж
❑ Фитнес-центр, SPA (₽)
❑ Экскурсионное обслуживание (₽) 
❑ Прокат спортинвентаря (₽)
❑ Wi Fi 

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑  Нервная система
❑ Опорно-двигательный аппарат, костно-мышечная система
❑ Сердечно-сосудистая система и система кровообращения
❑  Специализированные программы на бальнеологическом курорте 

«Мацеста» 

* РЕЙТИНГ   (всего голосов: 21)
 

7 ❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 
2х-местном номере Стандарт улучшенный на 14д/13н 134 тыс. 
руб.
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О САНАТОРИИ

❑ http://www.dubovaja-rosha.ru/ 
❑ Категория номера: Стандарт, Студия, Люкс, Сюит
❑ Питание: заказное 
❑ Принимаются дети с 6-ти лет
❑ Бюветы с минеральной водой «Славяновская», 

«Смирновская» (на территории и в  парке 10 мин пешком)
❑ Озеро (оборудованный пляж, лодочная станция, катамараны, 

рыбалка)

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Крытый бассейн, тренажерный зал
❑ Спортивные площадки, детская комната
❑ Кинозал, бар, бильярд, танцзал
❑ Wi-Fi
❑ Трансфер к минеральным источникам 3 раза в день
❑ Паркинг (₽)

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Органы пищеварения
❑ Мочеполовая система
❑ Гинекология
❑ Нервная система
❑ Опорно-двигательный аппарат
❑ Сердечно-сосудистая система
❑ Заболевания щитовидной железы и нарушения обмена 

веществ

* РЕЙТИНГ    (всего голосов: 13)

❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного 
человека в 2х-местном номере Стандарт корп. Центральный  
на 14д/13н  70 тыс. руб.
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О САНАТОРИИ

❑ https://zheleznovodsk.plaza.spa/
❑ Категория номера: Стандарт, Студия, Люкс
❑ Питание:  шведский стол 
❑ Принимаются дети  любого возраста, лечение с 4-х лет
❑ Бювет с минеральной водой  (на территории санатория) 
❑ Санаторий находится в парковой зоне

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Бассейн
❑ Тренажерный зал
❑ Игровая комната, детская площадка, детский клуб, анимация,                

услуги няни (₽)
❑ Wi-Fi
❑ SPA-комплекс (₽)
❑ Прокат  спортинвентаря
❑ Экскурсионное обслуживание (₽)
❑ Паркинг

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Органы пищеварения
❑ Мужская и женская мочеполовая система
❑ Эндокринная система и нарушения обмена веществ

* РЕЙТИНГ    (всего голосов: 10)

7 ❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 
2х-местном номере Стандарт  на 14д/13н 109 тыс. руб.
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О САНАТОРИИ

❑ www.sanatory-mashuk.ru
❑ Категория номера: Стандарт, Комфорт, Студия, Делюкс, Супериор, 

Джуниор сюит.
❑ Питание:  шведский стол
❑ Принимаются дети  любого возраста,  до 2-х лет бесплатно,   

лечение с 5-ти лет
❑ Бювет с минеральной водой 
❑ Озеро (оборудованный пляж, лодочная станция, катамараны), 

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Бассейны (два крытых и два летних)
❑ Тренажерный зал, банный комплекс, SPA-центр (₽)
❑ Спортивные  и детская площадки
❑ Кинозал, бар, бильярд
❑ Wi-Fi
❑ Детская комната, анимация

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Органы пищеварения
❑ Мочеполовая система
❑ Гинекология
❑ Эндокринная система, нарушение обмена веществ 
❑ Костно-мышечная система
❑ ЛОР-заболевания

* РЕЙТИНГ    (всего голосов: 50)

7 ❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 
2х-местном номере Стандарт (yard) на 14д/13н  91 тыс. руб.
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14 содержание  содержание



16

7

15 содержание  содержание

О САНАТОРИИ

❑ http://ruskmv.ru 
❑ Категория номера: Стандарт, Студия, Делюкс, Семейный, Люкс
❑ Питание:  шведский стол 
❑ Принимаются дети с 1 года, лечение  с 5-ти лет 
❑ Бювет с минеральной водой «Ессентуки-4»

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Бассейн с детской зоной и джакузи
❑ Спортивная площадка, теннисный корт 
❑ Детская игровая площадка
❑ Услуги няни (₽)
❑ Фитнес-клуб,  тренажерный зал, банный комплекс, SPA-центр (₽)
❑ Паркинг
❑ Wi-Fi

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Органы пищеварения
❑ Нарушение обмена веществ 
❑ Опорно-двигательный аппарат
❑ Верхние дыхательные пути и органы дыхания
❑ Сердечно-сосудистая и нервная системы
❑ Гинекология, урология
❑ Заболевания кожи
❑ ЛОР-органы

* РЕЙТИНГ     (всего голосов: 35)

❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 
2х-местном номере Стандарт на 14д/13н 117 тыс. руб.

 «
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 . 
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и О САНАТОРИИ

❑ www.sanzarya.ru 
❑ Категория номера: Стандарт, Люкс
❑ Питание:  заказное диетическое меню
❑ Принимаются дети с 5-ти лет
❑ Бювет с минеральной водой «Нарзан» (в зимнем саду санатория)

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Бассейн с гидрокомплексом
❑ Сауна
❑ Бильярд, боулинг, салон красоты (₽)
❑ Тренажерный зал
❑ Спортивная площадка
❑ Танцевальный зал
❑ Экскурсионное обслуживание (₽)

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Сердечно-сосудистая система
❑ Периферическая нервная система
❑ Эндокринная система 
❑ Органы пищеварения
❑ Мочеполовая система
❑ Заболевания костно-мышечной системы
❑ Гинекология, урология

* РЕЙТИНГ   (всего голосов: 10)

❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 
2х-местном номере Стандарт  на 14д/13н  101 тыс. руб.

 «
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18 содержание  содержание

О САНАТОРИИ

❑ https://dolina-narzanov-g-kislovodsk.rzdz.ru 
❑ Категория номера: Стандарт, Студия, Полулюкс, Люкс 
❑ Питание:  заказное диетическое меню с элементами шведского 

стола                      
❑ Принимаются дети любого возраста, до 4-х лет бесплатно (без 

лечения)
❑ Бювет с минеральной водой «Нарзан» 

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Термальный комплекс (4 крытых бассейна)
❑ Детская комната и площадка
❑ Аквапарк 
❑ SPA-центр, 3 финские сауны, русская баня, бар (₽)
❑ Тренажерный зал

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Сердечно-сосудистая  система (реабилитация после инфаркта 
миокарда) 

❑ Нервная система
❑ Заболевания органов дыхания 
❑ Органы пищеварения
❑ Опорно-двигательный аппарат  
❑ Гинекология
❑ Урология,  мужская половая сфера

* РЕЙТИНГ   (всего голосов: 24)

❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 
2х-местном номере Стандарт (с балконом) на 14д/13н  103 тыс. 
руб.
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❑ www.yantau.ru  
❑ Категория номера: Стандарт, Семейный, Люкс
❑ Питание: шведский стол  (завтрак,  обед, ужин)
❑ Принимаются дети с 4-х лет
❑ Бювет с минеральной  водой «Кургазак»
❑ Лечебные грязи Сакского озера 
❑ Пруд (прокат лодок, катамаранов, рыбалка)

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Бассейн  с минеральной водой
❑ Тренажерный зал, баня  (₽)
❑ Центр эстетической медицины и косметологии (₽)
❑ Конно-спортивный комплекс (₽)
❑ Горнолыжная трасса (₽)
❑ Каток
❑ Прокат спортинвентаря (₽)
❑ Экскурсионное обслуживание (₽)

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Костно-мышечная система
❑ Органы дыхания
❑ Болезни периферической нервной системы
❑ Гинекология
❑ Урология и мочевыделительная система

* РЕЙТИНГ    (всего голосов: 121)

❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в                            
2х-местном номере Стандарт (корп.4, 5) на 14д/13н 79 тыс. руб.
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20 содержание  содержание

О САНАТОРИИ

❑ https://www.belokurikha-san.ru/  
❑ Категория номера: Стандарт, Комфорт, Семейный, Улучшенный, 

Джуниор сют
❑ Питание:  шведский стол 
❑ Принимаются  дети любого возраста (до  4-х лет бесплатно без 

предоставления  места), лечение с 4-х лет
❑ Бювет с минеральной водой «Белокурихинская Восточная №2» 
❑ Радоновые воды

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Открытый и закрытый  бассейны, Оздоровительный центр «Водный 
мир»

❑ Лыжные трассы
❑ Тренажерный зал, фитнес
❑ Детская комната, воспитатель, игровая площадка 
❑ Центр красоты (₽)
❑ Конный двор
❑ Wi-Fi

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Сердечно-сосудистая система
❑ Нервная система
❑ Эндокринная система
❑ Гинекология и урология
❑ Органы пищеварения
❑ Заболевания кожи и подкожной клетчатки
❑ Органы дыхания

* РЕЙТИНГ    (всего голосов: 15)

❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 2х-
местном номере Комфорт на 14д/13н 94 тыс. руб.

 «
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❑ www.volgacliff.ru 
❑ Категория номера: Твин/Дабл, Джуниор сюит, Люкс (главный 

корпус) 
❑ Питание:  заказное диетическое меню      
❑ Принимаются дети с 5-ти лет
❑ Оборудованный пляж

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Открытый и закрытый бассейны
❑ Терренкур
❑ Бильярд, кинозал (₽)
❑ Русская баня, сауна (₽)
❑ Два пруда для рыбной ловли (₽)
❑ Конные прогулки(₽)
❑ Тренажерный зал, прокат инвентаря 
❑ Трансфер до санатория

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Сердечно-сосудистая система
❑ Нервная система
❑ Опорно-двигательный аппарат
❑ Органы пищеварения
❑ Эндокринная система, нарушение обмена веществ
❑ Общетерапевтический профиль

* РЕЙТИНГ    (всего голосов: 13)

❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 
2х-местном номере Твин/Дабл на 14д/13н 79 тыс. руб.
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О САНАТОРИИ

❑ http://rzdz-buran.ru/
❑ Категория номера: Стандарт, Комфорт, Люкс
❑ Питание: шведский стол
❑ Принимаются дети любого возраста (до 4-х лет бесплатно)

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Закрытый бассейн
❑ Тренажерный зал
❑ Площадка для барбекю
❑ Детская площадка, детская комната, анимационные программы
❑ Финская сауна
❑ Экскурсионные программы (₽)
❑ Паркинг 
❑ WiFi
❑ Прокат спортинвентаря (₽)

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑  Общетерапевтический

* РЕЙТИНГ  (всего голосов: 4)

7 ❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 
2х-местном номере Комфорт на 14д/13н 56 тыс. руб.
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22 содержание  содержание

О САНАТОРИИ

❑ https://s-bor.com/
❑ Категория номера: Стандарт, Люкс 
❑ Питание:  заказное меню/шведский стол 
❑ Принимаются дети любого возраста (до 1 года бесплатно)
❑ Бювет с природной минеральной водой
❑ Расположение санатория в хвойном сосновом массиве, в 3-х км от 

Куйбышевского водохранилища

ИНФРАСТРУКТУРА

❑ Спортивно-оздоровительный комплекс
❑ Бассейн (25м)
❑ Детская комната и площадка
❑ Настольный теннис, бильярд, прокат спортивного инвентаря
❑ Концертный зал
❑ Wi-Fi
❑ Площадка для барбекю
❑ Экскурсионное обслуживание (₽)

ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОФИЛЬ

❑ Опорно-двигательный аппарат
❑ Органы дыхания
❑ Нервная система
❑ Сердечно-сосудистая система
❑ Органы пищеварения
❑ Гинекология
❑ Урология

* РЕЙТИНГ   (всего голосов: 14)

❑ Стоимость путевки  в 2023г. (высокий сезон) на одного человека в 
2х-местном номере Стандарт (шв.стол) на 14д/13н 78 тыс. руб.
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