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Сказкотерапия — интегративная 
деятельность, в которой действия 
воображаемой ситуации связаны с 

реальным общением, направленным на 
активность, самостоятельность, творчество, 

регулирование ребенком собственных 
эмоциональных состояний.
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Сказкотерапия является самым древним психологическим 
и педагогическим методом. Знания о мире, о философии 

жизни испокон веков передавались из уст в уста и 
переписывались, каждое поколение перечитывало и 

впитывало их. Сегодня под термином «сказкотерапия» 
понимается способ передачи  знаний о духовном пути 

души и социальной реализации человека. Именно 
поэтому сказкотерапию называют воспитательной 
системой, сообразной духовной природе человека. 

Многие считают, что сказкотерапия адресована  только 
детям, причем дошкольного возраста. Однако возрастной 

диапазон, охватываемый сказкотерапией, не имеет 
границ. 
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Принципы сказкотерапии

Основной принцип подбора сказок 
– это направленность проблемной 
ситуации, характерной для данного 

возраста, нравственный урок, 
который дает сказка, доступный для 

осмысления детям старшего 
дошкольного возраста.
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Принципы сказкотерапии
Основными принципами занятий по сказкотерапии являются:
❖ Добровольность    участия    детей        центральный момент 

сказкотерапии. Этому способствует ритуал «вхождение в сказку»;
❖ Связь с реальностью: через сказки происходит    приобщение ребенка   к   

общечеловеческим   ценностям.   Человек   имеет   возможность 
восстановить утраченные   силы, укрепить веру в добро, при этом уровень   
тревоги снижается и наступает ощущение спокойствия и удовлетворения;

❖ Учет индивидуальных особенностей детей: от степени 
психологического комфорта     
участников  зависит  их  активность,  глубина  эмоциональной 
включенности;

❖ Внимание   двигательной   активности   детей:   усталость   после
многократного   выполнения   психогимнастических   этюдов   приводит   
к 
непроизвольному    расслаблению    организма    и,    следовательно,    снят
ию эмоционального напряжения;

❖ Поощрение самостоятельности детей относительно сюжета сказок, 
действие сверстников, собственных переживаний.
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Выделяют  4 этапа в развитии сказкотерапии. Примечательно, что ни один 
из выделяемых этапов не заканчивается, уступая место новому. Поэтому 
каждый этап ознаменовал начало определенного процесса.
Первый этап сказкотерапии – устное народное творчество. Его начало 
затеряно в глубине веков, но процесс устного (а позднее и письменного), 
творчества продолжается по сей день.
Второй этап – собрание и исследование мифов и сказок. Исследование 
мифов и сказок в психологическом, глубинном аспекте связано с именами 
К. Ю. Юнга, Б. Беттельхейма, В. Проппа и др. 
Третий этап – психотехнический. Наверное, нет ни одной 
педагогической, психологической и психотерапевтической технологии, в 
которой бы ни использовался прием «сочини сказку». Современные 
практические подходы применяют сказку как технику. Как повод для 
психодиагностики, коррекции и развития личности.
Четвертый этап – интегративный. Этот этап связан с пониманием 
сказкотерапии как природосообразной, органичной человеческому 
восприятию воспитательной системы, проверенной многими поколениями 
наших предков.
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Сказкотерапия 
как психологический метод накладывает свои 

возрастные ограничения при работе с 
детьми: ребенок должен иметь четкое 

представление о том, что существует сказочная 
действительность, отличная от реально 

существующей. Обычно навык такого различения 
формируется у ребенка к 3,5-4 годам, хотя, 

безусловно, в каждом конкретном случае 
необходимо учитывать индивидуальные 

особенности развития ребенка.
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Формы сказкотерапии
Формы работы со сказкой также многоцветны и 

разнообразны, как сама жизнь. Абсолютно всё, что нас 
окружает, может быть описано языком сказок. Если 

родители смогут правильно использовать все 
возможности сказкотерапии, то окажут своим детям 

неоценимую помощь.
Ребенок будет знать, что родителям небезразличны его 

проблемы,  он сможет усвоить такое жизненное 
правило: " нужно искать силы для преодоления 

трудностей в себе самом". Сказки показывают, что 
безвыходных ситуаций не существует, выход всегда есть 

- надо только его поискать.
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 Структура  сказкотерапии

Структура сказкотерапевтического занятия 
содержит обязательный ритуал «входа в сказку» 
(настрой), основную часть, где используются 

приемы работы со сказкой, приемы и 
упражнения для развития вербального 

воображения ребенка, и ритуал «выхода из 
сказки». Подобная структура занятия создает 

атмосферу «сказочного мира», настрой на 
работу с метафорой.
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У каждой группы сказок есть своя возрастная аудитория. 

Детям 3-5 лет наиболее понятны и близки сказки о 
животных и сказки о взаимодействии людей и животных. 

В этом возрасте дети часто идентифицируют себя с 
животными, легко перевоплощаются в них, копируя их 

манеру поведения.
Начиная с 5 лет, ребенок идентифицирует себя 

преимущественно с человеческими персонажами: 
Принцами, Царевнами, Солдатами и пр. Чем старше 

становится ребенок, тем с большим удовольствием он 
читает истории и сказки о людях, потому что в этих 

историях содержится рассказ о том, как человек познает 
мир. Примерно с 5-6 лет ребенок предпочитает 

волшебные сказки.
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Работа со сказкой строится следующим образом:
1) чтение или рассказ самой сказки; ее обсуждение. 
Причем, в обсуждении ребенок должен быть уверен, 
что он может высказывать любое свое мнение, т.е. все 
что он ни говорит не должно подвергаться 
осуждению.
2) рисунок наиболее значимого для ребенка отрывка;
3) драматизация, т.е. проигрывание сказки в ролях. 
Ребенок интуитивно выбирает для себя 
"исцеляющую" роль. И здесь надо отдавать роль 
сценариста самому ребенку, тогда проблемные 
моменты точно будут проиграны.
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Сказки для сказкотерапии подбираются 
разные: русские народные и авторские, 

специально разработанные 
психокоррекционные и медитативные 

сказки, и многие другие. Часто психолог 
предлагает малышу сочинить сказку 
самостоятельно. Сочинение сказок 
ребёнком и для ребёнка - основа 

сказкотерапии. 
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Эффект на занятии достигается 
сочетанием трех составляющих образа 

сказки, сказочной атмосферы: 
❖ музыкальный образ сказки, 
❖ образ сказочного пространства 

(светотехнические эффекты), 
❖ собственно рассказывание сказки,
❖ демонстрация персонажей сказки в 

настольном театре.
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Что могут дать такие  сказки для детей?
Во-первых, ребенок понимает, что взрослых 

интересуют его проблемы, что родители на его 
стороне.

Во-вторых, он усваивает следующий подход к 
жизни: "ищи силы для разрешения конфликта в 

себе самом, ты их обязательно найдешь и 
победишь трудности", т.е. мы проживаем нашу 

жизнь так, как мы ее для себя строим.
В-третьих, истории показывают, что выход из 
любой ситуации есть всегда, надо только его 

поискать.
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В сказочных историях можно выделить следующие 
группы тем, которые они поднимают.

1. Трудности, связанные с общением (со 
сверстниками и родителями).
2. Чувство неполноценности. Практически все 
агрессивное поведение - результат ощущения 
собственной «малозначимости» и попытки таким 
способом доказать обратное.
3. Страхи и тревоги по самым различным 
поводам.
4. Проблемы, связанные со спецификой возраста. 
Дошкольник сталкивается с необходимостью 
обходиться без мамы, быть самостоятельным.
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В результате сказкотерапии, ребенок 
чувствует поддержку взрослых, которая 
ему так необходима. Также в сказке и 

через восприятие сказочного мира можно 
создать необходимые условия для 
развития эмоциональной сферы 

дошкольника, обогатить образами и 
представлениями, формирующими 

воображение.
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Сказкотерапия 
позволяет ребенку осознать свои проблемы и 

увидеть различные пути их решения. Психологи, 
применяющие сказки, часто отмечают, что на 

осознаваемом вербальном уровне ребенок может и 
не принимать сказку, однако положительный 

эффект от работы все равно присутствует, т. е. 
изменения часто происходят на подсознательном 
уровне. При этом одна и та же сказка по-разному 

влияет на каждого ребенка.
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В сказкотерапевтическом процессе на данный 
момент используется 5 видов сказок 

(классификация Т.Д. Зинкевич – Евстегнеевой):
1) художественные
2) дидактические
3) медитативные
4) психотерапевтические
5) психокоррекционные, которые конструируются 
в соответствии с актуальной ситуацией и подаются 
по-разному: анализ, имидж-терапия, рисование, 
куклотерапия, постановка сказок в песочнице, 
инсценирование и др.
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Методика, разработанная Т. Д. Зинкевич-Евстигнеевой, 
основывается на психолого-педагогических подходах и 
предусматривает использование сказки в целях диагностики 
отклонений в личностном развитии ребенка.
Сказкотерапевтический процесс предполагает включение 
разных видов народных и авторских сказок: 
дидактических (в которых одушевляются абстрактные 
символы – буквы, цифры, звуки, арифметические действия 
и т.д.); психотерапевтических (раскрывающих глубинный 
смысл происходящих событий, помогающих ребенку 
увидеть ситуацию со стороны); психокоррекционных 
(положительно влияющих на поведение ребенка); 
медитативных(направленных на осознание себя в 
настоящем «здесь и сейчас», на улучшение детско-
родительского взаимодействия, отношения к окружающему, 
раскрывающих личностный потенциал ребенка).
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В методике Т. В. Вохмяниной выделяются два 

разных подхода к сказкотерапии, которые 
отличаются, с одной стороны, степенью 

индивидуализации используемых 
психотерапевтических сказок, а с другой, – 

степенью директивности применяемого подхода.
Директивная (направленная) и недирективная 

(ненаправленная) формы психокоррекции 
отличаются функцией и ролью психолога в 

работе с детьми.
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По методике Т.В. Вохмяниной, организация занятий 
сказкотерапией предполагает вариативность, структура 

занятия состоит из трех частей. Сеанс может начинаться с 
ритуальной песни или игры, после чего с детьми проходит 
краткое обсуждение того, что случилось с ними за время, 
прошедшее с предыдущей встречи, их успехов, неудач. В 

этой же части проводится ряд психотерапевских игр 
(содержание изменяется в зависимости от проблем детей 
группы). Во второй части занятия дети слушают сказку, 

участвуют в ролевых психотерапевтических играх, связанных 
с сюжетом сказки, направленных на преодоление 

трудностей и позитивное разрешение проблем детей. После 
чего рисуют, обсуждают свои рисунки. В конце подводятся 
итоги занятия и исполняется ритуальная, заключительная 

песня.
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Сказка обычно выполняет три функции: диагностическую, 
терапевтическую (коррекционная)и прогностическую. 
Диагностическая сказка предполагает выявление уже 
имеющихся жизненных сценариев и стратегий 
поведения ребенка. Инструкции, которые предъявляются 
ребенку в данном случае такие: «Сочини сказку о мальчике 
пяти лет», «Сочини любую сказку». Затем психолог проводит 
анализ сказки. Таким образом, может быть выявлен базовый 
жизненный сценарий, либо ставшие привычными способами 
реагирования поведенческие стереотипы ребенка. Также 
диагностическая сказка может способствовать выявлению 
отношения или состояния ребенка, о которых он не хочет 
или не может говорить вслух. 



23

Психологические механизмы воздействия сказок 
заключаются в том, что, воспринимая и усваивая сказку, 
удовлетворяются в определённой степени наши 
потребности. Проанализировав содержание  сказок,  П.И.
Яничев выделил триаду тенденций или потребностей:
  1 – потребность в автономности (независимости);
  2 – потребность в компетентности (силе, всемогуществе);
  3 – потребность в активности;
А также реализуются потребности в нарушении запретов и 
правил, потребность в абсурде, благодаря которым сказка 
становится посредником между внутренним миром 
ребёнка и внешним, объективным миром.
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Групповая сказкотерапия, так же как индивидуальная, 
предполагает предварительную психологическую 

диагностику, которая помогает выявить круг проблем 
у детей группы и подобрать максимально 

«эффективные» сказки и игры. По мнению 
психологов, использующих сказкотерапию как 

метод коррекции, хорошие результаты при 
групповой форме работы дают дети, не владеющие 

элементарными навыками общения, замкнутые, 
пассивные, или дети с нарушением поведения, 
неконтролируемой агрессией, с завышенной 

самооценкой, страдающие фобиями.



25

В сказкотерапии возможно использование уже готовых сказок 
(народных, авторских), после восприятия которых проводится 

беседа с ребенком, в которой события сказки связываются с 
личным опытом ребенка, с его проблемами, и составление 

психологом специально-направленного сюжета, 
затрагивающего проблемную ситуацию ребенка. Последний 

вариант сказки по структуре и содержанию должен быть 
связан с жизнью и трудностями ребенка. Особое значение 
придается подбору персонажей для сказки и установлению 

отношений между ними. В сказку включаются герои в 
соответствии с реальными участниками конфликта и между 
ними устанавливаются символические отношения, схожие с 

реальными. Существуют разные варианты использования 
сказкотерапии в коррекционной работе с детьми.
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Сказкотерапию, как метод мы используем давно,  сейчас 
уже видны результаты: 

У всех детей отмечается положительная динамика в 
эмоциональной и когнитивной 

сферах, развиваются коммуникативные навыки, дети 
учатся задавать друг другу 

вопросы, с удовольствием манипулируют с куклами. 
У многих детей улучшилась 

пространственная ориентация. 
В игровой форме удается формировать понятия: 
слева-справа, вверху-внизу, спереди-сзади и т. д. 

Органично на практике усваивается тема «Предлоги». 
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Проблемами и трудностями 
в работе является специфический 
контингент воспитанников: для 

формирования знаний, умений, навыков 
у детей с ЗПР и с нарушением интеллекта 
требуется более продолжительное время, 
многократные повторения, необходимая 

коррекционная направленность 
аффективного поведения ребёнка.
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Результатами 
нашей работы является: улучшение 
межличностных отношений между 

детьми, обогащение личного опыта в 
социальной сфере, повышение 

самооценки, обогащение словаря, умение 
применять полученные знания на 

практике.
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Сказки  разовьют воображение ребёнка, 
научат свободно, не страшась опасностей, 
импровизировать, дадут ему чудесное 
умение использовать для решения 
проблем волшебную силу творчества!
 


