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- С 2011г в Центре имени В.П. Аваева 
проводится реабилитация женщин после 
рака молочной железы в амбулаторных 
условиях.
- В 2020г организовано круглосуточное 
отделение медицинской реабилитации 
взрослых для пациентов с соматическими 
заболеваниями на 10 коек
- В 2021г открыт дневной стационар 
медицинской реабилитации 
на 10 коек.
- В 2022г организован кабинет 
амбулаторной реабилитации
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Структура оказания помощи по 
медицинской реабилитации в 2023 году

Круглосуточный стационар на 15 коек

Дневной стационар на 15 коек

Кабинет амбулаторной реабилитации
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Показания для проведения медицинской 
реабилитации

- постмастэктомический синдром у женщин, перенесших 
рак молочной железы

- перенесенная новая коронавирусная инфекция 
COVID-19 (ДН 0-1), подтвержденная ПЦР-тестированием 
или КТ исследованием

- брюшинные спайки в ранний послеоперационный период 
и др. 
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Противопоказания для проведения 
медицинской реабилитации:

- острые и подострые стадии основного заболевания или сопутствующих 

заболеваний

- нестабильные состояния сердечно-сосудистой системы

- острые инфекционные заболевания

- наркомания и алкоголизм

- склонность к тромбозам или кровоточивости, анемия 2-3 степени, анемия 

неясного генеза

- наличие показаний к оперативному вмешательству или применению других 

специальных методов лечения на данный момент

- неспособность инвалидов к самообслуживанию в пределах учреждения
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Программа реабилитации включает:

- консультации специалистов (терапевт, невролог, кардиолог, 
физиотерапевт и др.)

- индивидуальное психологическое консультирование

- групповые психокоррекционные занятия

- занятия лечебной физкультурой

- физиотерапия

- профильное медикаментозное лечение 
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Физиотерапевтическое лечение:

- Электротерапия

(низкочастотная  электронейромиостимуляция,

транскраниальная электростимуляция 

(Электросон))

- Магнитотерапия 

(низкочастотная магнитотерапия )

- Аппаратная пневмокомпрессия

 (лимфодренаж)
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Лечебная физкультура

- индивидуальные и групповые занятия
 - занятия на тренажерах
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Занятия с медицинским психологом

- Индивидуальные психологические 

консультации

- Групповые психокоррекционные занятия и 

работа в группе взаимопомощи

- Психологическое тестирование
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Алгоритм направления пациентов на 
реабилитацию

Обращение пациента осуществляется по направлению участкового терапевта 
и/или профильного специалиста
Перечень документов для решения вопроса о проведении реабилитации:

- Направление на реабилитационное лечение 
- Выписка из амбулаторной карты пациента. 
Перечень обследований для госпитализации:

-  Клинический анализ крови
- Биохимический анализ крови: АСТ, АЛТ, билирубин, мочевина, креатинин, 
холестерин, глюкоза, СРБ 
- общий анализ мочи
- коагулограмма (при отклонениях в коагулограмме - Д-димер)
- ЭКГ (при наличии ИБС – Эхо-КГ)
- Рентгенография ОГК или КТ ОГК – срок не более 6 месяцев;
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Запись на медицинскую реабилитацию 
осуществляется:

по телефону 89106486105 
через РМИС БАРС

- пациенты онкологического профиля через осмотр онколога 
ЦАОП

- пациенты с соматической патологией через осмотр 
терапевта – раздел терапевт реабилитация
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Спасибо за внимание!


