
Работа сил тяжести, 
упругости, трения



Понятие работы в повседневной 
жизни

Слово «работа» часто 
встречается 
в повседневной жизни.В быту работой называют всякий 

вид
 деятельности

рабочего,

инженера
,

учёного,

учащегося
.



Понятие работы в физике
     Понятие работы в физике несколько 
иное. 
     Когда человек или какой-либо 
двигатель действует с определённой 
силой на тело, заставляя его 
перемещаться, то говорят, что сила 
совершает работу.
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   Механическая работа совершается, когда какое-либо 
тело перемещается под действием  приложенной силы 
(или нескольких сил).

    Так, сила тяжести 
совершает работу при 
падении мяча, 
брошенного с некоторой 
высоты. Одновременно 
совершает работу сила 
сопротивления, 
действующая на мяч со 
стороны воздуха.

Совершает работу сила упругости, когда
 при помощи троса поднимают вверх груз.



     При выстреле из пистолета сила давления пороховых 
газов совершает работу – перемещает пулю вдоль ствола.



       Если на тело действует сила, но тело не движется в 
направлении действия этой силы, то механическая работа 
не совершается. 
     Например, на книгу, лежащую на столе, со стороны 
Земли действует сила тяжести, но книга остаётся в покое, 
поэтому работа силы тяжести равна нулю.



    Как определяется работа?



   Механическая работа может быть как 
положительной, так и отрицательной 
величиной. Рассмотрим случай, когда на 
движущееся тело действует несколько сил.

   Так, при равномерном подъёме груза с 
помощью подъёмного крана на груз действуют 
сила упругости, направленная вверх, и сила 
тяжести, направленная вниз.

   Равнодействующая этих сил равна нулю. 
Поэтому работа этой равнодействующей равна 
нулю. Но работа равнодействующей равна сумме 
работ отдельных сил.

Это означает, что работа одной из сил должна быть положительной, 
другой – отрицательной.  Положительной работой считается работа 
силы, имеющей то же направление (силы упругости), что и 
перемещение груза. Работа силы, направленной противоположно 
перемещению (силы тяжести), является отрицательной.









Единица работы в СИ

     За единицу работы в 
Международной системе единиц (СИ) 
принята работа, которая 
совершается постоянной силой 1 Н 
при перемещении тела на 1 м по 
направлению действия силы.

    Эта единица работы называется 
джоулем (Дж) в честь английского 
учёного Джеймса Джоуля.

Джеймс Прескотт 
Джоуль

(24.12. 1818 - 11.10. 1889)

1 Дж = 1 Н · 1 м = 1 Н · м



Упражнение

1. Мяч брошен горизонтально, ракета поднимается 
вертикально вверх. В каком из указанных случаев 
движения тел работа силы тяжести:
а) положительная?
б) отрицательная?

       Работа силы тяжести положительная в первом случае, так 
как мяч, брошенный горизонтально, двигаясь по криволинейной 
траектории упадёт вниз. Сила тяжести направлена  в ту же 
строну, что и перемещение, т.е. вниз.

Работа силы тяжести отрицательная во втором случае, так 
как перемещение ракеты противоположно силе тяжести.



Упражнение

2. Деревянный брусок перемещают на расстояние 1 м 
равномерно по горизонтальной поверхности стола с 
помощью динамометра. Определите работу силы 
упругости пружины динамометра и работу силы трения 
скольжения, если показания динамометра 2 Н.

По формуле A = F·s определим работу А1 силы 

упругости Fупр модуль которой равен 2 Н:        A1 = 2 Н·1 
м = 2 Дж. 

Работа А2 силы трения Fтр равна по модулю работе 
силы упругости и противоположна по знаку: А2 = -А1.                    

                                                               A2 = -2 Дж. 



Выполните письменно 
задания.1.Укажите, в каком из перечисленных случаев совершается механическая 

работа.
А. Вода давит на стенку сосуда.  Б. Мальчик удерживает ведро с водой в 
руках.
В. Капля воды падает вниз.
2. Укажите единицы измерения, которые не являются единицами 
измерения работы.
А. кДж.  Б. МДж.   В. Дж. Г. Нм.   Д. Н.
3. Бочка заполнена водой. Пользуясь ведром, ровно половину воды из 
бочки вычерпала девочка, оставшуюся часть воды – мальчик. Одинаковую 
ли работу совершили девочка и мальчик?
А. Мальчик совершил большую работу, чем девочка.
Б. Девочка совершила большую работу, чем мальчик.
В. Одинаковую.
4. Определите работу, совершаемую при подъеме груза весом 4 Н на 
высоту 40 см.
5. Альпинист поднялся в горах на высоту 400 м. Определите механическую 
работу, совершенную альпинистом при подъеме, если его масса вместе со 
снаряжением равна 80 кг. Положительную или отрицательную при этом  он 
совершает работу?
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