
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ



История возникновения

Возник этот праздник как 
день борьбы за права 
женщин. 8 марта 1857 
года в Нью-Йорке 
работницы швейных и 
обувных фабрик вышли 
на демонстрацию с 
требованиями об 
улучшении своих 
условий работы и 
предоставлении им прав 
наравне с мужчинами. 



История возникновения
В 1910 году на Международной 
конференции женщин 
социалисток в Копенгагене 
Клара Цеткин выступила с 
предложением о праздновании 
Международного женского дня 
8 марта, которое прозвучало, 
как призыв ко всем женщинам 
мира включиться в борьбу за 
равноправие. В 1911 году этот 
праздник впервые отмечался 
19 марта в Австрии, Дании, 
Германии и Швейцарии.



С 1975 года ООН, в 
связи с 
Международным 
годом женщин, 
начала 8 марта 
проводить 
Международный 
женский день. 

История возникновения

В 1977 году Генеральная Ассамблея ООН  предложила 
государствам объявить, в соответствии с их традициями 
и обычаями, любой день этого года «Днём борьбы за 
права женщин».



8 Марта в Древнем Риме
Уже в Древнем Риме существовал 
женский день. В этот день 
матроны (свободно рожденные 
женщины), состоящие в браке, 
получали от своих мужей подарки, 
были окружены любовью и 
вниманием. Рабыни тоже 
получали подарки. Кроме того, 
хозяйка дома позволяла 
невольницам в этот день 
отдыхать. Облаченные в лучшие 
одежды, с благоухающими 
венками на головах римлянки 
приходили в храм богини Весты – 
хранительницы домашнего очага. 



8 Марта в России

В России празднование 
Международного женского 
дня стало традицией со       2 
марта 1913 года. Привезла 
этот праздник в Россию 
Александра Коллонтай. 
С 1918 г. Международный 
женский день 8 марта стал 
государственным 
праздником. 



С 1965 года этот день стал 
нерабочим. В этот день на 
торжественных мероприятиях 
государство отчитывалось 
перед обществом о реализации 
государственной политики в 
отношении женщин. 
Ныне Международный женский 
день утратил свою 
политическую окраску. Сейчас  
8 Марта - праздник Весны, 
Любви и Красоты. Этот день в 
России  является нерабочим. 

8 Марта в России



8 Марта в разных странах
Международный женский день 
объявлен национальным 
выходным в: России, Армении, 
Азербайджане, Грузии, 
Казахстане, Киргизии, Казахстане, 
Молдавии, Таджикистане, 
Украине, Белоруссии, Абхазии, 
Узбекистане, Югославии, 
Болгарии, Анголе, Буркина-Фасо, 
Гвинее-Бисау, Камбодже, Китае, 
Конго, Лаосе, Непале, Северной 
Корее, Вьетнаме и Уганде. 



8 Марта отмечается как 
Международный женский 
день в СМИ и является 
рабочим в таких странах, как 
Германия, Франция, Италия, 
Дания, Австрия, Польша, 
Румыния, Литва и др. В 
Сирии 8 марта отмечают 
День Революции, а в 
Либерии - как День памяти 
павших. 

8 Марта в разных странах



Как отмечают 8 Марта?
Италия. Итальянки совместно с мужчинами 8 Марта не отмечают. 
Они собираются женскими компаниями и идут в ресторан или 
кафе. 
Швеция. В этой стране 8 Марта женщинам принято дарить книги.
Колумбия. В Боготе (столице Колумбии) 8 марта мужчинам 
запрещено показываться на улицах, дабы не портить праздник 
слабому полу. 
Китай. В этой стране мужчины в доказательство своей любви 
должны проявить себя как изысканные кулинары. 8 марта у всех 
китайских дам законный выходной. Когда их мужья утром уходят 
на работу, они отправляются в городские парки и развлекаются 
там без мужчин.
Россия. Традиционно женщин и девушек поздравляют 8 Марта. 
Дарят цветы, сувениры, духи и т.д.



Что можно подарить?
Букет цветов - это первый по популярности и очень желанный 
подарок на 8 Марта.
Украшения - это второй по популярности и очень желанный 
подарок на 8 Марта. Украшения могут быть как ювелирными с 
бриллиантами и вставками белого золота, так и в виде красивой 
качественной бижутерии.
Духи - это третий по популярности подарок на 8 Марта.
Украшения для дома. Женщины любят украшать не только себя, но 
и свой дом. Поэтому очень кстати подарить на 8 Марта: мягкую 
игрушку, напольную или настольную вазу с цветами, маленькие 
фигурки-статуэтки, настенные часы, сувениры и т.д.
Аксессуары: перчатки, шарфик, сумочку и др. 



Что «скажет» букет?
Праздник 8 марта всегда ассоциируется в сознании с началом 
весны, с приходом солнышка, тепла, и соответственно, с 
расцветом самых лучших чувств. И выразить весь наплыв чувств 
лучше всего с помощью цветов:
белый цветок – означает невинность;
желтый – дает побеги к любви, выражает радость общения;
розовый – означает любовь;
ярко-красный – страстную любовь;
темно-красный или бордовый – безумную красоту;
синий – преданность;
лиловый или фиолетовый – мир и доверие.


