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Актуальность проекта
С 1 сентября 2014г. в соответствии с 
Указом Президента РФ от 24.03.2014
г. №172 начал свое действие 
Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «Готов к труду 
и обороне» с целью формирования у 
людей потребностей в занятиях 
физической культурой и спортом, 
физическом самосовершенствовании 
и ведении здорового образа жизни.

Тема внедрения ВФСК «ГТО» в 
общеобразовательные 
организации сейчас актуальна и 
задача учителя физической 
культуры состоит в том, чтобы   
привлечь  наибольшее количество 
обучающихся школы к участию 
в  сдаче норм ВФСК «ГТО», а 
также мотивировать  к 
увеличению двигательной 
активности.

В ВУЗах добавляют баллы абитуриентам, имеющим значки ГТО.



Целевая аудитория проекта

Проект направлен 
на учащихся 
5-9 классов



Активные участники проекта

 Директор школы

 Учителя физической культуры

 Классные руководители 5-9 классов

 Учащиеся 10-11 классов

 Медицинский работник школы 



Цель проекта

  Создать положительную мотивацию у 
школьников для формирования и 
ведения здорового образа жизни, 
приобщать к физкультуре и спорту через 
привлечение к сдаче норм ВФСК «ГТО».



  Создание условий для успешной сдачи норм ВФСК 
«ГТО» ;
  Обеспечение учащихся необходимой информацией о 
содержании ВФСК «ГТО» ;
 Охват наибольшего количества обучающихся при 
внедрении ВФСК «ГТО» в МБОУ СОШ №12
 Увеличить уровень двигательной активности и уровень 
физической подготовленности обучающихся.

Задачи проекта



Этапы реализации проекта
 Подготовительный этап (сентябрь)

▪ обозначение проблемы, формулирование цели проекта, постановка задач, 
определение методов и средств для достижения цели;
▪ Родительские собрания по теме: «ГТО – путь к успеху»;
▪ Классные часы, с целью информированности участников о ВФСК «ГТО»;
▪ Создание инициативной группы;   
▪ Оформление школьного информационного стенда ВФСК «ГТО»; 

 Основной этап (октябрь-март)
▪ Тренировочный процесс;
▪ Участие в соревнованиях;
▪ Сдача нормативов комплекса ГТО;

 Заключительный этап (апрель-май)
▪ Подсчёт и анализ результатов проекта;
▪ Награждение призёров проекта;
▪ Постановка цели и задач на следующий проект;



Необходимые ресурсы
Кадровыми ресурсами данного проекта являются:  администрация 
ОУ

социально-психологическая служба, медицинская служба,  
МО классных руководителей, 
учителя физической культуры школы;

 Материально - технические ресурсы обеспечиваются за счет 
школы, в которой используются:

технические средства,
спортивный инвентарь и оборудование, 
школьные спортивные объекты: 
спортивные залы, спортивная площадка;

 Финансовыми ресурсами проекта являются:
канцелярские товары,
грамоты, медали, кубки;

  



Возможные риски
Группы 
рисков

Виды рисков Отрицательное влияние

Финансово-
экономические

Отсутствие дополнительного 
финансирования

Отсутствие механизма оплаты 
педагогическим работникам и 
обслуживающему персоналу за 
качественную работу по 
внедрению комплекса ГТО

Социально-
педагогические

Отсутствие достаточного 
количества подготовленных 
педагогических кадров.

Невозможность достижения 
требуемых
результатов

Социально-
психологические

Низкий уровень мотивации 
педагогов, обучающихся, 
родителей при реализации 
проекта

Ухудшение качества выполнения 
предусмотренных проектом 
задач

Технико-
технологические

Недостаточное количество 
спортивного инвентаря, 
учебно-наглядного 
оборудования

Недостаточная материальная 
база



Оценка эффективности проекта 

 анкетирование учащихся;

 повышение числа занимающихся в 
спортивных секциях за период 
проведения проекта;

 повышение результативности; 



Запланированные результаты 
проекта

 Повышение интереса у учащихся 5-9 классов к сдаче 
норм ВФСК «ГТО».

 Увеличение процента учащихся, вовлеченных в 
непрерывную физкультурную и спортивную 
деятельность. 

 Улучшение результатов при сдаче норм ВФСК «ГТО». 



Спасибо за внимание!


