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Стратегия и тактика выхода замуж 



Стратегии удачно выйти замуж (задачка из тервера)
Предположим, женихи бывают трёх видов: плохие, нормальные и хорошие (в равных 
пропорциях). Встречаясь впервые, невозможно оценить жениха, так как не с кем сравнить. 
Как повысить вероятность выбора хорошего жениха? Сравните следующие стратегии:

♥ Стратегия A (нетерпеливая). Выйти замуж за первого встречного.

♥ Стратегия B (терпеливо-неразборчивая). За первого замуж не выходить ни в коем случае. 
Если второй жених не хуже первого, то выходить за него. Иначе выходить за третьего, каким 
бы он ни был.

♥ Стратегия C (терпеливо-разборчивая). За первого замуж не выходить ни в коем случае. 
Если второй жених ЛУЧШЕ первого, то выходить за него. Иначе выходить за третьего, каким 
бы он ни был.

♥ Стратегия D (долготерпеливо-неразборчивая). За первого не выходить. Если второй или 
третий попадутся не хуже первого, то выходить за них. Иначе выходить за четвёртого, каким 
бы он ни был.

♥ Стратегия E (долготерпеливо-разборчивая). За первого не выходить. Если второй или 
третий попадутся ЛУЧШЕ первого, то выходить за них. Иначе выходить за четвёртого, каким 
бы он ни был.



У оптимального решения этой задачи есть интересное свойство: вероятность 
выбора наилучшего жениха (из всех, кто сватался и кто ещё может 
встретиться в будущем) наиболее высока в том случае, если пропустить 
первых 37% ухажёров, отказывая им в любом случае, а затем уже только 
выйти за первого, кто окажется лучше предыдущих.



Фильтры разборчивой невесты
• Ожидание собственной зрелости и брачного возраста
• Неприкосновенность
• Возможность длительного или регулярного общения
• Внешние наблюдаемые качества
• Единство в духовных ориентирах и жизненных ценностях
• Общность представлений о будущей семье
• Эмоциональная близость и способность любить
• Готовность и решимость создать семью



Влюблённость и Любовь
• Влюблённость – желание своего счастья и обладания 
другим, первый этап на пути к настоящей любви. 
По своей природе – потребительская, эгоистичная, 
с ложно-идеалистическим восприятием действительности.

• Любовь – способное к жертвенности желание счастья 
другому, стремление к развитию и единению с тем, кого 
любишь. По своей природе – самоотверженная и 
воспринимающая всё целостно, трезво и реалистично.



Похожие или разные?
• Не существует «волшебного теста», который бы 
гарантировал совместимость двух личностей.

• Различия могут дополнять друг друга, а могут разделять.

• Обязательно должно быть что-то, что объединяет, 
оставляя свободу быть разными. И это объединяющее 
должно быть более фундаментальным, чем все остальные 
похожести и непохожести.

что-то, что объединяет,



Что важнее?
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Упражнение «Уставшая невеста»
Уставшая невеста устала выбирать себе 
женихов, потому что они не устраивали то 
одним, то другим. И поняла она, что была 
слишком требовательной. И готова она уже 
теперь смириться с некоторым количеством 
недостатков, но лишь бы в самом главном 
быть с избранником едиными.

Выберите не более 3-4 критериев, 
которые считаете наиважнейшими.
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Почему важны:
• Жизненные ценности – потому что это высшие принципы, 
которые определяют все сферы жизни.

• Религия – сильнейший фактор, формирующий жизненные 
ценности. Разные религиозные взгляды супругов породят 
множество трудноразрешимых проблем.

• Нравственные качества – являются доказательством, что 
декларируемые ценности – это не просто слова, а 
воплощённые в жизнь принципы. Отсутствие вредных привычек 
и целомудрие – показатели здоровья души и иммунитета против 
будущих бед.

• Бэкграунд (среда, в которой человек воспитывался) – 
хронология формирования личности и ответы на «Почему?» в 
отношении каждой жизненной ценности. 



А как же ЛЮБОВЬ???
• Любовь – это духовная добродетель (деятельность, а не 
чувство), внутренний выбор и утверждённая позиция 
жертвенного служения возлюбленному человеку.

• Любовь взрослеет вместе с браком. Любовь до брака 
основана на симпатии и чувствах, и её правильнее 
называть влюблённостью. Поскольку любовь до брака на 
99% состоит из влюблённости (то есть из чувств), она не 
может надёжно характеризовать кандидата.
(Мало ли, кто и как может расчувствоваться!)

• Влюблённость – это стартер, который должен запускать 
двигатель брака – настоящую любовь.



Кого слушать: разум или сердце?
• Важно учиться целостному восприятию другой личности, а 
также научиться слышать и голос разума, и голос сердца.



• Самые крепкие браки – те, где люди 
едины в главном – в духе и в 
жизненных ценностях.

• Духовное единение выше любой 
дружеской привязанности и даже 
самой искренней влюблённости – 
и из них напрямую не вытекает.

• Любовь проявляется в единении на 
духовном, душевном и телесном 
уровнях. Правильное развитие любви 
– сверху-вниз.

Взаимосвязь между мужчиной и женщиной
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Нужно ли родительское благословение?
• Родительское благословение – это:

• Лучший совет (никто не знает тебя лучше, чем твои родители)
• Самое драгоценное пожелание и напутствие
• Самая действенная молитва, к которой прислушается Бог
• Почтение к родителям (залог добрых отношений)

• Родители – это подвижники, которые на протяжении всей 
твоей жизни старались сделать тебя счастливой.
Неужели они теперь всё испортят?



Поэтапный план выхода замуж
1. Фильтры и наблюдательность

2. Общение и проверка жизненных ценностей

3. Мнение старших

4. Принятие решения

Что дальше?



Напоследок…
• «Всякая невеста для своего жениха родится»

• Сколько вы знаете так и не вышедших замуж женщин? 
И если есть такие, то почему так получилось?

• Правильные вещи случаются
…в правильное время
…правильным образом.

• Не надо ждать. Надо готовиться.


