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Задание 

1.Самостоятельно изучить тему учебного 
занятия
2.Законспектировать учебный материал в 
тетради, о каждом заболевании 
3. Ответить на вопросы в конце 
презентации в тетради
Отправить фото конспекта и ответов на 
вопросы по электронной почте 
oaushakova_revda@mail.ru



Факторы, негативно влияющие на сердечно-
сосудистую систему

Гиподинамия 
(недостаток двигательной 
активности) ведет к 
атрофии сердечной 
мышцы
Алкоголь отравляет 
сердечную мышцу, 
развивается сердечная 
недостаточность

Стрессовые 
ситуации 
истощают 
сердечную 
мышцу

Недостаток 
кислорода в 
атмосфере вызывает 
гипоксию, меняется 
ритм сердечных 
сокращении

Никотин вызывает 
устойчивый спазм 
сосудов, инфаркт 
миокарда



Факторы риска заболеваний 
кровообращения

Факторы 
риска

Влияние на органы кровообращения Болезни

Курение Никотин вызывает спазм сосудов, и ткани 
организма получают мало питательных 
веществ и кислорода. Сердце работает с 
большим напряжением.

атеросклероз, 
ишемическая болезнь 
сердца, инфаркт миокарда 
и др.

Употреб
ление 

алкоголя

Алкоголь разрушает клетки сердечной 
мышцы, они теряют эластичность, сердце 
работает на пределе возможностей.

ишемическая болезнь 
сердца
инфаркт миокарда

Стресс Возрастают частота пульса, артериальное 
давление, скорость кровотока, повышается 
температура тела.

Гипертония
инфаркт миокарда 
стенокардия
инсульт

Гиподин
амия

Недостаток движения оказывается причиной 
нарушений в деятельности сердца, ухудшает 
циркуляцию крови и лимфы. Сердце не 
готово к нагрузкам.

атеросклероз
стенокардия



• ___________________ – раздел 
медицины, изучающий строение, 
функции и заболевания сердца и 
сосудов, а также разрабатывающий 
методы их лечения. 

• _________________ –  врач–специалист 
по сердечно-сосудистым заболеваниям.



• Самостоятельно ознакомиться со 
строением кровеносной системы и 
строением сердца



Строение кровеносной системы



Строение сердца



Распространенные  заболевания 
сердечно-сосудистой системы

• атеросклероз; 
• ишемическая болезнь сердца (ИБС);
• стенокардия;
• инфаркт миокарда; 
• аритмии; 
• гипертония;
• сердечная недостаточность. 



АТЕРОСКЛЕРОЗ — хроническое сердечно-сосудистое 
заболевание, которое характеризуется уплотнением артериальной 

стенки за счет разрастания соединительной ткани, сужением 
просвета сосудов и ухудшением кровоснабжения органов.



Атеросклероз



Ишемическая болезнь сердца (ИБС)

• Ишемия – это недостаточный доступ крови к органу, 
который вызван сужением или полным закрытием 
просвета в артерии. 

• Ишемическая болезнь сердца – группа сердечно-
сосудистых заболеваний, в основе которых лежит 
нарушение кровообращения в артериях, 
обеспечивающих кровью сердечную мышцу 
(миокард). Эти артерии называются коронарными, 
отсюда еще одно название ишемической болезни – 
коронарная болезнь сердца.

• ИБС – это один из частных вариантов атеросклероза, 
который поражает коронарную артерию. 





Острая и хроническая формы 
ишемической болезни сердца 

• Острая форма ИБС проявляется в таких заболеваниях, как 
острый инфаркт миокарда, внезапная коронарная (или 
сердечная) смерть. 

• Хроническая форма ИБС проявляется стенокардией, 
различными видами аритмий и сердечной недостаточностью. 
Эти формы могут встречаться как по отдельности, так и 
одновременно.

• Стенокардия – это одна из стадий развития ИБС. По сути, это 
периодические сокращения (спазмы) кровеносных сосудов и 
нарушения кровоснабжения сердца. 

     Основным признаком стенокардии являются внезапно 
возникающие приступообразные боли в груди, которые 
локализуются обычно за верхней или средней частью грудины 
или несколько влево от нее и иррадиируют в левую лопатку, 
плечо, предплечье, реже — в шею, нижнюю челюсть и даже в 
верхнюю часть живота.









       Аритмия сердца – нарушение частоты или 
последовательности сердечных сокращений: 
учащение (тахикардия) или замедление 
(брадикардия) ритма, преждевременные 
сокращения (экстрасистолия), 
дезорганизация ритмической деятельности 
(мерцательная аритмия) и т. д. Может быть 
следствием заболеваний мышцы сердца, 
неврозов, алкогольной и никотиновой 
интоксикации.



• Гипертония – это повышенное артериальное 
давление. Предрасполагают к развитию 
гипертонии стрессы, курение, адинамия, 
избыточный вес, нарушение функции 
эндокринной системы, болезни почек, 
пожилой возраст, наследственность, избыток 
соли в пище. 

• Гипертонический криз – внезапное 
повышение артериального давления, 
сопровождающееся признаками ухудшения 
мозгового, коронарного или почечного 
кровообращения. Гипертоническая болезнь 
может стать причиной инсульта.



• Инсульт (апоплексический удар) — очень 
опасное состояние, при котором происходит 
нарушение мозгового кровообращения из-за 
кровоизлияния в головной мозг или закупорки 
тромбом мозгового сосуда. Инсульт приводит 
к смерти тканей мозга, снабжавшихся кровью 
через поврежденный кровеносный сосуд. 

• Сердечно-легочная недостаточность – 
нарушение функций кровообращения и 
дыхания при пороках сердца и др. 
заболеваниях, сопровождающихся 
длительным застоем крови в легких.





Искусственное сердце

• Искусственное сердце – это 
механический насос, призванный 
функционировать вместо больного 
сердца. Ритм сокращений 
программируется подобно нормальному 
сердечному сокращению. 
Искусственное сердце используется как 
временное решение проблемы до того 
момента, пока не найдут совместимого 
донора.




