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Я, Саляева Мария, - лидер движения 
«Сделаем вместе!»
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    Второй год побеждаю в кулинарном баттле.
 

                      

Ингредиенты

•5 яиц;
•120 г сахара;
•500 г творога;
•100 г сметаны;
•немного растительного масла;
•немного панировочных сухарей.

Приготовление
Миксером взбейте яйца до однородной консистенции. 
Всыпьте сахар и взбейте ещё раз.
 Добавьте творог и сметану и хорошенько перемешайте.
Смажьте форму для выпечки маслом и присыпьте сухарями. 
Выложите творожную смесь и разровняйте. 
Выпекайте в разогретой до 180 °C духовке 45–60 минут, 
пока запеканка не подрумянится.
Приятного аппетита!

Вместе с мамой готовили творожную 
запеканку.



Пшённая каша с тыквой -  любимое блюдо  нашей семьи.  
Рецепт:

     Тыкву очистить от кожуры, удалить семечки и разрезать на крупные куски. Тыкву сложить в кастрюлю, 
залить горячим молоком и варить на слабом огне до размягчения тыквы. Пшено перебрать и тщательно 
промыть кипятком.
     Молоко довести до кипения, опустить в него пшено, добавить сливочное масло, закрыть крышкой и 
поставить в духовку на 3–5 мин. Готовую кашу смешать с тыквой. Перед подачей посыпать блюдо 
тыквенными семечками предварительно подсушенными на сковороде.
     Приятного аппетита!



   Готовить любят и могут и мои одноклассники. Заинтересовала своих 
подруг: Митенькина Виктория в этом году продемонстрировала своё 
мастерство вместе с младшими братьями в  конкурсе «Секреты семейного 
завтрака». Их сырники были простые в приготовлении, но отменные на 
вкус.



   В рамках Недели здорового питания  я  провела  для своих одноклассников урок литературы 
"Кулинарные предпочтения классиков».
   Ребята заинтересовались данной темой. Один мальчик -книголюб  решил  провести исследование на 
тему «Литература в тарелке».



              16 мая провела урок здоровья в 6 классе, основная задача которого -
обобщить знания о составляющих элементах пищи.



Привлечь внимание к проблемам отсутствия культуры здорового питания -

основная цель  Урока здоровья, проведённого для  одноклассников.



С удовольствием провожу мастер-классы с учащимися начальных классов.



     Учащиеся начальных классов были активны на внеклассном занятии

«Питание и здоровье». В игровой форме распределяли продукты на полезные и
 неполезные, обдуманно составляли меню, с желанием рисовали овощи и фрукты,
занимались сервировкой стола…



В рамках проведения Недели здорового питания учащимся нашей школы 
раздавали памятки и буклеты



Школьники, 
запомните главное –

ешь да не жирей, 
тогда будешь здоровей!

Я провела анкетирование «Правильно ли ты питаешься?»
Результаты неутешительные – только 65% опрошенных  учащихся
 нашей школы питаются грамотно. Есть над чем работать в следующем
 учебном году.

Ссылка на группу - https://vk.com/im?sel=c17
Ссылка на чат в ВК – https://vk.me/join/AJQ1d3X4YydyMI/IMauPm88w


