
Тақырыбы: 
                 

     Отбасы – 
тəрбиенің ұясы 



Мақсаты: 
• Бала тəрбиесіндегі ата-ананың 

алатын орнының ерекше 
екендігін түсіндіру;

• Отбасы мүшелерінің 
арасындағы бауырмалдық, 
қайырымдылық, достық қарым-
қатынасты қалыптастыру.



Жоспары:
   Психологиялық тест.
    Қай ағашты таңдайсыз? 
• «Сіз балаңызды білесіз бе?»
• Жағдаяттар шешу
• Қызықты  сұрақтар
• Бейнематериал 
• «Түйінді сөз»
• Рефлексия



Қай ағашты 
таңдайсыз? 

(психологиялық тест)





1. Жомарт жəне адамгершілігі 
жоғары жансыз. 

   Сіз үнемі үздік болуға 
талпынасыз. Кеудемсоқтық 
қасиетіңіз де жоқ емес. Жұрт 
сырттай сізбен тіл табысу 
қиын деп түсінеді. Олай 
емес, тек сіз өзіңізбен-
өзіңдің табысуыңыз оңай 
шаруа емес. Сіз үнемі 
белсенді жұмыс атқарасыз. 
Бірақ өзімшіл емессіз. Сіз өз 
əлеміңізді əдемілендіру үшін 
тынбай жұмыс жасайсыз. 
Сіз біреуді жаныңызға жара 
салғанша жақсы көресіз. Ал 
содан кейін… содан кейін де 
жақсы көруден танбайсыз. 
Сіздің ісіңіздің қадіріне жетіп 
жүрген жандар аздау.



2. Еліктіргіш жəне шыншыл
 адамсыз

   Сіз біреуге 
көмектесуге қашан да 
даяр тұратын 
жауапкершілігі жоғары 
жансыз. Сіз адал 
жұмыс жасауды жақсы 
көресіз. Қандай да бір 
жұмысты өз 
міндетіңізге алудан 
қашпайсыз. Сіздің 
мінезіңіз көпке ұнамды. 
Сізде үнемі көптің 
көңілінен шығатын 
қызықты əңгіме 
таусылмайды.



3. Ақылды жəне ойшыл жансыз. Сіз 
сөзсіз  ой адамсыз. 

Сіздің идеяңыз бен 
ойларыңыз өте 
маңызды. Сіз 
жалғыз қалғанда 
көп ойға берілесіз. 
Өзіңіздей үнемі ой 
үстінде жүретін 
жандармен сұхбат 
құрудан қашпайсыз. 
Сіз өзіңіз дұрыс деп 
жасаған нəрсені 
жасайсыз. Оған 
көпшілік бір 
ауыздан келісе 
қоймауы да мүмкін.



 4. Зерек жансыз. 

Сіз өз ортаңызда сирек 
кездесетін жалғыз 
адамсыз. Сізбен қатар 
тұрар жан жоқ. Тіпті  
сізбен салыстыруға 
тұрарлық жан да… Сізді 
көбі дұрыс түсіне 
бермейді. Сондықтан 
ондай жандардың ісі сізді 
үнемі ренжітеді. Сізге 
жеке кеңістік құру қажет. 
Шығармашылығыңызды 
байыта түсіңіз. Өйткені 
жұрт сізді 
шығармашылығыңыз 
үшін де қадірлейді



5. Сенімді жансыз.

Сіз тəуелсіз жансыз. 
«Бəрін өзім жасаймын» 
деген қағиданы 
ұстанасыз. Тек өзіңізге 
ғана сенесіз. Сіз 
жақындарыңыз үшін 
қалай сенімді болудың 
құпиясын білесіз. 
Жұрттардан бар тілеріңіз 
— олардың сізге адал 
болуы. Өйткені сіз адал 
адамдарды бағалайсыз, 
шындықты сүйесіз.



 6. Мейірімді жəне сезімтал жансыз. 

    Сіз адамдармен оңай 
қарым-қатынас орнатасыз. 
Досыңыздың саны көп. 
Олардың өмірін жақсарту 
үшін қолыңыздан келгенін 
аянып қалмайсыз. Сіз бар 
жерде кейбіреулер өздерін 
артық сезінеді. Сіз 
махаббатқа сенесіз, онсыз 
өмірдің мəні жоқ деп ұғасыз



 7. Бақытты жəне өзін-өзі еркін 
билейтін жансыз.

   Сіз адамдарды айтқызбай-ақ 
ұғатын кішіпейіл адамсыз. Əр 
адам өмірде өз жолын салуы 
керек деп түсінесіз. Сіз кез 
келген шараны, оқиғаны да 
қорқынышсыз қарсы аласыз. 
Көп мазаланатыныңыз тағы 
бар. Үнемі бос уақытты тиімді 
өткізесіз.



 8. Əдемі жəне қайратты 
жансыз. 

Сіз көңілді де күлдіргі 
адамдардың 
қатарынансыз. Егер 
əңгіме қандай да бір оқиға 
жайында өрбіп жатса, 
үнемі «Қолдаймын» деп 
қол көтеруге дайын 
жүресіз. Сіз таңқалудан 
да, таңдандырудан да 
жалықпайсыз. Бəрін біліп 
алғыңыз келіп тұрады. 
Егер сізге бір нəрсе қызық 
болса, соның жай-
жапсарын анықтағанша 
байыз таппайсыз



 9. Жолы болғыш адамсыз. 
Сіз үшін өмір — сыйлық. 
Сол сыйлықты сəтті 
пайдалану керектігімен 
бас қатырасыз. Өмірде 
қолыңыз жеткен 
жетістікпен марқаясыз. 
Жаныңызға жақын 
жанмен бар қуанышты 
бөлісуге əзір тұрасыз. 
Кешіре де, кешірім сұрай 
да аласыз.



«Сіз балаң
ызды білесіз

 бе?» 

тест



Cіз балаңызды білесіз бе?

             Балаңыздың туған жылы мен күні?
• Сынып жетекшісінің толық аты –жөні?
• Балаңыздың парталас көршісі кім?

• Балаңыз сабақтан қандай бағаны көп алады?

• Балаңызды еркелетіп қандай сөз айтасыз?

• Балаңыз сізді ренжіткенде, ең алдымен қандай сөз 
аузыңызға түседі?

• Балаңыздың сүйікті пəні?
• Балаңыз бос уақытында немен шұғылданады?

• Балаңыздың досы кім?

• Балаңыздың қандай мамандықтың иесі болғанын қалайсыз?



 «Жағдаяттар» 





1. Сізге мектептегі мұғалімдерден 
«Сіздің балаңыз басқа балаларды 
ұрады» деген бірнеше шағым 
айтылды. Тағы көрші ата- аналардан 
да «біздің баланы ұрды» деген сөз 
естуге тура келді дейік. Не істейсіз? 
Балаңызға қандай тəрбие бересіз?



2. Сіз тəрбиелі отбасы иесісіз. Бірақ, 
балаңыздың жат əдеттерге бой 
алдырып бара жатқанын 
байқадыңыз. Балаңызды қалай 
қорғап қаласыз?





3. Балаңыз күнде бірінші сабақтан 
кешігіп келеді. Мұғалімдермен тіл 
табыса алмайды. Қалай жөнге 
келтіресіз?



4. Сіз баланың жақсы оқуға қабілеті 
бар екенін білесіз, бірақ оның өз-өзін 
бағалау деңгейі өте төмен. Мысалы: 
«Менің қолымнан келмейді», «Мен 
сіздің ойыңыздан шықпауым мүмкін», 
«Ол маған қарағанда жақсы 
орындайды» т.б. осындай сөздерді 
айтқан жағдайда, сіздің іс-əрекетіңіз.



Қызықты 

тренингтер 



III. Тренинг  Қимыл қозғалыс арқылы жауап беру 
«иə» десеңіздер – қолдарыңызды шапалақтаңыз.

«жоқ» десеңіздер – аяқтарыңызды тарсылдатыңыздар.
                       1. Журнал бетіндегі мақалалардан, теледидардағы бағдарламадан тəрбиеге 

байланысты 
сұрақтарды тaңдап, қарап жүресіз бе?

2. Балаға тəрбие беру кезінде үйде ата-ана (жанұя) бірдей ықпал жасай ма?
— егер «жанұя» десеңіздер- жымиыңыздар.

— егер «қоршаған орта, қоғам» десеңіздер қолымызды алдыға созамыз.
3. Бала тəрбиелеу жауапкершілігі кімде деп ойлайсыз?

— егер «əке» десеңіздер – қолды шапалақтаңыз,
— егер «шеше» десеңіздер – қолды бұлғаймыз.

— егер «екеуі» десеңіздер – орнымыздан тұрамыз.
 

IV. «Менің балам қандай?» ойыны
Ойынның мақсаты: ата-ана баласын қалай жақсы көретінін көрсету.

Əр қатысушы қолының саусақтарын айналдыра сызып, 
əр саусаққа баласының атындағы əріптерін жазу керек.

                                     Ары қарай ата-ана əр саусақта жазылған əріптерден басталатын 
баласының

 қасиеттерін айтуы керек.
                             Саусақтың ортасына баланы жанұяда кімге теңейтінін салса болады.

 Саусақтар ватманға жабыстырылады.
 



Назарларыңызға
 көп-көп рахмет!


