
Жизненный 
путь



ОПИСАНИЕ РЕСПОНДЕНТА 
� Девушка 27 лет, Красноярск

- в найме (управление качеством при оказании услуг); 
- менеджер среднего звена. В активном поиске партнера; 
- не замужем, живет одна, выходные ездит к родителям; 
- родилась в полной семье, окончила школу с отличием, 
получила диплом магистранта, работает менеджером, 
отношения с противоположным полом не складываются; 
- здоровье удовлетворительное, в начальной школе всегда 
болела голова, в 12-13 лет ставили гипертонию



ВНЕШНИЙ ВИД

� Молодая девушка, не высокая, бледные 
кожные покровы, светлая кожа и волос, 
убирает их в хвост, без макияжа, 
соблюдает диету. Одета теплый 
спортивный костюм. 



ПОВЕДЕНИЕ
� При ответе на вопрос по биографии поддерживает правой рукой 

шею, прикрывая ее, поднимает глаза вверх, вспоминая события. 
� При выполнении тестов придерживает рукой лоб. Голова чуть 

вжата в плечи, изредка взгляд из под ресниц, опустив голову. 
Медлительна, движения плавные, нет гримас, эмоции не 
выражены, голова чуть вжата в плечи, слегла глаза опускает 
вниз при разговоре, чуть искоса, сидит полубоком, идет не 
спеша, при воспоминании придерживает лоб, на вопрос 
поднимает глаза и сразу же опускает, чуть искоса. 

� Старается не мешать при движении. 
� Отвечает на вопросы, дальше не раскручивает тему, голос тихий, 

тонкий, ровный тон, речь монотонная, слово паразит «Да 
вообще», мимика практически отсутствует. Слегла 
приподнимается бровь .



Эмоциональность

� Не проявляет эмоций
� Преобладающие настроение – грустное
� На плохое настроение окружающих – молчит, чуть 

сдвигает брови; 
� Может разозлиться, но не показывает вид
� При воспоминании о грустном периоде жизни 

уголки глаз и губ, мышцы лица опущены вниз, 
опускает глаза, если злится брови чуть хмурит



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ

С1- 99 – всего баллов

С2 – 31,6 – баллы за 
прожитые годы

КСР- 0,32
ПВ = 8,6 лет



ГЕОМЕТРИЧЕСКАЯ ФИГУРА

�1. Треугольник 
�2. Зигзак
�3. Круг
�4. Прямоугольник
�5. Квадрат  



ИНТЕРВЬЮ
� Родилась в хорошей семье, в полной, мама и папа воспитывали ее. Всегда пыталась быть хорошей, 

стремилась всегда получать одобрение, а потом поняла, что не хочет его получать и стала делать то, что 
хотела лет с 20. До 10 лет все было хорошо. После 10 в школе подвергалась насмешкам из-за фамилии, 
была полненькая, всегда стояла в стороне. В основном смеялись мальчики, которые были активными, они 
учились плохо. Обижало то, что ее отделяли от всех остальных, не общались с ней. Стояла в стороне от 
играющих детей. Если завязывалась игра, ее начинали обзывать, ей становилось не комфортно и она 
отходила. Была девочка, была полней ее, но ее любила учитель, дорогие игрушки, хорошо одевалась. 
После 16 лет начала зарабатывать, купила себе айфон и с ней стали дружить, стала помогать в учебе,  за 
счет этого социализировалась. В начале обучения магистратуре после 21 года, не понимала куда идти, 
работа не нравилась, не понимала что от нее хотят, впала в депрессию и было тяжело психологически. 
Были амбиции, но ничего не получалось. Была в основном одна. В 26,5 лет начала заниматься собой, 
села на диету, занялась физическим состоянием, стало больше возможностей для реализации. Но не 
понимает, куда двигаться, хочет победить в конкурсе мисс – бикини. С противоположным полом отношения 
не складывались. В университете чувствовала себя лучше, чем в школе. Почувствовала себя 
раскрепощенной. Во время интервью и теста на психологический возраст вспоминала только школу и 
институт. В коллектив долго вливается, когда уехала от родителей, нравилось самой создавать уют. В 
детстве комната была проходная, своего личного пространства не было. Увлечений особых не было. С 13 
лет увлеклась игрой на синтезаторе. Любит фотографировать, но не развивается в этом направлении, так 
как не знает, что потом с этим делать. В 6 классе подруга заставляла делать, что респондент не хотел, 
перестала из-за этого дружить. После 9 класса стала общаться с мальчиками, как с друзьями. Отсутствие 
отношений связывает с неуверенностью в себе, низкой самооценкой.



Рисунок человека



Описание рисунка 

� 1.Иван – 15 лет; спортсмен; играет в мяч; живет с родителями; он 
не думает; ему весело; мечтает о спортивной карьере; он хочнт 
признания; боится позора; главное, что о нем думают. Сильные 
стороны: выносливость; слабые стороны – мало думает. 

� 2. Дарья – 7 лет; просто красуется; живет в обычном городе, с 
родителями; думает как себя развлечь; чувствует беззаботность; 
мечтает выйти замуж и быть богатой; боится остаться одна; 
главное быть популярной. Сильные стороны – красивая, 
привлекает внимание; слабые стороны – нет усидчивости, нет 
тяги к образованию



Рисунок несуществующего животного 

Зубастик – кусастик
3 года
Мальчик
Дома
С людьми
Воздухом
Ловит плохие мысли
Размножается как все животные
Его нашли в лесу
Он кусает и нападает
Когда приходят люди с плохими 
мыслями домой – то он их ловит 
и уничтожает, в основном он 
спит.




