
АЛҒЫС 
АЙТУ КҮНІ



� Рақмет айту 
(Thanksgiving 
Day) күні. Күннің 
халықаралық дəрежесі жоқ, 
мұны АҚШ жəне Канада 
халықтары қараша айының 
əрбір төртінші бейсенбісінде 
атап өтеді. Көз алдыңызға 
америкалық бақытты 
отбасылардың дастарқан 
басына жиналып, дəмді 
бəліштер мен күрке тауық 
етін жеп отырған сəті келді 
ме? Алайда, бұл мереке 
дастарқанмен ғана 
шектелмейді. Мерекенің 
ешбір дінмен байланысы 
жоқ, адамдар тек қана əрбір 
күн сайын не үшін рақмет 
айту керек екендігін 
ойланады.



� Атаулы күн алғаш рет 1621 жылы ағылшындық колонистердің бастамасымен тойланған. 
Қыс мезгілі өте ауыр болып, адамдар 
аштыққа ұшырағандықтан губернатор 
Уильям Брэдфорд қол астындағылардың 
көңіл-күйін көтеру үшін Алғыс айту күнін 
белгілейді. Айналадағы басқа да көршілер 
бұл дəстүрді жылы қабылдап, қаһарлы 
қысты аман-есен өткереді. Рақмет айту 
күнінің басты нышандарының бірі – түйе 
тауық. Себебі, ағылшындық колонистер 
мерекені алғаш тойлағанда орманда атылған 
төрт түйе тауықты жеген екен.



� Кейіннен, яғни, 1789 жылы Джордж Вашингтон Рақмет 
айту күнін "Ұлттық мереке" деп жариялайды.

� Бұл күні барлық отбасы міндетті түрде дастарқан басына 
жиналып, туыстарына жақсылық жасауға асығады, 
жақындарын қуанту үшін түрлі тосын сыйлар ойлап табады. 
Қаладағы метроларда ерекше үстелдер орнатылып, адамдар 
ақша, азық-түліктерін қайырымдылыққа əкеліп қояды. ХVІІ 
ғасырдан келе жатқан əр түрлі киімдерді киген тұрғындар 
шеруге шығып, думанды кештер ұйымдастырады.



� Қазақстан 
Республикасының 
Президентінің 
«Қазақстан 
Республикасындағы 
кəсiптiк жəне өзге де 
мерекелер туралы» 
Жарлығына 
өзгерістер мен 
толықтырулардың 
енгізілгені 
айтылады: Алғыс 
айту күні - 1 наурыз





1. Ақылды жəне ойшыл жансыз. Сіз сөзсіз ой адамысыз. Сіздің идеяңыз бен ойларыңыз өте 
маңызды. Сіз жалғыз қалғанда көп ойға берілесіз. Өзіңіздей үнемі ой үстінде жүретін 
жандармен сұхбат құрудан қашпайсыз. Сіз өзіңіз дұрыс деп жасаған нəрсені жасайсыз. Оған 
көпшілік бір ауыздан келісе қоймауы да мүмкін

2. Мейірімді жəне сезімтал жансыз. Сіз адамдармен оңай қарым-қатынас орнатасыз. 
Досыңыздың саны көп. Олардың өмірін жақсарту үшін қолыңыздан келгенін аянып 
қалмайсыз. Сіз бар жерде кейбіреулер өздерін артық сезінеді. Сіз махаббатқа сенесіз, онсыз 
өмірдің мəні жоқ деп ұғасыз.

3. Əдемі жəне қайратты жансыз. Сіз көңілді де күлдіргі адамдардың қатарынансыз. Егер 
əңгіме қандай да бір оқиға жайында өрбіп жатса, үнемі "Қолдаймын" деп қол көтеруге дайын 
жүресіз. Сіз таңқалудан да, таңдандырудан да жалықпайсыз. Бəрін біліп алғыңыз келіп 
тұрады. Егер сізге бір нəрсе қызық болса, соның жай-жапсарын анықтағанша байыз 
таппайсыз. 

4. Сенімді жансыз. Сіз тəуелсіз жансыз. "Бəрін өзім жасаймын" деген қағиданы ұстанасыз. Тек 
өзіңізге ғана сенесіз. Сіз жақындарыңыз үшін қалай сенімді болудың құпиясын білесіз. 
Жұрттардан бар тілеріңіз - олардың сізге адал болуы. Өйткені сіз адал адамдарды 
бағалайсыз, шындықты сүйесіз. 

5.  Бақытты жəне өзін-өзі еркін билейтін жансыз. Сіз адамдарды айтқызбай-ақ ұғатын 
кішіпейіл адамсыз. Əр адам өмірде өз жолын салуы керек деп түсінесіз. Сіз кез келген 
шараны, оқиғаны да қорқынышсыз қарсы аласыз. Көп мазаланатыныңыз тағы бар. Үнемі бос 
уақытты тиімді өткізесіз. 
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