
МИОЛОГИЯ



Мышца - орган тела человека или животного, состоящий из ткани, 
способной сокращаться под влиянием нервных импульсов и 
обеспечивающий основные функции движения, дыхания, 
сопротивления нагрузке и т. п.
Мышцы представляют собой мягкую ткань, состоящую из 
отдельных мышечных волокон, которые могут сокращаться и 
расслабляться.
Мышца состоит из пучков исчерченных (поперечно-полосатых) 
мышечных волокон. Эти волокна, идущие параллельно друг другу, 
связываются рыхлой соединительной тканью (endomysium) в пучки 
первого порядка. Несколько таких первичных пучков 
соединяются, в свою очередь образуя пучки второго порядка и т. 
д. В целом мышечные пучки всех порядков объединяются 
соединительнотканной оболочкой - perimysium, составляя 
мышечное брюшко. Соединительнотканные прослойки, 
имеющиеся между мышечными пучками, по концам мышечного 
брюшка, переходят в сухожильную часть мышцы.



Так как сокращение мышцы вызывается импульсом, идущим 
от центральной нервной системы, то каждая мышца связана 
с ней нервами: афферентным, являющимся проводником 
«мышечного чувства» (двигательный анализатор, по И. П. 
Павлову), и эфферентным, приводящим к ней нервное 
возбуждение. Кроме того, к мышце подходят симпатические 
нервы, благодаря которым мышца в живом организме всегда 
находится в состоянии некоторого сокращения, называемого 
тонусом. В мышцах совершается очень энергичный обмен 
веществ, в связи с чем они весьма богато снабжены 
сосудами. Сосуды проникают в мышцу с ее внутренней 
стороны в одном или нескольких пунктах, называемых 
воротами мышцы. В мышечные ворота вместе с сосудами 
входят и нервы, вместе с которыми они разветвляются в 
толще мышцы соответственно мышечным пучкам (вдоль и 
поперек).



В мышце различают активно сокращающуюся часть - брюшко и 
пассивную часть, при помощи которой она прикрепляется к костям, - 
сухожилие. Сухожилие состоит из плотной соединительной ткани и 
имеет блестящий светло-золотистый цвет, резко отличающийся от 
красно-бурого цвета брюшка мышцы. В большинстве случаев 
сухожилие находится по обоим концам мышцы. Когда же оно очень 
короткое, то кажется, что мышца начинается от кости или 
прикрепляется к ней непосредственно брюшком. Сухожилие, в 
котором обмен веществ меньше, снабжается сосудами беднее брюшка 
мышцы. Таким образом, скелетная мышца состоит не только из 
поперечнополосатой мышечной ткани, но также из различных видов 
соединительной ткани (perimysium, сухожилие), из нервной (нервы 
мышц), из эндотелия и гладких мышечных волокон (сосуды). Однако 
преобладающей является поперечнополосатая мышечная ткань, 
свойство которой (сократимость) и определяет функцию мускула как 
органа сокращения. Каждая мышца является отдельным органом, т. е. 
целостным образованием, имеющим свою определенную, присущую 
только ему форму, строение, функцию, развитие и положение в 
организме.



Работа мышц (элементы биомеханики). Основным свойством 
мышечной ткани, на котором основана работа мышц, является 
сократимость.
При сокращении мышцы происходит укорочение ее и сближение двух 
точек, к которым она прикреплена. Из этих двух точек подвижный 
пункт прикрепления, punctum mobile, притягивается к неподвижному, 
punctum fixum, и в результате происходит движение данной части 
тела.
Действуя сказанным образом, мышца производит тягу с известной 
силой и, передвигая груз (например, тяжесть кости), совершает 
определенную механическую работу. Сила мышцы зависит от 
количества входящих в ее состав мышечных волокон и определяется 
площадью так называемого физиологического поперечника, т. е. 
площадью разреза в том месте, через которое проходят все волокна 
мышцы. Величина сокращения зависит от длины мышцы. Кости, 
движущиеся в суставах под влиянием мышц, образуют в 
механическом смысле рычаги, т. е. как бы простейшие машины для 
передвижения тяжестей.



Чем дальше от места опоры будут прикрепляться мышцы, тем 
выгоднее, ибо благодаря увеличению плеча рычага лучше может 
быть использована их сила. С этой точки зрения П. Ф. Лесгафт 
различает мышцы сильные, прикрепляющиеся вдали от точки опоры, 
и ловкие, прикрепляющиеся вблизи нее. Каждая мышца имеет 
начало, origo, и прикрепление, insertio. Поскольку опорой для всего 
тела служит позвоночный столб, расположенный по средней линии 
тела, постольку начало мышцы, совпадающее обычно с неподвижной 
точкой, расположено ближе к средней плоскости, а на конечностях - 
ближе к туловищу, проксимально; прикрепление мышцы, 
совпадающее с подвижной точкой, находится дальше от середины, а 
на конечностях - дальше от туловища, дистально.
Punctum fixum и punctum mobile могут меняться своими местами в 
случае укрепления подвижной точки и освобождения 
фиксированной. Например, при стоянии подвижной точкой прямой 
мышцы живота будет ее верхний конец (сгибание верхней части 
туловища), а при висе тела с помощью рук на перекладине - нижний 
конец (сгибание нижней части туловища).



Так как движение совершается в двух противоположных направлениях 
(сгибание - разгибание, приведение - отведение и др.), то для 
движения вокруг какой-либо одной оси необходимо не менее двух 
мышц, располагающихся на противоположных сторонах. Такие 
мышцы, действующие во взаимно противоположных направлениях, 
называются антагонистами. При каждом сгибании действует не только 
сгибатель, но обязательно и разгибатель, который постепенно 
уступает сгибателю и удерживает его от чрезмерного сокращения. 
Поэтому антагонизм мышц обеспечивает плавность и соразмерность 
движений. Каждое движение, таким образом, есть результат действия 
антагонистов.
В отличие от антагонистов мышцы, равнодействующая которых 
проходит в одном направлении, называются агонистами, или 
синергистами. В зависимости от характера движения и 
функциональной комбинации мышц, участвующих в нем, одни и те же 
мускулы могут выступать то, как синергисты, то, как антагонисты.



Кроме элементарной функции мышц, определяемой анатомическим 
отношением их к оси вращения данного сустава, необходимо учитывать 
изменения функционального состояния мышц, наблюдаемые в живом 
организме и связанные с сохранением положения тела и его отдельных 
частей и постоянно меняющейся статической и динамической нагрузки на 
аппарат движения. Поэтому одна и та же мышца в зависимости от 
положения тела или его части, при котором она действует, и фазы 
соответствующего двигательного акта часто меняет свою функцию. 
Например, трапециевидная мышца по-разному участвует своими верхней 
и нижней частями при подъеме руки выше горизонтального положения. 
Так, при отведении руки обе названные части трапециевидной мышцы 
одинаково активно участвуют в этом движении, затем (после подъема 
выше 120°) активность нижней части названного мускула прекращается, а 
верхней - продолжается до вертикального положения руки. При сгибании 
руки, т. е. при поднятии ее вперед, нижняя часть трапециевидной мышцы 
малоактивна, а после подъема выше 120°, наоборот, обнаруживает 
значительную активность.



Такие более глубокие и точные данные о 
функциональном состоянии отдельных мышц живого 
организма получаются с помощью метода 
электромиографии.
Закономерности распределения мыщц.
1. Соответственно строению тела по принципу 
двусторонней симметрии мышцы являются парными 
или состоят из 2 симметричных половин (например, m. 
trapezius).
2. В туловище, имеющем сегментарное строение, 
многие мышцы являются сегментарными 
(межреберные, короткие мышцы позвонков) или 
сохраняют следы метамерии (прямая мышца живота). 
Широкие мынщы живота слились в сплошные пласты 
из сегментарных межреберных вследствие редукции 
костных сегментов - ребер.



3. Так как производимое мышцей движение совершается по 
прямой линии, являющейся кратчайшим расстоянием между 
двумя точками (punctum fixum et punctum mobile), то сами 
мышцы располагаются по кратчайшему расстоянию между 
этими точками. Поэтому, зная точки прикрепления мышцы, а 
также то, что подвижный пункт при мышечном сокращении 
притягивается к неподвижному, всегда можно сказать 
заранее, в какую сторону будет происходить движение, 
производимое данной мышцей, и определить ее функцию.
4. Мышцы, перекидываясь через сустав, имеют определенное 
отношение к осям вращения, чем и обусловливается функция 
мышц.
Обычно мышцы своими волокнами или равнодействующей их 
силы всегда перекрещивают приблизительно под прямым 
углом ту ось в суставе, вокруг которой они производят 
движение.



Если у одноосного сустава с фронтальной осью (блоковидный сустав) мышца лежит 
вертикально, т. е. перпендикулярно оси, и на сгибательной стороне ее, то она 
производит сгибание, flexio (уменьшение угла между движущимися звеньями). Если 
мышца лежит вертикально, но на разгибательной стороне, то она производит 
разгибание, extensio (увеличение угла до 180° при полном разгибании).
В случае присутствия в суставе другой горизонтальной оси (сагиттальной) 
равнодействующая силы двух мышц-антагонистов должна располагаться 
аналогично, перекрещивая сагиттальную ось по бокам сустава (как, например, в 
лучезапястном суставе). При этом, если мышцы или их равнодействующая лежит 
перпендикулярно сагиттальной оси и медиально от нее, то они производят 
приведение к средней линии, adductio, а если латерально, то происходит отведение 
от нее, abductio. Наконец, если в суставе имеется еще и вертикальная ось, то мышцы 
пересекают ее перпендикулярно или косо и производят вращение, rotatio, кнутри (на 
конечностях - pronatio) и кнаружи (на конечностях - supinatio). Таким образом, зная, 
сколько осей вращения имеется в данном суставе, можно сказать, какие будут 
мышцы по своей функции и как они будут располагаться вокруг сустава. Знание 
расположения мышц соответственно осям вращения имеет и практическое 
значение. Например, если мышцу-сгибатель, лежащую впереди фронтальной оси, 
перенести назад, то она станет действовать как разгибатель, что и используется при 
операциях пересадки сухожилий для возмещения функции парализованных мышц.



Классификация мышц. Многочисленные мышцы 
(их насчитывается до 400) имеют различную форму, 
строение, функцию и развитие.
По форме различают мышцы длинные, короткие и 
широкие. Длинные мышцы соответствуют длинным 
рычагам движения и потому встречаются главным 
образом на конечностях. Они имеют 
веретенообразную форму, причем средняя их часть 
называется брюшком, venter, один из концов, 
соответствующий началу мышцы, носит название 
головки, caput, а другой - хвост, cauda. Сухожилия 
(tendo) длинных мышц имеют вид узкой ленты.



Некоторые длинные мышцы начинаются несколькими 
головками (многоглавые) на различных костях, что усиливает 
их опору. Встречаются мышцы двуглавые, biceps, трехглавые, 
triceps, и четырехглавые, quadriceps. В случае слияния мышц 
разного происхождения или развившихся из нескольких 
миогомов между ними остаются промежуточные сухожилия, 
сухожильные перемычки, intersectiones tendineae. Такие 
мышцы (многобрюшные) имеют два брюшка (например, m. 
digastricus) или больше (например, m. rectus abdominis). 
Варьирует также число их сухожилий, которыми 
заканчиваются мышцы. Так, сгибатели и разгибатели пальцев 
рук и ног имеют по нескольку сухожилий (до 4), благодаря 
чему сокращение одного мышечного брюшка дает 
двигательный эффект сразу на несколько пальцев, чем 
достигается экономия в работе мышц.



Широкие мышцы располагаются преимущественно на 
туловище и имеют расширенное сухожилие, называемое 
сухожильным растяжением, или апоневрозом, aponeurosis. 
Встречаются также и другие формы мышц: квадратная (m. 
quadratus), треугольная (triangularis), пирамидальная (m. 
pyramidalis), круглая (m. teres), дельтовидная (m. deltoideus), 
зубчатая (m. serratus), камбаловидная (m. soleus) и др.
По направлению волокон, обусловленному функционально, 
различаются мышцы с прямыми параллельными волокнами 
(m. rectus), с косыми волокнами (m. obliquus), с поперечными 
(m. transversus), с круговыми (m. orbicularis). Последние 
образуют жомы, или сфинктеры, окружающие отверстия. 
Если косые волокна присоединяются к сухожилию с одной 
стороны, то получается так называемая одноперистая 
мышца, а если с двух сторон, то двуперистая. Особое 
отношение волокон к сухожилию наблюдается в 
полусухожильной (m. semitendinosus) и полуперепончатой (m. 
semimembranosus) мышцах.



По функции мышцы делятся на сгибатели 
(flexores), разгибатели (ехtensores), приводящие 
(adductores), отводящие (abductores), вращатели 
(гоtatores) кнутри (pronatores) и кнаружи 
(supinatores).
По отношению к суставам, через которые 
(один, два или несколько) перекидываются 
мышцы, их называют одно-, дву- или 
многосуставными. Многосуставные мышцы как 
более длинные располагаются поверхностнее 
односуставных. По положению различают 
поверхностные и глубокие, наружные и 
внутренние, латеральные и медиальные мышцы.





Мышцы свободной верхней конечности делят на мышцы плеча, 
мышцы предплечья и мышцы кисти. На плече различают две 
группы мышц: переднюю и заднюю.
Переднюю группу составляют три мышцы: 1) двуглавая мышца 
плеча (musculus biceps brachii); лежит поверхностно на плече, 
начинается двумя головками (длинной и короткой) от лопатки, 
прикрепляется к бугристости лучевой кости. Часть сухожилия 
этой мышцы в виде плотной фиброзной пластинки располагается 
в локтевой ямке и переходит в фасцию предплечья. Двуглавая 
мышца производит сгибание в плечевом и локтевом суставах; 
2) плечевая мышца; лежит под двуглавой мышцей, идет от 
плечевой кости к бугристости локтевой кости, производит 
сгибание в локтевом суставе; 3) клюво-плечевая мышца; идет от 
клювовидного отростка лопатки к плечевой кости, сгибает плечо.
Заднюю группу мышц составляет трехглавая мышца 
плеча (musculus triceps brachii). Эта мышца начинается одной 
головкой (длинной) от лопатки и двумя головками от плечевой 
кости и прикрепляется к локтевому отростку локтевой кости; она 
разгибает предплечье.









На предплечье различают две группы мышц: переднюю и заднюю. 
Почти все передние мышцы предплечья начинаются от медиального 
надмыщелка, а задние - от латерального надмыщелка плечевой 
кости.
Передняя группа включает следующие мышцы: 1) два сгибателя 
кисти - лучевой илоктевой; первый прикрепляется ко II пястной 
кости, второй - к горохозидной кости; 2) два сгибателя 
пальцев - поверхностный и глубокий; каждый из них имеет четыре 
сухожилия, идущие к фалангам II - V пальцев; 3) длинный сгибатель 
большого пальца; направляется к ногтевой фаланге большого 
пальца; 4) два пронатора (мышцы, вращающие лучевую кость и 
кисть внутрь) - круглый и квадратный; прикрепляются к лучевой 
кости.
Задняя группа мышц предплечья включает следующие мышцы: 1) три 
разгибателя кисти - один локтевой и два лучевых; прикрепляются к 
пястным костям; 2) общий разгибатель пальцев; делится на четыре 
сухожилия, которые направляются к фалангам II - V пальцев; 3) два 
разгибателя большого пальца - длинный и короткий; направляются к 
фалангам большого пальца; 4) длинная мышца, отводящая большой 
палец направляется к I пястной кости; 5) супинатор (мышца, 
вращающая лучевую кость и кисть наружу); прикрепляется к лучевой 
кости.









На наружной поверхности 
предплечья имеется плече-
лучевая мышца, идущая от 
наружного края нижней трети 
плечевой кости к лучевой кости; 
мышца участвует в сгибании 
предплечья и вращении лучевой 
кости.
Названия передних и задних 
мышц предплечья определяют 
те движения, которые они 
производят.
Мышцы кисти (рис. 48) 
располагаются с ладонной 
стороны и делятся на три 
группы: 1) мышцы возвышения 
большого пальца; 2)средняя 
группа; 3) мышцы возвышения 
мизинца.



Со стороны большого пальца имеются четыре короткие мышцы: сгибатель, 
отводящая, приводящая и противопоставляющая большой палец.
Средняя группа мышц кисти состоит из четырех червеобразных мышц (сгибают 
основные фаланги и выпрямляют средние и ногтевые фаланги пальцев), трех 
межкостных ладонных мышц (сдвигают пальцы) и четырех межкостных 
тыльных (раздвигают пальцы).
Со стороны мизинца на кисти имеются мышцы: короткая ладонная, короткий 
сгибатель мизинца, отводящая и противопоставляющая мизинец.
Фасции. Фасции мышц плечевого пояса выражены хорошо.
Фасция плеча покрывает все мышцы плеча и, кроме того, образует две довольно 
плотные межмышечные перегородки: внутреннюю и наружную. Последние 
отделяют переднюю группу мышц плеча от задней группы.
Фасция предплечья в различных его отделах выражена неодинаково. В верхнем 
отделе предплечья в нее частично вплетаются сухожильные волокна 
поверхностных мышц. На границе с кистью фасция предплечья образует 
кольцеобразное утолщение, в котором различают ладонную и тыльную связку 
запястья. От этих связок отходят соединительнотканные перегородки, в 
результате чего образуются каналы (шесть каналов под тыльной связкой и два 
под ладонной связкой запястья). Эти каналы выстланы синовиальной оболочкой, 
которая образует так называемые синовиальные влагалища для сухожилий мышц, 
переходящих с предплечья на кисть. В синовиальных влагалищах находится 
синовиальная жидкость, благодаря чему уменьшается трение сухожилий при 
сокращении мышц.



Фасция кисти на ладонной стороне представляет собой плотную пластинку и 
носит название ладонного апоневроза. Фасция на тыльной стороне кисти 
выражена относительно слабо.
На каждом пальце с ладонной стороны имеется костнофиброзный канал, в 
котором залегают сухожилия мышц (сгибателей пальцев), заключенные в 
синовиальное влагалище. Синовиальные влагалища сгибателей I и V 
пальцев окружают сухожилия этих мышц в области кисти, достигая 
запястья.
Большое практическое значение имеют на верхней конечности 
подмышечная (подкрыльцовая) впадина и локтевая ямка.
Подмышечная впадина ограничена спереди большой грудной мышцей, 
сзади - подлопаточной мышцей, снаружи - верхним концом плечевой кости 
и прилежащими к нему мышцами плеча, с внутренней стороны - передней 
зубчатой мышцей. Впадина заполнена рыхлой клетчаткой, в которой 
проходят нервы и сосуды и находится большое количество лимфатических 
узлов.
Локтевая ямка располагается на передней поверхности области локтевого 
сустава, между плече-лучевой мышцей и круглым пронатором. Здесь под 
фиброзной пластинкой проходит плечевая артерия, а в подкожном слое 
этой области находятся поверхностные вены.







Мышцы пояса 
верхней 
конечности
Мускулатура костей 
пояса верхней 
конечности соединяет 
лопатку и ключицу с 
костями туловища и с 
плечевой костью.
В настоящем разделе 
излагаются строение 
и функция 6 мышц, 
лежащих в два слоя: 
поверхностный и 
глубокий.

87. Мышцы правого 
пояса верхней 
конечности и плеча.

1 — m. levator scapulae 
(часть);
2 — m. supraspinatus;
3 — spina scapulae;
4 — tuberculum majus 
humeri;
5 — m. deltoideus 
(часть);
6 — caput laterale m. 
triceps brachii;
7 — caput longum m. 
triceps brachii;
10 — m. teres major;
11 — m. teres minor;
12 — m. infraspinatus;
13 — m. rhomboideus 
major;
14 — m. rhomboideus 
minor.



Поверхностные мышцы пояса верхней конечности
Дельтовидная мышца (m. deltoideus) располагается сверху плечевого 
сустава, имеет форму треугольника с вершиной, обращенной к 
плечевой кости (рис. 187). Передний край дельтовидной мышцы вместе 
с m. pectoralis major образует борозду— sulcus deltoideopectoralis. 
Дельтовидная мышца начинается от латеральной трети ключицы, 
акромиона гребня лопатки и f. infraspinata. Прикрепляется к tuberositas 
deltoidea, находящейся на латеральной верхней трети плечевой кости. 
Мышца состоит из крупных пучков, разделенных 
соединительнотканными прослойками дельтовидной фасции. Между 
глубоким листком дельтовидной фасции и большим бугром плечевой 
кости имеется слизистая сумка (bursa subdeltoidea).
Иннервация: n. axillaris (С (IV—VI)).
Функция. Передние пучки дельтовидной мышцы участвуют в сгибании 
плечевого сустава, задние — в разгибании в этом суставе, средние— в 
отведении верхней конечности до 70°. Дальнейшее движение 
невозможно из-за упора большого бугра в lig. coracoacromiale. 
Поднятие руки выше 70° совершается в грудино-ключичном суставе 
при одновременном вращении лопатки с прижатой к ней плечевой 
костью, сокращением верхних пучков трапециевидной и передней 
зубчатой мышц.





Глубокие мышцы пояса верхней конечности
Надостная мышца (m. supraspinatus) начинается от надостной ямки лопатки и 
надостной фасции, затем проходит под акромионом и прикрепляется к передней части 
большого бугорка плечевой кости и суставной капсуле. Сверху мышца прикрыта 
передней частью m. trapezius.
Иннервация: n. suprascapularis (СV—VI).
Функция. Вместе с дельтовидной мышцей участвует в отведении плеча.
Подостная мышца (m. infraspinatus) берет начало от значительной части подостной 
ямки лопатки и подостной фасции. Прикрепляется к средней части большого бугорка 
плечевой кости и суставной капсуле.
Иннервация: n. suprascapularis (СV—VI).
Функция. Вращает плечо кнаружи.
Малая круглая мышца (m. teres minor) начинается от латерального края лопатки и 
подостной фасции и прикрепляется к задней части большого бугорка плечевой кости. 
В некоторых случаях сухожилие срастается с m. infraspinatus.
Иннервация: n. axillaris (СV—VI).
Функция. Вместе с предыдущей мышцей участвует в повороте плеча кнаружи.
Большая круглая мышца (m. teres major) начинается от задней поверхности нижнего 
угла лопатки и прикрепляется к гребню малого бугорка плечевой кости. Располагается 
ниже малой круглой мышцы и впереди длинной головки трехглавой мышцы плеча.
Иннервация: n. subscapularis (СV—VII).
Функция. Участвует во вращении плеча кнутри, оттягивая его назад, и приближает к 
туловищу.



Между мышцами лопатки имеются щели, заполненные 
клетчаткой, сосудами и нервами. Трехстороннее отверстие (for. 
trilaterum) располагается между малой и большой круглыми 
мышцами и длинной головкой трехглавой мышцы плеча. 
Четырехстороннее отверстие (for. quadrilaterum) ограничено 
сверху малой, спереди— большой круглыми мышцами, 
латерально-плечевой костью, медиально-длинной головкой 
трехглавой мышцы плеча.
Подлопаточная мышца (m. subscapularis) начинается от costalis 
scapulae и подлопаточной фасции, прикрепляется к малому бугру 
плечевой кости и суставной капсуле. На месте соприкосновения 
сухожилия с этой капсулой имеется слизистая сумка.
Иннервация: n. subscapularis (СV—VII).
Функция. Вращает плечо внутрь и приводит к туловищу.



Мышцы груди. Собственная мускулатура грудной области туловища, 
лежащая в глубине, сохраняет, как и скелет этой области, сегментальное 
строение. Мышцы располагаются в три слоя: 1) наружные межрёберные; 
2) внутренние межрёберные; 3) поперечная мышца груди. С этими 
мышцами функционально связана и диафрагма.
Наружные межрёберные мышцы занимают всё межрёберные промежутки 
от позвоночника до рёберных хрящей. Их волокна идут сверху вниз и 
вперёд. Так как плечо рычага (рычаг силы) в месте прикрепления мышцы 
длиннее, чем в месте её начала, то при сокращении мышцы поднимают 
рёбра, увеличивая объём грудной клетки в переднезаднем и поперечном 
направлениях. Это одни из основных мышц вдоха. Их наиболее 
дорсальные пучки, берущие начало от поперечных отростков грудных 
позвонков, выделяются как мышцы, поднимающие рёбра.
Внутренние межрёберные мышцы занимают передние 2/3 межрёберных 
пространств. Волокна мышц направлены снизу вверх и вперёд, поэтому, 
сокращаясь, они опускают рёбра и, уменьшая размер грудной клетки, 
способствуют выдоху.
Поперечная мышца груди расположена с внутренней стороны грудной 
стенки. Сокращение мышцы способствует выдоху.
Волокна собственных мышц груди лежат в трёх пересекающихся 
направлениях. Такое строение упрочивает грудную стенку.





Диафрагма, или грудобрюшная преграда, отделяет брюшную 
полость от грудной. Мышца развивается в раннем 
эмбриональном периоде из шейных миотомов и по мере 
формирования сердца и лёгких отодвигается назад, пока не 
займёт у трехмесячного плода своего постоянного места. 
Соответственно месту закладки мышца снабжается нервом, 
отходящим от шейного сплетения.
Диафрагма имеет куполообразную форму. Она состоит из 
мышечных волокон, которые начинаются по всей окружности 
нижнего отверстия грудной клетки и переходят в сухожильный 
центр, занимающий вершину купола. На среднелевой части 
купола располагается сердце. Грудобрюшная преграда 
прободается отверстиями, через которые проходят аорта, 
пищевод, вены, лимфатический проток, нервные стволы. 
Диафрагма служит основным дыхательным мускулом. При 
сокращении её купол опускается и вертикальный размер 
грудной клетки увеличивается. При этом лёгкие механически 
растягиваются и осуществляется вдох.





Таким образом, основной функцией перечисленных мышц оказывается участие 
в механизме дыхания. Мышцы, увеличивающие объём грудной клетки, 
вызывают вдох. У разных людей он совершается или преимущественно за счёт 
наружных межрёберных мышц (грудной тип дыхания), или за счёт диафрагмы 
(брюшной). Типы дыхания не строго постоянны и могут меняться. Мышцы, 
уменьшающие объём грудной клетки, работают лишь при усиленном выдохе. 
Обычно для выдоха достаточно пластических свойств грудной клетки.
Большая грудная мышца берёт начало от грудинной части ключицы, от края 
грудины и от хрящей верхних 5-6 рёбер. Прикрепляется мышца к гребню 
большого бугорка плечевой кости. Между последним и мышечным сухожилием 
лежит синовиальная сумка. Сокращаясь, мышца приводит и пронирует плечо, 
тянет его вперёд.
Малая грудная мышца расположена под большой. Начинается она от II-V 
рёбер, прикрепляется к клювовидному отростку и при сокращении тянет 
лопатку вниз и вперёд.
Передняя зубчатая мышца начинается девятью зубцами на II-IX рёбрах. 
Прикрепляется она к медиальному краю лопатки и к её нижнему углу, с 
которым связана большая часть её пучков. При сокращении мышца тянет 
лопатку вперёд, а её нижний угол - кнаружи, благодаря чему лопатка 
вращается вокруг сагиттальной оси и латеральный угол кости поднимается. В 
случае, если рука отведена, передняя зубчатая мышца, вращая лопатку, 
поднимает руку выше уровня плечевого сустава. Теперь рука движется вместе 
с плечевым поясом в грудино-ключичном суставе.



Мышцы живота. Брюшная стенка образована группой собственных мышц. К ним 
относятся прямая мышца живота, пирамидальная мышца, квадратная мышца 
поясницы и широкие мышцы живота - наружная и внутренняя косые и 
поперечная. Широкие мышцы лежат в боковых стенках живота. Сухожильные 
волокна их апоневрозов, переплетаясь спереди, образуют посередине брюшной 
стенки белую линию живота, которая укрепляется вверху на мечевидном отростке 
грудины, а внизу - на лонном симфизе. По бокам от белой линии расположена 
прямая мышца живота с продольным направлением волокон. Широкие мышцы 
имеют косое направление волокон и лежат, как и на груди, в три слоя, причём 
наружная косая мышца живота - продолжение наружных межрёберных мышц, 
внутренняя косая - внутренних межрёберных, а поперечная мышца живота - 
одноимённой мышцы груди. Квадратная мышца поясницы образует заднюю 
брюшную стенку. Нижнюю стенку брюшной полости, или дно малого таза, называют 
промежностью.
Прямая мышца живота берёт начало от хрящей V-VII рёбер и мечевидного отростка, 
прикрепляется кнаружи от лонного симфиза. Она перехватывается поперёк тремя 
или четырьмя сухожильными перемычками. Прямая мышца находится в фиброзном 
влагалище, которое образовано апоневрозами косых мышц живота.
Пирамидальная мышца мала, нередко отсутствует. Это рудимент сумочной мышцы 
млекопитающих. Начинаясь близ лонного симфиза и суживаясь кверху, мышца 
прикрепляется к белой линии, натягивая её при сокращении.





Наружная косая мышца живота берёт начало восемью пучками от 
нижних рёбер. Волокна её идут сверху вниз и вперёд, прикрепляясь 
к гребню подвздошной кости. Спереди мышца переходит в 
апоневроз, волокна которого принимают участие в образовании 
влагалища прямой мышцы; по средней линии они переплетаются с 
волокнами апоневрозов косых мышц другой стороны, образуя белую 
линию. Нижний свободный край апоневроза подвернут внутрь, 
утолщён и образует паховую связку, концы которой укреплены на 
передневерхней ости подвздошной кости и лонном бугорке.
Внутренняя косая мышца живота начинается от грудо-поясничной 
фасции, гребня подвздошной кости и паховой связки, направляется 
снизу вверх и вперёд, прикрепляется к трём нижним рёбрам. 
Нижние пучки мышцы переходят в апоневроз, входящий в состав 
влагалища прямой мышцы и белой линии живота.
Поперечная мышца живота начинается от нижних рёбер, грудо-
поясничной фасции, гребня подвздошной кости и паховой связки, 
спереди переходит в апоневроз, принимающий участие в 
образовании влагалища прямой мышцы и белой линии. Самые 
нижние пучки двух последних мышц в составе семенного канатика 
опускаются в мошонку, где охватывают яичко. Эти пучки названы 
мышцей, подвешивающей яичко.



Мышцы живота выполняют разнообразные функции. Они образуют стенку 
брюшной полости и благодаря своему тонусу удерживают внутренние органы. 
Сокращаясь, они суживают брюшную полость (преимущественно поперечная 
мышца живота) и действуют на внутренние органы в качестве брюшного 
пресса, способствуя выведению мочи, кала и рвотных масс, кашлевому толчку, 
а также родовому акту. Мышцы живота тянут вниз рёбра, уменьшая размер 
грудной полости и тем участвуя в выдохе. Наконец, эти мышцы сгибают 
позвоночник вперёд (главным образом прямые мышцы живота), в стороны и 
поворачивают вокруг продольной оси. Последнее движение осуществляется при 
одновременном сокращении разносторонних наружной и внутренней косых 
мышц, причём поворот совершается в сторону внутренней косой, которая 
начинается на закреплённых при стоянии человека подвздошных костях.
Квадратная мышца поясницы, начинаясь от гребня подвздошной кости, 
прикрепляется к поперечным отросткам поясничных позвонков и XII ребру. 
Мышца тянет ребро вниз, принимая участие в выдохе, и сгибает позвоночник 
назад и в стороны.
Мышцы промежности, поддерживая снизу органы брюшной полости, 
функционируют одновременно как сфинктеры заднепроходного отверстия и 
мочеиспускательного канала.
Из фасций, покрывающих мышцы брюшной стенки, наиболее плотна 
внутрибрюшная фасция, выстилающая внутреннюю поверхность стенки живота. 
Фасция участвует в образовании задней стенки влагалища прямой мышцы и 
пахового канала. Изнутри фасция покрыта брюшиной.



Взаимное пересечение волокон широких мышц, фиброзное влагалище вокруг прямой 
мышцы, её сухожильные перемычки - всё это укрепляет мягкую стенку живота. Но 
некоторые особенности строения брюшной стенки приводят к тому, что в ней оказываются 
"слабые места", которые могут быть местом образования грыж. Грыжей называют 
выхождение внутренних органов - кишечника, желудка, большого сальника, почки, 
яичника - из брюшной полости через естественное или искусственно увеличившееся 
отверстие вместе с выстилающей брюшную полость брюшиной, главным образом под кожу 
живота. Причины возникновения грыж - слабость мускулатуры или резкое исхудание, 
сочетаемое с длительным повышением внутрибрюшного давления: длительные запоры, 
крик у грудных детей, поднятие чрезмерных тяжестей и др. Грыжи появляются в слабых 
местах брюшной стенки, которые не выдерживают внутрибрюшного давления.
Грыжи могут возникнуть в области белой линии при расхождении её фиброзных волокон, 
на месте пупка, представляющего собой рубец после перерезки у новорожденного 
пупочного канатика. Паховые грыжи образуются при выпячивании органов через паховый 
канал. Последний лежит над паховой связкой и представляет собой мышечную щель, 
через которую у мужчин проходит семенной канатик, а у женщин - круглая связка матки. 
Бедренные грыжи возникают при выпячивании органов под кожу ниже паховой связки. 
Здесь между связкой и тазовой костью проходят на бедро кровеносные и лимфатические 
сосуды, медиально от них залегают рыхлая соединительная ткань и лимфатические узлы. 
Этот участок оказывается при определённых условиях проходимым для внутренних 
органов.



Мышцы спины. На спине, как и на груди, собственные мышцы лежат в глубине 
и покрыты мышцами, которые приводят в движение верхние конечности и 
укрепляют их на туловище. К собственной вентральной мускулатуре спины 
относятся две слаборазвитые мышцы, оканчивающиеся на рёбрах: задняя 
верхняя и задняя нижняя зубчатые.
Задняя верхняя зубчатая мышца начинается от остистых отростков двух нижних 
шейных и двух верхних грудных позвонков.
Задняя нижняя зубчатая мышца начинается от грудо-поясничной фасции на 
уровне двух нижних грудных и двух верхних поясничных позвонков.
Обе мышцы участвуют в дыхательном акте, верхняя приподнимая, а нижняя 
опуская рёбра. Действуя одновременно, они растягивают грудную клетку.
Под обеими задними зубчатыми мышцами вдоль позвоночного столба лежат 
глубокие мышцы спины. Это собственные мышцы туловища, имеющие дорсальное 
происхождение. У человека они сохраняют примитивное, более или менее 
метамерное расположение. Глубокие мышцы спины лежат по обе стороны 
остистых отростков позвоночника, распространяясь от крестца до черепа. В них 
можно выделить четыре тракта, последовательно расположенных по 
направлению вглубь.
I тракт (только на шее) представлен ременной мышцей головы и шеи, которая 
начинается от остистых отростков верхних грудных и нижних шейных позвонков 
и прикрепляется к поперечным отросткам I и III шейных позвонков и к 
сосцевидному отростку височной кости. При двустороннем сокращении мышца 
сгибает голову и шею назад; при одностороннем - поворачивает их.



II тракт образован выпрямителем позвоночника, который начинается от 
задней поверхности крестца, остистых отростков поясничных позвонков, 
задней части гребня подвздошной кости, грудо-поясничной фасции. 
Мышца разгибает позвоночник и играет большую роль в его статике.
Ниже XII ребра выпрямитель позвоночника разделяется на три мышцы: 
подвздошно-рёберную, длиннейшую и остистую мышцы спины.
Подвздошно-рёберная мышца - наиболее латеральная, прикрепляется к 
рёбрам и поперечным отросткам нижних шейных позвонков.
Длиннейшая мышца спины прикрепляется к поперечным отросткам всех 
грудных и шейных позвонков и кончается на сосцевидном отростке 
височной кости.
Остистая мышца спины прикрепляется к остистым отросткам грудных и 
шейных позвонков вплоть до осевого позвонка.
III тракт состоит из поперечно-остистой мышцы, которая тянется от 
крестца до затылочной кости, причём пучки её направляются от 
поперечных отростков к остистым. Мышцы этого тракта производят 
разгибание позвоночника, наклоняют его в стороны, а также вращают.
IV тракт образуют короткие мышцы спины: межпоперечные и межостистые 
в шейной и поясничной областях (вентрального происхождения), 
затылочно-позвоночные мышцы.









Межпоперечные мышцы располагаются между поперечными отростками соседних 
позвонков; при сокращении участвуют в отведении позвоночника в стороны.
Межостистые мышцы находятся между остистыми отростками соседних позвонков; 
участвуют в разгибании позвоночника.
Короткие затылочно-позвоночные мышцы в количестве четырёх расположены 
между затылочной костью, атлантом и осевым позвонком. Мышцы разгибают и 
вращают голову.
Многообразие глубоких мышц спины связано с большой дифференцированностью 
движений позвоночника и всего тела. Мощность этой мускулатуры обеспечивает 
вертикальное положение человека. Без глубоких мышц спины туловище человека 
сгибалось бы вперёд, так как центр его тяжести лежит впереди позвоночника.
Группа мышц спины, связанная с верхними конечностями, располагается в два 
слоя. В поверхностном слое лежат трапециевидная мышца (висцеральная, начало 
на голове) и широчайшая мышца спины - париетальная.
Трапециевидная мышца берёт начало от верхней выйной линии затылочной кости, 
выйной связки и остистых отростков всех грудных позвонков. Волокна мышцы 
сходятся кнаружи и прикрепляются к наружному концу ключицы, к ости и 
акромиальному отростку лопатки. Нижние пучки мышцы, сокращаясь, опускают 
плечевой пояс, средние тянут его к позвоночнику, верхние - поднимают; верхние 
пучки работают как синергисты передней зубчатой мышцы, когда она отводит 
руку выше уровня плечевого сустава. При фиксированном плечевом поясе 
трапециевидная мышца тянет голову назад.



Широчайшая мышца спины начинается от грудо-поясничной 
фасции, от остистых отростков 4-6 нижних грудных позвонков и 
всех поясничных, 4 нижних рёбер и гребня подвздошной кости. 
Волокна мышцы сходятся кнаружи и вверх, где прикрепляются 
плоским сухожилием к гребню малого бугорка плечевой кости. 
Между сухожилием и бугорком лежит синовиальная сумка. 
Мышца приводит руку, пронирует и тянет её назад.
Под трапециевидной мышцей, следовательно, во втором слое, 
лежат ромбовидная мышца и мышца, поднимающая лопатку.
Ромбовидная мышца начинается от остистых отростков двух 
нижних шейных позвонков и четырёх верхних грудных, 
прикрепляется к медиальному краю лопатки, которую тянет при 
сокращении медиально и вверх.
Мышца, поднимающая лопатку, начинается от поперечных 
отростков верхних шейных позвонков и прикрепляется к 
верхнему углу лопатки, который при своём сокращении тянет 
кверху, одновременно опуская её латеральный угол.





Мышцы верхней конечности, расположенные на туловище, помимо 
описанного значения, имеют ещё и другое. Так, мышцы, 
прикрепляющиеся к лопатке, не только приводят её в движение. 
При одновременном сокращении антагонистических групп мышц 
они фиксируют лопатку. Кроме того, если напряжением других 
мышц иммобилизована конечность, то они, сокращаясь, оказывают 
действие уже не на конечность, а на грудную клетку, расширяя её, 
т. е. функционируют в качестве вспомогательных мышц вдоха.
Эти мышцы используются организмом при усиленном или 
затрудненном дыхании, например при беге, физической работе или 
при некоторых заболеваниях дыхательных органов.
Из фасций спины хорошо развита одна грудо-поясничная, 
покрывающая спереди и сзади глубокие мышцы. Прирастая своим 
глубоким листком к поперечным отросткам поясничных позвонков, 
а поверхностным - к остистым отросткам почти всех позвонков, она 
образует костно-фиброзный канал этих мышц. От поверхностного, 
особенно прочного листка фасции берут начало широчайшая мышца 
спины, задняя нижняя зубчатая, поперечная и внутренняя косые 
мышцы живота.



Передние мышцы таза
Подвздошная мышца (m. iliacus) начинается на всей площади fossa iliaca подвздошной 
кости, затем под паховой связкой в lacuna musculorum в месте с m. psoas major проходит 
впереди головки бедра. Прикрепляется к малому вертелу бедра. Между капсулой сустава и 
глубоким листком фасции мышцы имеется слизистая сумка, которая в ряде случаев 
сообщается с полостью сустава.
Иннервация: ветви plexus lumbalis и n. femoralis LII—IV.
Функция. При свободной нижней конечности мышца сгибает бедро в тазобедренном 
суставе. При стоянии производит наклон туловища вперед. Функционально объединяется с 
m. psoas major.
Задние мышцы таза
Большая ягодичная мышца (m. gluteus maximus) хорошо развита, массивная, неправильной 
четырехугольной формы. Начинается от задних 2/3 гребня подвздошной кости, f. 
lumbodorsalis, боковых частей крестца, копчика и связок таза. Крупные мышечные пучки, 
разделенные прослойками соединительной ткани, направляются латерально и вниз. 
Передние пучки мышцы образуют плоское сухожилие, покрывающее спереди большой 
вертел бедра, а затем переходят в сухожильный тракт бедра. Задние пучки прикрепляются 
к tuberositas glutea бедренной кости. Между сухожилием и большим вертелом имеется 
слизистая сумка.
Иннервация: n. gluteus inferior (LV—SI).
Функция. При свободной нижней конечности разгибает бедро в тазобедренном суставе. При 
стоянии разгибает туловище.





Средняя ягодичная мышца (m. gluteus medius) ; ее задняя часть прикрыта 
предыдущей мышцей, а передняя — покрыта толстой фасцией. Начинается 
от подвздошной кости между linea glutea anterior et posterior снизу, гребня 
подвздошной кости сзади и сверху. Ее передние пучки начинаются от 
широкой фасции. Прикрепляется широким сухожилием к верхушке и 
наружной поверхности большого вертела. На месте прикрепления мышцы 
имеется слизистая сумка.
Иннервация: n. gluteus superior (LIV—SI).
Функция. При сокращении мышцы отводится свободная часть нижней 
конечности; при сокращении передних пучков бедро поворачивается внутрь 
(пронация), задних пучков — наружу (супинация). При фиксированных 
нижних конечностях (стоянии) туловище наклоняется в сторону сокращения 
мышцы.
Малая ягодичная мышца (m. gluteus minimus) прикрыта предыдущей 
мышцей, по размерам несколько меньше нее. Начинается веерообразно от 
наружной поверхности крыла подвздошной кости между передней и нижней 
ягодичными линиями. Прикрепляется к передней части большого вертела, т. 
е. впереди прикрепления m. gluteus medius, где имеется слизистая сумка.
Иннервация: n. gluteus superior (LIV—V—SI).
Функция. Такая же, как и предыдущей мышцы.



Грушевидная мышца (m. piriformis); ее начальная часть находится в 
полости таза. Начинается от передней поверхности II — IV крестцовых 
позвонков около передних крестцовых отверстий, направляясь 
латерально через большое седалищное отверстие, покидает полость 
таза и выходит на его заднюю поверхность. Прикрепляется к 
переднему краю большого вертела бедренной кости. Выше и ниже 
грушевидной мышцы в седалищном отверстии имеются forr. supra- et 
infrapiriformis.
Иннервация: n. gluteus superior (SI—II).
Функция. Отводит бедро при свободной ноге. При стоянии наклоняет 
туловище в сторону сокращения.
Внутренняя запирательная мышца (m. obturatorius internus) начинается 
на внутренней поверхности малого таза в области запирательной 
перепонки и окружающих ее костей. Мышца направляется назад и, 
огибая седалищную вырезку в области малого седалищного отверстия, 
выходит под прямым углом на заднюю поверхность таза ниже m. 
piriformis. Прикрепляется к ямке большого вертела бедра.
Иннервация: r. muscularis plexus sacralis (LIV—SII).
Функция. Отводит бедро и супинирует при свободной нижней 
конечности.



Верхняя и нижняя близнецовые мышцы (mm. gemelli 
superior et inferior) начинаются соответственно от spina 
ischiadica и tuber ischii, прикрепляются в ямке большого 
вертела. Обе мышцы срастаются с внутренней 
запирательной мышцей.
Иннервация: rr. musculares plexus sacralis (LIV—SI).
Функция. Участвуют в отведении бедра.
Квадратная мышца бедра (m. quadratus femoris); форма ее 
вполне соответствует названию. Начинается от 
седалищного бугра, располагается в горизонтальной 
плоскости. Прикрепляется к задней части большого 
вертела и к crista intertrochanterica.
Иннервация: rr. musculares plexus sacralis (LIV—V—SI).
Функция. Благодаря значительному моменту вращения 
развивает большое усилие. При свободной ноге супинирует 
бедро. При стоянии отклоняет таз назад.



Латеральные мышцы таза
Напрягатель широкой фасции бедра (m. tensor 
fasciae latae) находится позади начала 
портняжной мышцы бедра. Ее тонкое мышечное 
брюшко заключено в плотную фасцию бедра. 
Начинается от гребня подвздошной кости 
позади spina iliaca anterior superior и, спускаясь 
на бедро, продолжается в сухожильный 
апоневроз в виде tr. iliotibialis f. latae, который 
заканчивается на латеральном мыщелке 
большеберцовой кости.
Иннервация: n. gluteus superior (LIV—V).
Функция. При свободной конечности 
способствует сгибанию бедра в тазобедренном 
суставе. При стоянии натягивает фасцию бедра.



Медиальные мышцы таза
Гребенчатая мышца (m. pectineus) начинается от верхней ветви и гребня лобковой 
кости, прикрепляется к начальной части linea aspera femoris (рис. 196). Ее 
латеральный край граничит с m. iliacus и m. psoas major, образуя с ними fossa 
iliopectinea.
Иннервация: n. obturatorius, n. femoralis (LII—III).
Функция. Так как фронтальная ось тазобедренного сустава находится позади точки 
прохождения мышцы, она может не только приводить бедро, но и вращать внутрь и 
сгибать его в тазобедренном суставе. При стоянии наклоняет таз вперед.
Наружная запирательная мышца (m. obturatorius externus) располагается под m. 
pectineus. Ее можно увидеть также после удаления m. quadratus femoris. 
Начинается от membrana obturatoria и костей, формирующих запирательное 
отверстие. Направляется латерально и вверх, огибая сзади шейку бедра. 
Прикрепляется к ямке большого вертела.
Иннервация: n. obturatorius (LIII—IV).
Функция. Свободную нижнюю конечность вращает кнаружи.
Длинная приводящая мышца (m. adductor longus) находится ниже m. pectineus, 
отделена межмышечной прослойкой соединительной ткани. Начинается от 
лобковой кости между симфизом и лобковым бугорком. Прикрепляется к 
медиальной губе середины linea aspera femoris.
Иннервация: n. obturatorius (LII—III).
Функция. Приводит бедро в тазобедренном суставе.



Короткая приводящая мышца (m. adductor brevis) спереди прикрыта m. pectineus 
и m. adductor longus, сзади — m. adductor magnus. Начинается от нижней ветви 
лобковой кости, затем расходится вниз и латерально, прикрепляясь к верхней 
трети медиальной губы linea aspera femoris.
Между m. pectineus и m. adductor brevis на бедре открывается canalis obturatorius.
Иннервация: n. obturatorius (LII—III).
Функция. Такая же, как и предыдущей мышцы.
Большая приводящая мышца (m. adductor magnus) оправдывает свое название. 
Она прикрыта всеми предыдущими мышцами и при осмотре виден только ее 
медиальный край. Начинается от седалищного бугра, ветви седалищной кости, 
затем прикрепляется на всем протяжении медиальной губы linea aspera femoris и 
к медиальному надмыщелку бедра. Часть сухожилия, прикрепляющаяся к 
медиальному надмыщелку, утолщена и легко прощупывается на бедре. 
Латеральнее этого сухожилия, т. е. ближе к средней линии бедра, на уровне 
нижней его трети имеется отверстие — hiatus tendineus, края которого содержат 
сухожильные волокна, мешающие изменению формы отверстия при сокращении 
мышцы. Через отверстие проходят в подколенную ямку бедренные артерия и 
вена.
Иннервация: n. obturatorius и ветви n. ischiadicus (LII—V).
Функция. Приводит бедро. Так как точка начала мышцы находится позади 
фронтальной оси тазобедренного сустава, возможно разгибание.



Мышцы бедра окружают бедренную кость и подразделяются на 
переднюю группу мышц, которую составляют преимущественно 
разгибатели, медиальную группу, к которой относятся приводящие 
мышцы, и заднюю группу мышц, включающую сгибатели.

Передняя группа 

Портняжная мышца (m. sartorius)  сгибает бедро и голень, 
одновременно вращая бедро кнаружи, а голень внутрь, обеспечивая 
возможность забрасывать ногу на ногу. Она представляет собой узкую 
ленту, располагается на передней поверхности бедра и, 
спиралеобразно опускаясь, переходит на переднюю поверхность. 
Портняжная мышца является одной из самых длинных мышц человека. 
Она начинается от верхней передней подвздошной ости, а 
прикрепляется на бугристости большеберцовой кости и отдельными 
пучками на фасции голени. М



Мышцы таза и бедра (вид сбоку):1 - большая 
поясничная мышца; 
2 - подвздошная мышца; 
3 - грушевидная мышца; 
4 - внутренняя запирающая мышца; 
5 - гребешковая мышца; 
6 - большая ягодичная мышца; 
7 - длинная приводящая мышца; 
8 - большая приводящая мышца; 
9 - портняжная мышца; 
10 - тонкая мышца; 
11 - полусухожильная мышца; 
12 - самая длинная прямая мышца бедра; 13 - 
полуперепончатая мышца; 
14 - медиальная широкая мышца бедра; 
15 - икроножная мышца 



Четырехглавая мышца бедра (m. quadriceps femoris)  состоит из четырех головок и 
является самой крупной мышцей человека. При сокращении всех головок она разгибает 
голень, при сокращении прямой мышцы бедра принимает участие в его сгибании. 

Располагается на переднебоковой поверхности бедра, в нижних отделах полностью 
переходит на боковую. Каждая из головок имеет свою точку начала. Самая длинная 
прямая мышца бедра (m. rectus femoris)  начинается на нижней передней подвздошной 
ости; медиальная широкая мышца бедра (m. vastus medialis) - на медиальной губе 
шероховатой линии бедренной кости; латеральная широкая мышца бедра (m. vastus 
lateralis)  - на большом вертеле, межвертельной линии и латеральной губе шероховатой 
линии бедренной кости; промежуточная широкая мышца бедра (m. vastus intermedius) - 
на передней поверхности бедренной кости. Все головки срастаются, образуя общее 
сухожилие, которое прикрепляется к верхушке и боковым краям надколенной чашечки, 
минуя которую сухожилие опускается ниже и переходит в коленную связку, 
прикрепляющуюся на бугристости большеберцовой кости. В месте крепления мышц 
располагаются надколенная сумка (bursa suprapatellaris), подкожная преднадколенная 
сумка (bursa subcutanea prepatellaris), подкожная поднадколенная сумка (bursa 
subcutanea infrapatellaris) и глубокая поднадколенная сумка (bursa infrapatellaris 
profunda). 



. Мышцы таза и бедра (вид 
спереди):1 - грушевидная 
мышца; 
2 - малая ягодичная мышца; 
3 - наружная запирающая 
мышца; 
4 - четырехглавая мышца 
бедра; 
5 - короткая приводящая 
мышца; 
6 - большая приводящая 
мышца; 
7 - латеральная широкая 
мышца бедра; 
8 - приводящий канал 



Мышцы таза и бедра (вид сбоку):1 - 
широчайшая мышца спины; 
2 - наружная косая мышца живота; 
3 - средняя ягодичная мышца; 
4 - большая ягодичная мышца; 
5 - портняжная мышца; 
6 - мышца, натягивающая широкую 
фасцию бедра; 
7 - подвздошно-большеберцовый тракт; 
8 - самая длинная прямая мышца бедра; 
9 - двуглавая мышца бедра: а) длинная 
головка, б) короткая головка; 
10 - латеральная широкая мышца 
бедра; 
11 - икроножная мышца



134. Мышцы таза и бедра (вид 
сзади):1 - большая ягодичная 
мышца; 
2 - большая приводящая мышца; 
3 - подвздошно-большеберцовый 
тракт; 
4 - сухожильная перемычка 
полусухожильной мышцы; 
5 - полусухожильная мышца; 
6 - двуглавая мышца бедра; 
7 - тонкая мышца; 
8 - полуперепончатая мышца; 
9 - портняжная мышца; 
10 - подошвенная мышца; 
11 - икроножная мышца: а) 
медиальная головка, б) 
латеральная головка 



Суставная мышца колена (m. articularis genus) натягивает сумку коленного 
сустава. Представляет собой плоскую пластинку и располагается на передней 
поверхности бедра под промежуточной широкой мышцей бедра. Точка ее 
начала находится на передней поверхности нижней трети бедренной кости, а 
место крепления - на передней и боковой поверхностях суставной сумки 
коленного сустава. 

Медиальная группа 

Гребешковая мышца (m. pectineus)  сгибает и приводит бедро, вращая его 
кнаружи. Плоская мышца четырехугольной формы, начинается на гребне и 
верхней ветви лобковой кости, а прикрепляется на медиальной губе 
шероховатой линии бедренной кости ниже малого вертела. 

Тонкая мышца (m. gracilis)  приводит бедро и принимает участие в сгибании 
голени, поворачивая ногу внутрь. Длинная плоская мышца располагается 
непосредственно под кожей. Точка ее начала находится на нижней ветви 
лобковой кости, а место крепления - на бугристости большеберцовой кости. 
Сухожилие тонкой мышцы срастается с сухожилиями портняжной и 
полусухожильной мышц и фасцией голени, образуя поверхностную гусиную 
лапку. Здесь же располагается так называемая гусиная сумка (bursa anserina). 



Длинная приводящая мышца (m. adductor longus)  приводит бедро, 
принимает участие в его сгибании и вращении кнаружи. Это плоская 
мышца, имеющая форму неправильного треугольника и 
располагающаяся на переднемедиальной поверхности бедра. 
Начинается от верхней ветви лобковой кости и прикрепляется на средней 
трети медиальной губы шероховатой линии бедренной кости. 

Короткая приводящая мышца (m. adductor brevis)  приводит бедро, 
принимает участие в его сгибании и вращении кнаружи. Это мышца 
треугольной формы, начинается на передней поверхности нижней ветви 
лобковой кости, латеральнее тонкой мышцы, и прикрепляется на верхней 
трети медиальной губы шероховатой линии бедренной кости. 



Большая приводящая мышца (m. adductor magnus)  
приводит бедро, отчасти вращая его кнаружи. Толстая, 
широкая, наиболее мощная из этой группы мышца, 
располагающаяся глубже остальных приводящих мышц. 
Точка ее начала находится на седалищном бугре, а также на 
ветви седалищной кости и нижней ветви лобковой кости. 
Место крепления располагается на медиальной губе 
шероховатой линии и медиальном надмыщелке бедренной 
кости. В мышечных пучках образуется несколько отверстий, 
пропускающих кровеносные сосуды. Самое крупное из них 
называется сухожильным отверстием (hiatus tendineus). Над 
ним располагается фасциальная пластинка, а между ней и 
мышцей образуется пространство треугольной формы, 
получившее название приводящего канала (canalis 
adductorius). Через него проходят бедренные вена, артерия 
и скрытый нерв нижней конечности.



Задняя группа 

Двуглавая мышца бедра (m. biceps femoris)  разгибает бедро и 
сгибает голень. В согнутом положении вращает голень кнаружи. 
Проходит по боковому краю верхней поверхности бедра. Мышца 
имеет одно брюшко и две головки. Длинная головка (caput longum) 
начинается от седалищного бугра, короткая головка (caput breve) - 
на нижней части латеральной губы шероховатой линии бедренной 
кости. Брюшко оканчивается длинным узким сухожилием, место 
крепления которого находится на головке малоберцовой кости. 
Часть пучков вплетается в фасцию голени. Около точки начала 
длинной мышцы располагается верхняя сумка двуглавой мышцы 
бедра (bursa m. bicipitis femoris superior). В области сухожилия 
находится нижняя подсухожильная сумка двуглавой мышцы бедра 
(bursa subtendinea m. bicipitis femoris inferior). 



Полусухожильная мышца (m. semitendinosus)  разгибает бедро, сгибает голень, в 
согнутом положении вращая ее внутрь, а также принимает участие в разгибании 
туловища. Мышца длинная и тонкая, частично прикрывается большой ягодичной 
мышцей, иногда прерывается сухожильной перемычкой (intersectio tendinea) . Точка 
ее начала располагается на седалищном бугре, а место крепления - на медиальной 
поверхности бугристости большеберцовой кости. Отдельные пучки мышц вплетаются 
в фасцию голени, принимая участие в образовании гусиной лапки. 

Полуперепончатая мышца (m. semimembranosus)  разгибает бедро и сгибает голень, 
вращая ее внутрь. Проходит по медиальному краю задней поверхности бедра и 
частично прикрывается полусухожильной мышцей. Мышца начинается от 
седалищного бугра и прикрепляется на крае медиального мыщелка большеберцовой 
кости. 

Сухожилие делится на три пучка, образующих глубокую гусиную лапку. Наружный 
пучок переходит в подколенную фасцию, в заднюю связку коленного сустава. 
В месте деления сухожилия на отдельные пучки располагается синовиальная сумка 
полуперепончатой мышцы (bursa m. semimembranosi).



Мышцы голени, как и мышцы бедра и тазового пояса, 
сравнительно сильно развиты. Достаточно развиты их 
вспомогательные аппараты, что определяется их нагрузкой в 
связи с прямохождением, опорно-двигательной функцией 
нижней конечности. Имея обширное начало на костях, 
межмышечных перегородках и фасции голени, мышцы голени 
действуют на коленный, голеностопный и суставы стопы.
Различают переднюю, заднюю и латеральную группы мышц 
голени. К мышцам передней группы относятся передняя 
большеберцовая мышца, длинный разгибатель пальцев, 
длинный разгибатель большого пальца; к задней- трехглавая 
мышца голени (состоящая из икроножной и камбаловидной 
мышц), подошвенная мышца, подколенная мышца, длинный 
сгибатель пальцев, длинный сгибатель большого пальца 
стопы, задняя большеберцовая мышца; к латеральной- 
длинная и короткая малоберцовые мышцы.



Передняя большеберцовая мышца располагается на передней 
поверхности голени, начинается от латерального мыщелка и верхней 
половины латеральной поверхности тела большеберцовой кости, 
прилегающей части межкостной перепонки и от фасции голени. На 
уровне дистальной трети голени мышечные пучки переходят в длинное 
сухожилие, которое последовательно проходит под верхним и нижним 
удерживателями (сухожилий) разгибателей кпереди от голеностопного 
сустава, сгибает медиальный край стопы и прикрепляется к 
подошвенной поверхности медиальной клиновидной кости и к 
основанию 1 плюсневой кости. Мышца разгибает стопу в 
голеностопном суставе, одновременно поднимает медиальный край 
стопы и поворачивает кнаружи (супинация), укрепляет продольный 
свод стопы; при фиксированной стопе наклоняет вперед голень; 
способствует удержанию голени в вертикальном положении.



Длинный разгибатель пальцев - перистая мышца. Начинается от 
латерального мыщелка большеберцовой кости, передней поверхности 
тела малоберцовой кости, от верхней трети межкостной перепонки, 
фасции и передней межмышечной перегородки голени.
Направляясь на тыл стопы, мышца последовательно проходит позади 
верхнего и нижнего удерживателей (сухожилий) разгибателей. На уровне 
голеностопного сустава разделяется на четыре сухожилия, которые 
заключены в общее для них синовиальное влагалище. Каждое сухожилие 
прикрепляется к основанию средней и дистальной фаланг 2-5 пальцев.
От нижней части мышцы отделяется небольшой пучок - третья 
малоберцовая мышца сухожилие которой прикрепляется к основанию 5 
плюсневой кости. Мышца разгибает 2 - 5 пальцы в плюснефаланговых 
суставах, а также стопу в голеностопном суставе. Третья малоберцовая 
мышца поднимает латеральный край стопы. При укрепленной стопе 
аналогично передней большеберцовой мышце длинный разгибатель 
пальцев удерживает голень в вертикальном положении.



Длинный разгибатель большого пальца стопы 
располагается между передней большеберцовой мышцей 
медиально и длинным разгибателем пальцев латерально, 
частично прикрыта ими спереди. Начинается от средней 
трети передней поверхности малоберцовой кости, 
межкостной перепонки голени. Сухожилие мышцы 
проходит вниз на тыл стопы под верхним и нижним 
удерживателями (сухожилий) разгибателей в отдельном 
синовиальном влагалище и прикрепляется к дистальной 
фаланге большого пальца стопы. Отдельные пучки 
сухожилия могут прикрепляться также к проксимальной 
фаланге. Мышца разгибает большой палец стопы; 
участвует также в разгибании стопы в голеностопном 
суставе.



Трехглавая мышца 
голени состоит из двух 
мышц - икроножной 
мышцы, которая 
располагается 
поверхностно, и 
камбаловидной мышцы, 
скрытой под икроножной. 
Икроножная мышца 
относится к двусуставным 
мышцам, она - коленный и 
голеностопный, тогда как 
камбалопереходит через 
два сустава видная мышца 
является односуставной - 
переходит только через 
голеностопный сустав.



Икроножная мышца имеет две головки} - медиальную и латеральную, 
поверхностные слои которых представлены прочными сухожильными 
пучками. Латеральная головка, начинается на наружной поверхности 
нижнего эпифиза бедра над латеральным мыщелком; медиальная 
головка - на медиальном мыщелке бедра. Под каждой из головок 
икроножной мышцы находится синовиальная сумка. Между латеральной 
головкой и капсулой коленного сустава располагается латеральная 
подсухожильная сумка икроножной мышцы. Между медиальной головкой 
и капсулой сустава лежит медиальная подсухожильная сумка 
икроножной мышцы. Обе сумки, как правило, сообщаются с полостью 
коленного сустава.
На середине голени обе головки икроножной мышцы переходят в 
толстое сухожилие, которое книзу суживается и сливается с сухожилием 
камбаловидной мышцы, формируя пяточное (ахиллово) сухожилие, 
которое прикрепляется к пяточному бугру. Между сухожилием и костью 
имеется синовиальная сумка - сумка пяточного сухожилия.



Камбаловидная мышца толстая, плоская, залегает впереди 
икроножной мышцы. Спереди от нее находятся мышцы глубокого слоя. 
Камбаловидная мышца имеет обширное начало на задней поверхности 
большеберцовой кости и от сухожильной дуги, перекидывающейся 
между большеберцовой и малоберцовой костями. Мышца перистого 
строения, переходит в плоское сухожилие, участвующее в образовании 
пяточного сухожилия. Трехглавая мышца голени сгибает голень и 
стопу (подошвенное сгибание); при фиксированной стопе удерживает 
голень на таранной кости, не давая ей опрокинуться вперед.
Подошвенная мышца непостоянная, с небольшим брюшком и 
длинным тонким сухожилием. Начинается на латеральном надмыщелке 
бедра и от косой подколенной связки. Сухожилие этой мышцы 
проходит между икроножной и камбаловидной мышцами, прилежит к 
медиальному краю пяточного сухожилия, вместе с которым 
прикрепляется к пяточному бугру. Мышца натягивает капсулу 
коленного сустава, участвует в сгибании голени и стопы.



Подколенная мышца залегает глубоко в подколенной ямке. Начинается толстым сухожилием 
от наружной поверхности латерального мыщелка бедра (ниже прикрепления малоберцовой 
коллатеральной связки). Мышца прилежит к задней поверхности коленного сустава и проходит 
под дугообразной подколенной связкой, от которой начинаются ее медиальные пучки. 
Прикрепляется к треугольной площадке на задней поверхности большеберцовои кости, над 
линией камбаловидной мышцы. Мышца сгибает голень, поворачивая ее кнутри; натягивает 
капсулу коленного сустава, предохраняя синовиальную мембрану от ущемления.
Длинный сгибатель пальцев - двуперистая мышца. Начинается мясистыми пучками на задней 
поверхности тела большеберцовои кости ниже линии камбаловидной мышцы, от фасции голени и 
от задней межмышечной перегородки голени. Располагаются позади и медиальнее задней 
большеберцовои мышцы.
Сухожилие длинного сгибателя пальцев направляется вниз, пересекает сзади и с латеральной 
стороны сухожилие задней большеберцовои мышцы. Далее сухожилие мышцы проходит к 
подошве стопы позади медиальной лодыжки под удерживателем (сухожилий) сгибателей в 
отдельном синовиальном влагалище (между сухожилиями задней большеберцовои мышцы 
медиально и длинным сгибателем большого пальца латерально). Затем сухожилие огибает сзади 
и снизу опору таранной кости, располагаясь над коротким сгибателем пальцев, разделяется на 
четыре отдельных сухожилия, которые прикрепляются к дистальным фалангам 2 - 5 пальцев, 
предварительно прободая сухожилия короткого сгибателя пальцев (подобно сухожилиям 
глубокого сгибателя пальцев на кисти). Мышца сгибает дистальные фаланги 2 - 5 пальцев; 
сгибает стопу, поворачивая ее кнаружи.



Длинный сгибатель большого пальца стопы - двуперистая мышца. 
Начинается от нижних двух третей тела малоберцовой кости, межкостной 
перепонки, задней межмышечной перегородки голени. Располагается 
латерально и сзади от задней большеберцовои мышцы. Сухожилие длинного 
сгибателя большого пальца стопы проходит под удерживателем (сухожилий) 
сгибателей позади медиальной лодыжки и латеральнее сухожилия длинного 
сгибателя пальцев в отдельном синовиальном влагалище. Далее сухожилие 
длинного сгибателя большого пальца стопы ложится в одноименную борозду 
на заднем отростке таранной кости, проходя вперед под опорой таранной 
кости. Достигнув подошвенной поверхности большого пальца стопы, 
сухожилие прикрепляется к дистальной фаланге большого пальца стопы. На 
своем пути на стопе это сухожилие перекрещивается с сухожилием длинного 
сгибателя пальцев (лежит под ним). На всем протяжении подошвенной 
поверхности I плюсневой кости сухожилие длинного сгибателя большого 
пальца стопы залегает между медиальным и латеральным брюшками 
короткого сгибателя большого пальца стопы. Мышца сгибает большой палец 
стопы, участвует в сгибании, супинации и приведении стопы; укрепляет 
продольный свод стопы.



Задняя большеберцовая мышца располагается глубоко на 
задней поверхности голени, между длинным сгибателем 
пальцев (медиально) и длинным сгибателем большого пальца 
стопы (латерально). Начинается на задней поверхности тела 
малоберцовой кости (между медиальным гребнем и 
межкостным краем), от нижней поверхности латерального 
мыщелка и верхних двух третей тела большеберцовои кости 
(ниже линии камбаловидной мышцы) и межкостной перепонки 
голени. Мышца продолжается в сильное сухожилие, которое 
залегает в бороздке на задней поверхности медиальной 
лодыжки впереди сухожилия длинного сгибателя пальцев 
подудерживателем сухожилий сгибателей. Перейдя на 
подошвенную поверхность, сухожилие прикрепляется к 
бугристости ладьевидной кости, ко всем трем клиновидным 
костям, а также к основанию 4 (иногда и 5) плюсневой кости. 
Мышца сгибает стопу (подошвенное сгибание), приводит ее и 
супинирует.



Латеральная группа представлена длинной и короткой малоберцовыми мышцами, 
которые располагаются на латеральной поверхности голени под пластинкой фасции, 
между передней и задней межмышечными перегородками.
Длинная малоберцовая мышца, двуперистая, лежит поверхностно. Начинается 
от головки и верхних двух третей латеральной поверхности малоберцовой кости, от 
латерального мыщелка большеберцовой кости, фасции голени и от межмышечных 
перегородок голени. На уровне голеностопного сустава сухожилие мышцы, огибая 
латеральную лодыжку сзади, проходит вначале под верхним удерживателем 
(сухожилий) малоберцовых мышц в общем синовиальном влагалище с сухожилием 
короткой малоберцовой мышцы, а затем в борозде на пяточной кости под нижним 
удерживателем (сухожилий) малоберцовых мышц. На подошве сухожилие длинной 
малоберцовой мышцы проходит косо вперед и медиально, ложится в одноименную 
бороздку кубовидной кости в отдельном (собственном) синовиальном влагалище; 
прикрепляется к основанию 1 и 2 плюсневых костей и к медиальной клиновидной 
кости.
В тех пунктах, где сухожилие меняет свое направление (позади латеральной 
лодыжки и на кубовидной кости), оно обычно утолщается за счет образующегося в 
его толще волокнистого хряща или сесамовидной косточки. Мышца сгибает стопу, 
приподнимает ее латеральный край (пронация), укрепляет поперечный и 
продольный своды стопы.



Короткая малоберцовая мышца двуперистая, 
начинается от нижних двух третей латеральной поверхности 
малоберцовой кости и от межмыщечных перегородок 
голени. Сухожилие мышцы проходит на стопу позади 
латеральной лодыжки, залегая в общем синовиальном 
влагалище вместе с сухожилием длинной малоберцовой 
мышцы под удерживателем (сухожилий) малоберцовых 
мышц. У нижнего края этого удерживателя сухожилие 
короткой малоберцовой мышцы поворачивает вперед и 
проходит по наружной стороне пяточной кости под 
малоберцовым блоком к месту прикрепления на основании 5 
плюсневой кости. Мышца поднимает латеральный край 
стопы; препятствует повороту стопы подошвой кнутри; 
сгибает стопу (подошвенное сгибание).




