


KoMnnaeHc - NPUBEPXXEHHOCTb NMNaUNEeHTOB K BbINOJTHEHUIO

pekoMeHaaLUnn, NONYYEHHbIX OT -AOCTaBLLIUKa-MEAULIAHCKIAX
yYCAYF MeAULMHCKNX pabOTHMKOB B OTHOLLEHUM NpUeMa

npenapartos, Mosly4eHnss MeauLMHCKNX YCIyr  U3SMeHeHUS
obpa3sa XN3HW.



AKTYyanbHOCTb

* [pun cepoevHO-cocyamCThIX 3aboneBaHmAX gocTaToyHas NPUBEPXKEHHOCTb
rNlekapCTBEHHOU Tepanunun rno cpaBHEHUIO C HEAOCTAaTOMHOW YMEHbLLLUAET PUCK
Pa3BUTUS cepaedHO-cocyamncTbiX cobbiTnn Ha 20 %, a pUCK neTanbHbIX UCXOO0B OT
noboro 3abonesaHnsa — Ha 3540 %

« bonee 30 % nauneHTOB CaMOCTOATENbHO OTMEHSAT HAa3HAYEeHHYI0 Tepanuio Yepes
6 mecsiueB, a Yepes 1 rog 6onee 50 % naymeHTOB.

« B TeyeHune nocnepywowmnx 12 mecqaues nocrie nepeHeceHHOro KopoHapHoro
COObITUS CaMOCTOATENLHO NpekpawlaeT pekomeHaosaHHyo Tepanuio 30 %, a npu
aptepuanbHomn runepTteHsnn bonee 60 % nauneHToB, NPU 3TOM MNOSIOBNHA U3 HUX B
Ka4eCTBe rMaBHbIX NMPUYMH YKa3bIBAET OMaceHnsi «rnpuBbikaHUA» (popMupoBaHus
3aBUCMMOCTMN) U NPSAMOro «Bpeda» OT NPoBOAMMON Tepanumn




* Hunskasa npuBepKeHHOCTb HAa3HA4YEHHOU Tepanun aBNsgeTca YacTou NPUYNHOMN
ncesgope3ncteHTHocTn Al, koTopas BeisiBrigeTcs y 50 % nauneHToB npu
obcrnenoBaHnM € MOMOLLLIO NTabopaToOpPHOro MOHUTOPMPOBAHUA NMPUEMa NMpenapaTos

* Y NOXunbIX NaunMeHTOB POCCUUCKOWN Nonynaumn BeayLen npmy4MHON HU3KOU
NPUBEPXKEHHOCTU NEKAPCTBEHHOW Tepanun ABMNAETCSA pa3BUTUE HeXenaTernbHbIX

9(PMPEKTOB M CTpax TaKOBbIX

» [longa naymeHToB C HN3KOM MPUBEPKEHHOCTbIO NEKApPCTBEHHON Tepanuu:
- meHee 10 % npu HasHa4YeHUn ogHOW TabneTKku;

- 0o 20 % npwn Ha3Ha4YeHUn OByX TabNeToK;

- 00 40 % npwn npmeme Tpex TabneTok U CTaHOBMMACh KpanHe 3Ha4YUTENbHOM, BNMNOTh A0
NOMHOro OTKasa OT NneYvYeHust, ecnm 6onbHOMY ObIfIo Ha3HA4YeHO NATb U bonee

TAabONneTokK



lccnegoBaHne NPUBEPXKEHHOCTU K NIEYEHUIO U
9PPEKTUBHOCTN aHTUTUNEPTEHINBHON Tepanun cpegu
OonbHbLIX apTepunanbHON MTMNEPTOHNEN B THOMEHCKOW
obnactun. 2017r

lpynnoit npenaparos, Mpuem AI'T n ee adpdpexTusHoCTb Cpean 6onbHbIX AT,
xutenen TiomeHckon obnactu, yepes 3 u 12 mec.
nocne BU3nTa B NONUKINHUKY

Ha3Ha4yaeMbiX B nonuknuHukax TiomeHckom obnactu

pynna npenapartos HasHayeHo Mpwem yepes 12 ATT depea 3-12 wec. (n=321)
B8 NONUKNMHUKE MecC. nocne Buauta
357 aMBynaTopHbiX B NOAMKAUHUK i L :
( y y Mpuem AT 73,2% (n=235) 45,2 % (n=145) <0,01
Kapr) (naHHble onpoca 321
nalpenTa) SddextusHocTb AIT  51,9% (n=122) 41,4% (n=60) <0,05
Koutpons ALl 38,0 % (n=122) 18,7% (n=60) <0,01
wAN® 64,4% (n=230) 20,6% (n=66)
AunypeTtvku 73,1% (n=261) 24,9% (n=80)
BAB 69,2% (n=247) 18,4% (n=59)
BKK 45,1% (n=161) 12,5% (n=40)
Capranbl 31,4% (n=112) 21,8% (n=70)

LleHTpansHoro aencraus 12,6% (n=45) 9,3% (n=30)



Uepes 3 mec. nocne Bm3nTa B NOSNIUKIMMHUKY KaXXObl TPETUN NAUMEHT NOSTHOCTLIO
npekpatun npuem AlT.

B nocneaytowmne 9 (£3) mec. HabntogeHns Mol Habnoganu CHMKeEHNe Oonn nu,
NPUHUMAIOLLMX aHTUTMNEPTEH3NBHbLIE NMpenapaTthl, a Takke

3P PEKTUBHO KOHTponupyrowmnx ALl

Uepes 12 mec.nocne sBn3nta B MNONIUKIIMHUKY MEHbLLE NOSIOBUHbLI NALMEHTOB
npuHUManu nedvenne, n nuwb 18,7% gocturanu uenesble 3HadyeHns AL

Ecnn yepes 3 Mmec. nocne nocelleHus Bpada donbLias Yactb nauneHToB ¢ Al 6bina
NpMBEPXKEHA K NEYEHMIO U TOMNMbKO TPETb DOMNbHLIX HET IMOO HEAOCTATOYHO , TO B
TeYeHue nocreaywmx 9 mec. HabnaeHUsa 00N HE NPUBEPXKEHHLIX K JIEYEHUIO
OonbHbIX gocTurna 62,9%.



[ lpeanKTopbI BLICOKOW MPUBEPKEHHOCTU K

JIe4eHWio

BbiCLLIee 0bpa3oBaHune

Hanmyue rpynnbl MHBaNMAHOCTU
cTapLinn Bo3pacT

KPaTHOCTb NpuemMa npenaparoB

MakcumanbHas NpuMBEPXEHHOCTb
NleKapCTBEHHON Tepanun BOMbHbIX C
XPOHUYECKMMUN COMaTNYECKUMN
3aboneBaHUAMM OTMEYaEeTCs Npu
OHOKPAaTHOM MpueMe NpenapaTon




| lpeanKTOpPbl HU3KOU NMPUBEPXKEHHOCTU K
Ne4YeHnio

MHOXEeCTBEHHOE Ha3Ha4YeHWe fNleKapCTBEHHbIX CPeaCcTB
CNnoXXHasi unn HeyoobHasa cxema rnpuema npenaparos
yBenmyeHne ctaxa 3abonesaHud

OrpaHUYEeHHOCTb (HeO4OCTaToOK) (PMHAHCOBbLIX CPEACTB
NS10XMe OTHOLLUEHNS MexXay BpavyoM U naymeHToMm
HedOoOLEHKa TAXXECTU COCTOSIHUS

OTCYTCTBUE BeEpPbI B yCNeX fnevyeHns

OTCYTCTBME Y NauueHTa npmnsHaHmua 00e3Hu

cTpax NobOo4YHbIX adpdeKkTax neveHus

HU3KNW ypoBEHb 0Opa3oBaHUS

3roynoTpeodneHne ankoronem

OONHOYECTBO

XopoLlee camMoyyBCTBUE




Cnenyert BblAeNATb rpynnbl NaLMeHTOB MO NPUBEPKEHHOCTU K
NevYeHunto, ¢ NoOMOLLbIO LWKanbl KomnnaeHTHocTn Mopcuku-I'puHa,
Onga onpenensgeHna nogxoaa K nevyeHuto

Ta6nuua 1
lixana xomnnaedTHocTH Mopucku-Tpuna

Napametpsi WuTepnperauus
0 6annoe 1 6ann

Bel KOraa-4ubys 3a6biBanu NPUHATE NPENAPATLI B TEYEHME 14 AHEA? Na Hert
Ecnu Bel 3a661Banu NPUHATL NEKAPCTRA, B CNEdy Wni Npuem Npusumanu nu Bel Age 403617 Na Het
He OTHOCHNKUCH N1 Bbl MHOTA HEBHUMATENLHO K Yacam NPWema NekapcTBeRHOro cpeacTea (ﬂC)? Na Het
He nponyckanu nu Bel Npuem Npenaparoe, ecnu YyBCTBOBaNK ceba xopowo? Na Het
Ecnu Bel wyBCTBORANM Ce6R NNox0 nocne npuema J1C, He nponyckanu nu Bel CNegywmin npuen? Na Het
nToro
OUBHKE NPHBEDXEHH OCTH NEYLHHID: 4 6ANNA— KOMINIAGHTHLIE (NPHBEPIKEHH bIR JIEYCHH D), 2 6aNNa n MEHEE — HE NPHBEPXBHHLIE, 3 6aNNa — HEAOCTATOYHO
NPpHBEX BHHbIE




* Bcem rpynnam naynMeHToB pEKOMEHOYETCSA Ha3Ha4YeHNe
KOMOUHMpOBaHHLIE popMmbl JIC, y nauneHTOB NMpUBEPXKEHHBbIX K
NeYvyeHunto, BO3MOXHO pasaeneHne go 3x pasgenbHbIX
npenaparos.

&

* UeM HMXe KpaTHOCTb
npuema, TemM BhilLEe
YPOBEHb NPUBEPXKEHHOCTHU K
neYvyeHuo

KoMBUHMPOBaHHLI
e npenaparbl




 [laumeHTam NpPmMBEPKEHHBLIM K JIEYEHUIO - PEKOMEHOYETCS
noceLleHne Bpada «no TpeboBaHUo», 6€3 yCTaHOBIEHHbIX
oba3aTenbHbIX BU3UTOB.

 [laymeHTam ¢ HegoCTaTOYHbIM U HU3KUM YPOBHEM,
PEKOMeHOYETCA NnoceLleHne «rno TpedboBaHUo», C
YCTaHOBJIEHHbLIMWN 00A3aTeNbHbIMY Bu3ntamm 1 pas B 1-3
Mecdua.



* [TpuBEPKEHHbIM K JIEYEHUIO- CrieayeT JaBaTb OOLLUNPHbIE U
JeTannu3npoBaHHble pekoMeHaaunm no n3ameHeHno obpasa

XKN3HWN.
« HegocTtaTo4HO NpUBEPXXEHHbBIM K NTEYEHUI0, pekoMeHaadaumm no

N3MEHEHMIO 0Dpasa XX13HW cneayeT uanaratb KpaTko w
JTAKOHNYHO, BMECTO MOMHOro 0TKasa - orpaHnYyeHue.

* He npuBepXeHHbIM K NeYeHUo - OrpaHNYEHHbIN NepeYdb
peLweHnn n JencTenmn, Hambornee 3Ha4MMbIX 519 CHMXKEHUS
XN3HeyrpoxarLllero pucka. PekomeHgaunmy no Koppekumn
OVETbI N PU3NYECKUX Harpy30oK AOKHbI ObITb KOHKPETHLIMU U

npeaneribHoO KPaTknMn.



Obwne meponpuUAaTuS

» [lncnaHcepHoe HabnogeHue
o LLIkonbl 300poBbs A 60rbHbIX

* BoBneyeHne naymeHTta B npouecc nevyenHus (aHeBHUK ALl n
npuema J1C.)

* YUUTbIBATb CTOMMOCTb JIE4YEHUA.

» PaspeneHune JIC Ha norpynnbl: NpounakTnyeckme u
rneyeodoHble

* ITHdpbopmMUupoBaHue naumeHTa o ero 3aborieBaHnn
nocnegcTBMaX Ha OCHOBaHUKM YPOBHSA NPUBEPXEHHOCTHU



