KITACCNOUKALNA
[TCUXOJTIOIM MHECKUX
[TPOBJIEM



YTO Takoe ncuxuyeckas Hopma

*YeroBek oco3HaeT noTpebHOCTU N MOTUBbLI COOCTBEHHOIO
noBeaeHUs B XKN3HW

e UenoBek pasnunyaeT 4yBCTBa

e HeroBek MOXeT NMPOTUBOCTOATb BHELLUHUM TPaBMUPYHOLLIUM
obcToAaTenbCTBaM

e YenioBek c4aCcTNUB U UCNOJb3yeT COOCTBEHHbIE BO3MOXHOCTU U
pecypchl AN peannsauum cobCTBEHHbLIX NOTPEDHOCTEN

e YenoBek counanbHO aAanTmnpoBaH 1 yCrieLLieH B obLyecTBe



[[apMOHUYHaA NMUYHOCTb

McuxoTpaBMUpyloLaa cuTyauus

OcTpasa peakums Ha cTpecc

* BkrnroyarTca mexaHn3mMmbl NCUXOSTOrMYeCcKou
aganTtauum u B NepByto ovdepenb
aKTUBU3NPYIOTCHA KOMUHI — ME@XaHU3M

* PeaganTtauusi (BbI3gopoOBreHNE)
(peakTUBHbLIE COCTOAHMUA)




AKTyanbHas npobnema

Bunao npobnemsbi

DakTopbl 3TUHONATOreHesa

C npermMmyLlecTBEHHBIM
MCKaXXeHHbIM OnMcaHunem
(Npy NpoBepke
paccbhinaeTca)

JIMHrBMCTU4YeCcKMe ocoDeHHOCTH:
a) MHCTpyMeHTanMsayna cosHaHWA;
6) HappaTKB NMMYHOCTHK;

C npermMyLlecTBEHHbBIM
nedruymnToMm
MHcpopMaLKni

OcoBeHHOCTHU pa3NMUYHBIX chep NCUXOoNorMYecKoro
PYHKUMOHNPOBaHWA:

a) Nno3HaBaTenbHOMW,
INMnHrecTtuyecKkme ocoBeHHOCTH:

a) MHCTpyMeHTanM3ayuusa co3HaHnA;

C npermMyLllecTBEHHbIM
HegoCcTaTKoOM onbiTa

NMn4yHOCTEL M YPOBHM peanv3auvMm B cchepax NMYHOCTHOIO
PYHKUMOHNPpOBaHWA:

a) cemMelHble OTHOLLUeHWA

©) NnpodgreccMoHarbHble OTHOLLEHWA

B) BNn3Kne oTHOLUEHWA

r AMCTaHTHblIe OTHOLLUEHWA

A) oTHoLeHWne K camomy cebe

C npenmylLlecTBEHHBIMA
oOWMBOYHBIMIK OeUCcTBWUA
B OTBET Ha Bbl30B cpeabl

MexaHU3Mbl NCUXONOrM4ecKoMW agantaLlnmM:
a) KOnwHr;
6) ncuxonorndyeckana zawjuTa;
IIN4YHOCTHLIE OCOBEeHHOCTHU NaUuMneHTa:
a) nvHouBKMAyanbHO-NMMYHOCTHbIE, XapaKkTeponorndeckue
ocobeHHOoCTH, couuarnbHble CBOWMCTEA;
6) UeHHOCTHO-CMbICMOBbIE OpUEeHTaLWUK.




[Tpmepbl NpobriemM, cBA3aHbl C pasHbIMU
TMNamMn onncaHusa (HEBO3MOXXHO HANTN CMbICH
npobnemsbl, 3aaeTca A3bIKOM U ONUCaHNEM)

CB43aHO C onMcaHuem...

«Y>XacHaqa genpeccmBHaga XXeHLnHa»
«[boWnUn Myx»
«['laHn4yeckasa gesyLUKa»



[Tpnmepbl Npobnem cBA3aHHbIE C
oemuunMTOM MHPOPMaLIUK

«CynumaanbHbI Mans4YmK»
«OBMXKEeHHbIe nan»



[Tpnmepbl Npobnem, cBsi3aHHbIE C HEAOCTAaTKOM OnbITa
e «HOBbIV HAYaANBbHUK»
e « CTpalUHbIV KOHMSTUKT»



[Tpmepbl NpobriemMm ¢ NpPenmyLLeCcCTBEHHO OLUNOOYHBLIMU OENCTBUAMU B
OTBET Ha gencrtemna cpenbl (Cbon KonnMHr-mexaHn3moB)

* «[lonHOE Mon4yaHue»
» «[eHepaTOp UHULMATUBY
* «Yrpo3sa passoga»



[ToBTOpAIOLWaAACA npobnema

Bua npobonembl

PaKTopbl 3TUONATOreHe3a

Cnenoe naTHoO

JINYHOCTE M YPOBHM peann3auuum B cdpepax
NMUYHOCTHOIo (pyHKUMOHHUPOBaAHWA:
A,) OTHoLUeHWe K caMmomy cebe

«C npeumyllecTBeHHbIM AeduymuTOoM
MEXaHW3MOB NCHUXONOrM4YecKon
agantauyum

MexaHM3MEBl NCUXONOrM4eckKoM aganTtauum:
a) KOMWHT;
B) ncuxonorm4yeckas sawura;
B) CEHCOopHana 3aljuTa;
N MexaHuusMbl NCUXONOrMH4ecKon KoMneHcaumm

C npenmyuiecTBEeHHBIM HEMOMHbIM
OCO3HaHWeM KOHMMUKTHbIX CTOPOH
npotnemsi

Mcuxonornvyeckue KoOHPNMUKTbI:
a) MHTpancuMxmYecKrMe KOHMMWKTDI;

C npevmyLecTBEeHHOW
He4oCTaTOYHOCThIO
MHCTPpYMeHTanM3auum co3HaHua

JIMHrBUCTU4YEeCKHMe OCODeHHOCTH:
a) MHCTpYMeHTannsauns co3HaHWA;

C npenmyLlecTBeHHbIM He
OoCcO3HaHWeM acnekTa NMYHOCTHON
Lenu

MexaHM3MBIl NCUXONOrn4Yeckon agantauun:

r MexaH1M3mMbl NCUXONOTMYEeCcKOW KOMNeHcaunM
JIN4YHOCTBL U YPOBHM peanu3auunn B cepax
NMAYHOCTHOIo (pyHKUMOHHUPOBaAHWNA:

a) ceMelHble OTHOLUEHWA

B) npodgpeccrmoHanbHble OTHOLLEHWA

B) 6NU3KMe OTHOLWWEHWA

r) AMcCTaHTHbie OTHOLUEHWA

A) OTHOLWEeHHWe K caMomy cebe




Mprmepbl Npobnem Kak crnenoe naTHO. ..

e «Becenas u «nerkasi» B o6LLIEHUM OEeBYLLIKa

o «XKepTBa 06CTOATENLCTBY

Mpumepbl npobnem ¢ aedonumMTaMmm MEXaHM3MOB NCUXONOrMYEeCcKon aganTaLunm
e C pasHbIMU TNamm oLLMBOK B KOMUHI-NOBEAEHUS

(«1TnaHnpoBLUNK»)

e C ocobeHHocTbto pabotbl MI13 («BonpoLuatowmin 4enoBek»)

e C 0coBeHHOCTbIO KoMmneHcauum («O4eHb YCTaBLUMA MY>XUYMHA»)



* [1Ipumepbl Npobnem ¢ HeNoSIHbIM OCO3HAHUEM KOHMSTUKTHBLIX
aCleKkToB

* «Y>KacHagq Harpy3ka»
» «be3paboTnua



[TpMepbl NHCTPYMEHTanM3auun, KOTopbie NPUBOOAT K
NOBTOPSIIOLLMMCS Npobriemam. ..

e «PogHble n bnnskue»

e «He KoMaHOHbIN UTPOK»

Tunbl NpobriemM ¢ HEOCO3HAHMEM acneKkTa NoCTaBIEHHOW LIENN
e «HMKak He HayaBLLMNCA NPOEKT»

e «MIHAHTUNBHLIN peDEeHOK»



[Tpobnema, kak noArotoBKa K NOCTYIKY
BbICOKOW 3HAYMMOCTU

[Mcnxonornyeckasa nogaepxKa 3SHaYMMbIX COObITUN B XKU3HMU:

e [locTynnenne B BY3

¢ 1 104roToBKa K ornepauunmum

e [loaroToBKa K 3awimTte aunroma
e HepgoctaToK onbiTa JOCTUXXEHUS KOHKPETHOM 3a4a4un




[Tpobnemebl peanusaumm NMYHOCTM B cpepax JIMYHOCTHOIO
dYHKLMOHNPOBAHUSA

e «YcnelHbin genew» ogHOCTOPOHHEE NIMYHOCTHOE
PYHKLUMOHNPOBAHWE, TONbKO AUCTAHTHbIE OTHOLLEHUS,

e «CeMenHbIN YenoBeKk» TONMbKO CeEMEeNHbIe
e «[epon TYCOBOK» TOSbKO ApYy>KEeCKMe.



ConpoBoxaeHue XXn3Hu (long life therapy) —
HanpaBrfieHO Ha HacTosLee u byayuiee

Mpun Hann4uun NIUYHOCTHbIX Leren KOHPPOHTaALUA C HENOSTHbIM OCO3HAHMEM acCrneKToB
XXU3HEHHbIX CUTyauuUn Ha NPOTSXKEHUU AOSroro arana XXUsHu

* [lpodreccmoHanbHas nogaepxka (Cynepsusns)

» [Mopaepxka B opMUpoBaHUN BNN3KUX OTHOLLEHUI

* [logaepxka BoCnmTaHua geteun

daKkTopbl 3TUONATOreHe3a: onpeaensroTCcA Ha OCHOBaAaHNN ANAarHOCTUKM:

1. OcobeHHOCTUN pasnuUYHbIX cpep NCUxXonorn4eckoro yHKLMOHNPOBAHNSA

2. JIn4HOCTHbIE OCOBEHHOCTU NayneHTa

3. MexaHn3mbl ncmnxonorn4yeckom agantaumm

4. JINHrBUCTUYECKME OCOOEHHOCTH

5. NMNcuxonoruyeckne KOHPNUKTbI

6. JInyHOCTbL M YypOBHMU peanusauum B chpepax NMMYHOCTHOro (pyHKLIMUOHMPOBaAHUA



 [lcuxoTpaBmMUpyrOLLLaA CUTyaL U

1. AKTyanusaums BHyTPUIMYHOCTHOIO
KOHQONMKTA)

2. [1epBUYHASA BbIFTOOA (o roenoseieo - cysmexuanan seneperocmocrs) YA
«BKIHOYEHUEe HeBPOTUYECKUX 3aLUUT»

3. Vicue3HoBeHME 13 CO3HAHUA TpPaBMUPYIOLLIEN
MHdopMaLuun

4. PopmmpoBaHue HeBpPOTUYECKOro cMmMmnToma
(«HeBpoTMYECKas peakumns Ha CTpeccy)



Kak He yMeeT 3alumuiaTbCs
noTeHuuarnbHbIN HEBPOTUK...

e MexaHn3mbl coumanbHOM agantTaumm

e OKpy>XeHne — HEBPOTUYHO

e HeT pecypca cobcTBEHHOIO YCneLLHOro NoBeAeHNs

e HeBpoTHYecKkas 3alyuTa — 3To ncuxonorndeckas salmTa,
KoTopas

MELLAET...NMNOTOMY, YTO HE NO3BOMNSIET OCO3HaBAaTb TPaBMMPYOLLINE
oocTOoAaATEeNnbCTBA

® || KONMUHr-mexaHn3amam

e /I MexaHn3mam KomMmneHcaunm
e A ceHCcopHas 3aluTa

— ... He crnpaBnseTcs



«BknoyeHne» BTOPUYHOU BbIrogbl.

«M3MEHeHmne ocobo 3HAYMMbIX OTHOLLUEHUN
JIMYHOCTU NocpeacTBOM CMMNTOMA C LIESbo
YCTaHOBEHUSA KOHTPONSA HaA
ncuxoTpasMupyoLen cutyaumen (unm ee
n3oeraHns)»

(«<HEBpPO3»)



HeBpo3oreHes: «cTtopua doopMmupoBaHus
JINYHOCTHOMU YA3IBUMOCTU»

* «['lepBNYHLIN counanbHbIN KOHAIMUKT»

e [laToreHeTn4eckas qoopma UHTPAaNCUXNYeCcKoro KOHPNMKTa
(«<HegoOHeBpPO3»)

* «BTOpMYHBbIN counanbHbI KOHAITUKT»:
ncuxoTpaBmumpyrowiaa cutyauua («npegHeBpo3 1»)

* MexaHn3mbl ncmxosormdeckon (ncnxocoumanbHoOnN) agantaumm
(«npeaHeBpO3 2»)

» CumntomoreHes («HeBpo3»)
* [laTonornyeckas agantauma B 60esHu. ..

(«HeBpoO3, HO ... KaK byaTO ncuxoriornyeckne npoodbrnembl BMeCTO
HeBpoO3a»)



«HepoHeBpO3»

«HepoHeBpo3» - 3TO TaKOe COCTOSAHUE, NPU KOTOPOM €CTb
reHeTnyeckas aTmonaToreHeTnyeckasi NMHUA U 3MOLMOHarNbHoe
HanpshkeHne, HO HET TpaBMUPYIOLLIEN CUTYaLUK, HET CUMNTOMOB

dPakTopbl 3ITUONATOrEeHe3a:

1.Mcuxonornyeckme KOHMONUKTDbI:

— a) MHTpancuxmn4eckne KOHQIMUKTbI;



[lpumepbl «HeaoHEeBPO3a»

UenoBek y KOTOPOro BO3HMKAOT HEBPOTUYECKME MOTUBDI
Ha dooHe peanbHbIX 3ada4



«['1lpegHeBpO3»

[lpeaHeBpO3 — 3TO NaTtoreHeTnyeckas hopma MHTPANCUXNYECKOrO
KOHQOIMKTA U onpeaeneHHon TpaemaTtumaaumm ¢ nsberaHme
OMacHbIX CUTyaLUMN CUTyaLUui (CKPbITbIA CUMMITOM)

PaKTopbl 3TUONATOreHe3a:

Mcuxonornyeckue KOHMPNUKTLI:

— a) NHTpAaNCUXMYecKme KOHMNNKTBI;

ITnyHOCTHbLIE OCOOEHHOCTU NaLuueHTa:
— a) MHAMBUAYaNbHO-NTIMYHOCTHbIE, XapaKTeponormyeckme 0CobeHHOCTH, coumanbHble

CBOWCTBA;

Ncuxonornyeckne KOH(PIUKTLI:

— a) UHTpancuxmyeckne KOHPNUKTLI;

JlnuHoCTb M YpOBHMU peanu3auuun B cpepax NMYHOCTHOro PYyHKUMOHUPOBaAHUA:

— [1) OTHOLLEHNE K camoMmy cebe

(KOHMUKT ecTb, cuTyauma ecTb, HO HET CUMNTOMA — a TOSIbKO uU3beraroulee noBegeHne, Kak
9KBMBAreHT CUMnTomMa.)



[IpumMepbl NpeaHeBpo3a
e «CKyYHble TaHUbI»
e «[1NnoOXon KONNeKTNB»



«[1lpobnema, BMeCcTo HeBpO3a...»

Bug npobnemsl

¢aKTOpbl TnonartroreHesa

[lpocToe npenarcTBue (HET
OCO3HaHHOW Uenn NnoBeaeHnsa)

JIn4YHOCTL M YypOBHM peanusauuu B cpepax FIMYHOCTHOTO
(yHKUMOHUPOBAHWNA:

B) Grn3kne oTHOLLEeHWA

[) OTHOLLEeHune K camomy cebe

[Npobnema BbiboOpa
(MHTpancuxu4yeckne MexaHu3msbl
TPyOAHOCTU BbiOOpa Lenm)

5. MNcuxonoruyeckme KOHPNUKTbI:
a) UHTpancuxn4eckme KoOHQMUKTHI;
B) KOH(pNIMKT B cUCTEME LLEeHHOCTEN JIMYHOCTI.

Ounemmbl (Hanp.: «EXxuUku Ha
CHery»)

5. NMNcuxonormyeckme KOHPIIUKTLI:
a) MHTpancuxnyeckme KoHGNMUKTLI;
0) Hanuuue KoHMNUKTa B CUCTEME KOMUHT-MeXaHM3MOB,
MEXaHM3MOB MCUXONOrMYeCcKor 3aLluTbl U OpPYrx
MEXaHW3MOB MCKUXONOorM4yecKon agantawum,
B) KOHINUKT B cUCTEME LIEHHOCTEN JIMYHOCTM.

[Npobnembl «3aMKHYTOro Kpyrax
(cnctema npenatcTBuUn)

JIMHrBMCcTMYEecKkMe ocoDeHHOCTH:
a) UHCTpyMeHTanu3awuma co3HaHA;

[Npobnema Heoco3HaBaeMbIX
acneKkToB NMMYHOCTHOW Lenuv
(CrnoXxHoe npenaTcTBue)

MexaHu3Mbl MNCUXONMOTrNYECKON aaanTaumun:

r) MexaH13Mbl MNCUXONOrMYeCcKon KoMneHcauuu
JInyHoCcTb M ypoBHM peanusaumnm B cchepax NIMYHOCTHOIO
(byHKLIMOHUpPOBaAHWA:

a) ceMelHble OTHOLLEHUA

0) npodeccuoHanbHble OTHOLLEHNA

B) OnNM3Kkne oTHOLIEeHUA

r) AUCTaHTHbIE OTHOLLEHUA

[) OTHOLLEeHue K caMmomy cebe




[loumepski npobriem ripocmoao npernsamemaeus

» «KeHcKaa KOHKypeHLUMa»
* «<He3acnyxeHHoe Haka3aHue»



[Tpnmepbl Npobrnem BbibOpa
e «OTYMM goM»



[loumepb! ounemm
e «MITanbsgaHcKaga cemMbsa»
e «ManeunLHUK B Berace»



[Tpumepbl Npobriem «3aMKHYTOro Kpyra
* «3nagqa noboBb»



[Tpumepbl Npobrem, cBA3aHHbIX C HEOCO3HAHUEM
NMTMYHOCTHOW Lenm...

* «#1 TONBLKO X044y MOMOYb»



Cneumndunyeckume npoobriembl naymeHTa c
HEBPOTUYECKMM PACCTPOUCTBOM

Bug npotnemel

dakTo PEl 3STUONAQTOreHe3a

Mpobnembl peanusalmnm B OCHOBHbIX
NMIOCKOCTAX JIMMHOCTHOIO
PYHKUMOHMPOBaHNA BCrNeacTBMeE OoTKasa
OT peanu3auum notpebHocTel U XenaHuin

MexaHM3Mbl NCUXONTIOTMYECKON aganTauumun.
l') MeXaHM3Mbl MCUXOSTOrMYECcKOM KOMMeHcaymm

MeXxnepcoHankeHble (MHTPaNcUxmieckne)
KOHMINKKTbI, BCreacTBue Harmm4ns
NaToNIOrM4YecKnxX HEBPOTUYECKNX Moaenen
noBeneHus

5. Ncuxonornyeckne KOH(PrNMUKTLI:
a) MHTpancuxn4yeckmne KOHMIUKThbI;
0) Hanu4Mne KoOHQINMMUKTa B CUCTEME KOMWHI-
MeXaHN3MOB, MeXaHN3MOB MCUXONOorM4eckou
3alWnTbl U gpYyrux MexaHM3mMoRB
rncuxorornyeckon agantayuu;
6. JIndHOCTL U YPOBHM peanu3sauum B cepax
NMUYHOCTHOro (pyHKLLMOHUpPOBaAHUA:
a) ceMelHble OTHOLUEeHUSA
6) npodeccuoHarnbHble OTHOLLEeHUA
B) ONu3kne oTHoLeHUsA
N QUCTaHTHbIE OTHOLWEHUSA
A) OTHOLLeHMe K caMomy cebe

Lpyrne Tunbl ncuxorormdyecknx npobrnem
(6e3 B3aMOCBA3M C MEXaHU3MaMM
HeBpo3oreHesa)

Mo npegblAyLMM NMyHKTaM




[Tpnmepbl Nnpobnem BcneacTBne oTkasa oT
peann3auun

* «Be4HbIn TpeHep»



Kak ncnonb3soBartb?

- B OCHOBHOM KOHCYNbTMPOBaHMe npeacTaBnsaeT cobon
KPaTKOCPOYHYIO MOAENb MOMOLLIN. ..

* YTO npeanonaraet TOYHOE BblAeNEHNE MULLIEHEN
BO3OENCTBUS



bnarogapto 3a BHUMaHue!



