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Задачи:
• Формирование двигательных умений и 

навыков.
• Приобщение детей к здоровому образу 

жизни.
• Развитие творчества, фантазии при 

использовании нетрадиционного 
оборудования.

• Способствование развитию культуры 
движений и телесной рефлексии.

• Повышение интереса к использованию 
нетрадиционного оборудования на 

занятиях и в свободных видах 
деятельности.



Цели:
• дополнительный спортивный 

инвентарь позволяет более быстро и 
качественно формировать 

двигательные умения и навыки;
•  способствует созданию атмосферы 

радости на занятиях адаптивной 
физкультурой;

• обеспечивает большую 
безопасность на уроках АФК.



Многообразен и непредсказуем мир 
вещей, способных обрести вторую 

жизнь благодаря творчеству 
выдумке и умелым рукам.

Эти предме ты превратились в 
интересное оборудование и пособия 

для выполнения различных 
упражнений и корригирующих 

гимнастик.



Новый спортивный инвентарь — 
это всегда дополнительный стимул 

акти визации физкультурно-
оздоровительной работы с детьми. 
Детям на физкультурных занятиях 

должно быть, прежде всего, 
интересно и 

не последнюю роль в создании 
захватывающей атмосферы занятий 

играет необычный спортивный 
инвентарь



«Мягкие обручи»



Массажные дорожки



Игровой набор «Рыбалка»


