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ИСТОРИЯ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ БАСКЕТБОЛА

Несмотря на то, что он считается 
американским изобретением 19 
века, аналог подобной игры 
существовал еще несколько 
тысячелетий назад. Это была древняя 
ритуальная игра индейцев майя под 
названием «пок-та-пок». К стене 
арены крепилось каменное кольцо, 
диаметр которого практически 
соответствовал диаметру мяча. 
Кстати, в те времена мячи делались 
из каучука и никакой полости внутри 
них не было — весили они от 2 до 4 
килограмм. 
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Правила немного отличались от 
современных баскетбольных — мяч 
нельзя было трогать руками, все удары 
по тему наносились спиной, бедрами 
или локтями. Действительно, такая игра 
была невероятно сложной. 
Проигравшую команду приносили в 
жертву богам. Или, наоборот, 
выигравших счастливцев отправляли на 
соревнование с самими богами.



ИСТОРИЯ БАСКЕТБОЛА: 
СОЗДАНИЕ ИГРЫ

На самом деле неизвестно, знал ли о 
древней «пок-та-пок» изобретатель 
современного баскетбола. Молодой 
канадский учитель физкультуры Джеймс 
Нейсмит работал в Спрингфилдской школе 
Христианского союза молодых людей, что в 
штате Массачусетс. 
В зимнее время единственным возможным 
видом спорта для юных учеников была 
гимнастика. Для того чтобы хоть как-то 
разнообразить время препровождение 
молодежи, преподаватель решил 
изобрести новую игру. 



Сначала он попросил прикрепить к 
балконам корзины без дна. Принцип 
игры был достаточно прост — ученики 
делились на две команды и старались 
забросить в корзину противника как 
можно большее количество мячей. В 
декабре 1891 года Нейсмит представил 
свое «изобретение» ученикам — так и 
началась история баскетбола.
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Далее создатель разработал 
первые 13 правил, которые 
изменялись и совершенствовались 
с каждым проведенным матчем. 
Вряд ли молодой учитель 
физкультуры ожидал такого 
ажиотажа вокруг придуманной им 
игры. Первое соревнование было 
проведено 21 декабря 1891 года. В 
матче участвовало 18 студентов 
школы. Интересно, что первая игра 
закончилась со счетом 1:0, что на 
сегодняшнее время отнюдь не 
впечатляет.
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Но популярность баскетбола росла 
подобно снежному кому. Ученики, 
разъезжаясь на каникулы по домам, с 
удовольствием знакомили своих друзей 
с новой, потрясающей игрой. Довольно 
скоро баскетбольные площадки можно 
было увидеть по всей стране. Но слухи о 
новом соревновании просочились и за 
пределы Соединенных Штатов Америки, 
ведь учениками Нейсмита были жители 
Канады и Японии.
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ИСТОРИЯ БАСКЕТБОЛА КАК 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СПОРТА

Уже спустя несколько лет он стал настоящим 
профессиональным видом спорта. Уже в 1898 
году была создана Национальная 
Баскетбольная Лига, которая 
просуществовала пять лет, после чего 
распалась на несколько отдельных клубов. 
Стоит отметить, что стабильных команд в те 
годы не существовало. Законы разрешали 
изменять состав каждой из них несколько раз 
за сезон. Перед каждой новой игры состав мог 
полностью измениться. Кстати, наиболее 
успешным баскетболистам платили от одного 
доллара за минуту игры, что на те времена 
считалось весьма неплохим заработком.



В 1925 году была создана 
Американская баскетбольная лига. 
Правила баскетбола все время 
менялись, делая игру более 
динамичной, активной и безопасной. 
А уже в 1936 году баскетбол появился в 
программе летних Олимпийских игр, 
которые проводились в Берлине. На 
сегодняшний день вряд ли найдется хотя 
бы один человек, который не знает, что 
такое баскетбол. История его весьма 
интересна как для профессиональных 
игроков, так и для любителей.
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